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Seit Jahren fiihrt die Stelle fiir Alters-
fragen vom Migros-Genossenschafts-
Bund mit immer grésserem Erfolg Aktiv-
ferien durch. Die Aktivierung von Geist,
Korper und Seele liegt uns besonders am
Herzen. ;

Der neue Ferienkatalog ist erschienen.
Sichern Sie sich noch heute Ihr Exemplar
bei:

Migros-Genossenschafts-Bund
Stelle fiir Altersfragen
Postfach 266, 8031 Ziirich

Tel. 01 -277 2173

An alle, die fiir erholsame
und unterhaltende Ferien sind... und

Wert auf originelle Aktivititen legen !

Aktivferien’8

Angebote 1987

@® Gedichtnistraining in Flims,
Grindelwald und Wienacht

® Gesundheitsferien in Oberhofen am
Thunersee und Yverdon-les-Bains

® Wander- und Naturferien in Wengen
und Les Marécottes

fiir die reifere Generation

® Langlauf- und Wanderwochen in

Zuoz

® Tennisferien in Disentis
® Erholung und kreatives Tun im

Tessin, Spanien und in der Provence

@ Denia/Spanien Ferien am Meer
@ Ferienkurs «Einfithrung in die

Informatik» in Neuenburg

@ Sprachkurs in England

Vorname:

Adresse:

Bitte senden Sie mir:

O

O

O

den neuen Ferienkatalog
«Aktivferien '87
fiir die reifere Generation»

die Informationsschrift
«Alterwerden, eine Herausforderungy
(iber die neuesten Erkenntnisse

der Alternsforschung)

den Prospekt
«Gedichtnistrainingy»
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