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Psychosomatik am Beispiel gastrointestinaler Erkrankungen

Dr. med. Elisabeth Nagel-Studer, Stadtarztin

Der Begriff Psychosomatik wurde 1818 zum ersten Mal gepragt und
geriet dann wieder in Vergessenheit. Zwei Faktoren trugen zu seinem
Wiederaufleben bei; die Entwicklung der Psychologie einerseits, der
Zerfall der somatischen Medizin durch zunehmende Technisierung
und naturwissenschaftliche Denkweise in Teilgebiete andererseits,
riefen als Gegenstromung ganzheitliche Denkweise in der Medizin
hervor. Die psychologische Medizin bemihte sich um eine integrie-
rende Funktion. Sie erinnerte an den Menschen in seiner Ganzheit
und entwickelte sich selbst weiter, immer im Dilemma, eine exakte
Wissenschaft sein zu wollen und gleichzeitig dem Menschen in seiner
Irrationalitat und Emotionalitat gerecht zu werden.

Das urspringliche Verstandnis der Psychosomatik besagt, dass psycho-
logische Faktoren zu einer korperlichen Krankheit fuhren konnen.
Heute weiss man, dass ein Krankheitsgeschehen nicht nur eine Wech-
selwirkung zwischen Korper und Seele eines einzelnen Menschen dar-
stellt, sondern immer aus einem wechselseitigen Zusammenspiel von
korperlichen, seelischen und Umgebungsfaktoren wie Beziehungen
zu Partnern, Familie, Freunden, Beruf und von allgemeinen Lebens-
gewohnheiten besteht. In der modernen Medizin spricht man daher
von der bio-psycho-sozialen Erkrankung und meint damit, dass jeder
der drei einzelnen Komponente eine Krankheit erleiden oder auslo-
sen kann und immer eine gegenseitige Beeinflussung besteht. Gefahr-
det zu erkranken, sind Menschen mit entsprechenden genetischen
Anlagen, Menschen, die mit ihren Gefuhlen — Trauer, Freude, Wut,
Angst, Schuld — nicht umzugehen wissen und Menschen, die in sich
Fahigkeiten splren, die sie nicht leben konnen. Man weiss zwar heu-
te, dass vielen Gefuhlen biochemische Prozesse im Hirn zugrunde lie-
gen, man kennt zum Beispiel ein Angstzentrum und kann es auch
medikamentos beeinflussen. Trotzdem sind die zu einem einzelnen
Menschen gehdrenden Gefuhle, sein durch Erziehung und Erfahrung
gepragtes Weltbild, naturwissenschaftlich objektivierbaren Erfas-
sungsmethoden nicht zuganglich.
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Amerikanische Forscher haben gefunden, dass wahrend gewisser Pha-
sen im Ablauf des menschlichen Lebens eine grossere Anfalligkeit fur
Erkrankungen besteht: Alle Ubergangssituationen, Neuanfange, wo
es gilt, sich von altem zu |6sen und neues anzufangen — “"Abschied zu
nehmen und zu gesunden’ wie Hermann Hesse formuliert hat — brin-
gen eine erhohte Erkrankungsgefahr mit sich. Schulanfang, Pubertat,
Ablosung vom Elternhaus, berufliche Veranderungen, Heirat, erstes
Kind, Umzlge, wenn die Kinder das Elternhaus verlassen, die Mitte
des Lebens, wo man sich seiner Endlichkeit bewusst wird, Scheidung,
Pensionierung, Verlust des Partners, Eintritt ins Alters- oder Pflege-
heim sind Lebensereignisse, die den Menschen verletzlich machen.
Jede Ablosung bringt einen Trauerprozess mit sich. Richtig verarbei-
tet kann er positive Auswirkungen haben, lasst er reifen, zu indivi-
duellen Lebensgestaltungsmoglichkeiten, zu mehr Gelassenheit; wird
er jedoch verdrangt, drohen korperliche oder seelische Krankheiten.

Die Symptomatik einer Krankheit ist oft ein Symbol, spricht eine
Sprache, die es zu verstehen gilt. Unsere Sprache enthalt zahlreiche
psychosomatische Redensarten, weiss um diese Zusammenhange.
““Es verschlagt mir den Atem, schnurt mir den Hals zu, das Herz blu-
tet mir, es druckt mir das Herz ab, das kann ich nicht schlucken, es
liegt mir auf dem Magen, er frisst alles in sich hinein, die Galle lauft
mir uber, ich argere mich grun und blau’* — sind einige solcher Rede-
wendungen die beweisen, dass das Wissen um seelisch-korperliche
Zusammenhange tief im Menschen steckt.

Gastroenterologische Psychosomatik

Sie hat bildlich gesprochen mit Aufnehmen, Verarbeiten, Verdauen
und Abgeben, Ausscheiden zu tun. Wahrend der kindlichen Entwick-
lung geht mit der Nahrungsaufnahme das Gefuhl von Hunger, Auf-
nehmen und Sattwerden, mit der Ausscheidung das Gefuhl von Her-
geben einher. Das Kind wird belohnt, wenn es zur richtigen Zeit am
richtigen Ort sein Geschaft erledigt, und lernt dabei, dass es entschei-
den kann, ob und wann es dieses tun will, erfahrt damit erstmals sei-
ne Autonomie, seine Moglichkeiten uber sich und andere zu bestim-
men. Etwa gleichzeitig entwickelt es seine motorische Unabhangig-
keit, sich dorthin zu bewegen wo es will, wegzugehen oder zu kom-
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men. Manchmal ist es hilfreich, dieses Wissen im Hintergrund zu ha-
ben, will man Symptome der gastroenterologischen Psychosomatik
in ihrem Ganzen Umfang und Bedeutungsgehalt verstehen.

Erbrechen: Ein durch organische Ursachen nicht erklarbares Erbre-
chen kann besagen, dass irgendetwas dem Patienten Ekel verursacht,
dass er es nicht schlucken kann, es ausspeien mochte. SO mussen
Kinder sich nicht selten ubergeben beim Anblick von Brutalitat im
Fernsehen, wahrend Erwachsene dagegen abgeharteter zu sein schei-
nen.

Globusgefiihl: Der Kloss im Hals, das Globusgefuhl, kann auch aus-
dricken, dass man etwas nicht zu schlucken vermag, dass einem et-
was wirgt. Wirgegefih!l im Stadium der akuten Trauer z.B. ist ein
bekanntes Phanomen. Nach neueren Untersuchungen wird dieses
Symptom bei 32 % der Frauen und bei 21 % der Manner in einer me-
dizinischen Poliklinik angegeben.

Aerophagie: Luftschlucken wahrend der Mahlzeiten oder auch zwi-
schendurch tritt bei Kindern und Erwachsenen gleichermassen auf,
moglicherweise im Zusammenhang mit Spannungszustanden. Blahun-
gen mit erheblichen Beschwerden ist oft das Symptom welches dann
zum Arzt fuhrt.

Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire: Ulcuskranke sind in indu-
striealisierten Landern viel haufiger und haben wahrend der letzten
Jahrzehnte zugenommen. Manner erkranken gleich haufig wie Frau-
en an Magenulcera, 4- bis 10mal haufiger an Duodenalulcera. Auf
Intensivstationen kommt es nicht selten zusatzlich zu einem Magen-
oder Darmgeschwiir. Die besondere seelische und im Fall der Inten-
sivstation moglicherweise auch die korperliche Belastung durch die
Operation oder den Infarkt scheinen bei entsprechender Gefahrdung
zu diesem Leiden zu fuhren.

Psychodynamisch gesehen sind Ulcuspatienten haufig sehr korrekte,
wohlerzogene, hilfreiche und altruistische Menschen, die eben alles.
hinunterschlucken, sich nicht wehren kénnen oder wollen, nicht sel-
ten aus Angst, die Zuneigung der anderen zu verlieren.



Verstopfung/Durchfalle: Auch der untere Verdauungstrakt kann bei
Gefahrdeten Austragungsort psychosomatischer Leiden werden. Man
denke nur an die Durchfalle bei Examensangsten.

Dickdarm: Das spastische Kolon, der Reizdarm, der krampfartig sich
zusammenziehende, schmerzhafte Dickdarm mit Durchfallen und
Verstopfungen im Wechsel, die Colitis ulcerosa, die eigentliche Ge-
schwurskrankheit des Dickdarms und die Entzundung des Enddunn-
darms, sind Erkrankungen, bei denen emotionale Faktoren zumin-
dest mitbeteiligt sind. Die zur Zeit geltenden psychodynamischen Er-
klarungen sind kompliziert und schwer nachzuvollziehen. Auffallend
Ist vor allem bei den letzten beiden Erkrankungsgruppen, dass die
Patienten oft merkwirdig gleichmutig auf die doch schwere Sympto-
matik reagieren, dass sie wenig adaquate gefihlsmassige Ausserungen
zeigen. Die aufklarende psychotherapeutische Behandlung ist an-
spruchsvoll und schwierig; eine eher unterstutzende, Entspannungs-
methoden wie autogenes Training vermittelnde, scheint jedoch in
Kombination mit einer somatischen Therapie bessere Resultate zu
geben, als eine nur medikamentose.

Allgemein besteht das Prinzip der psychosomatischen Therapien
darin — immer nach Ausschluss organischer Ursachen — und Schaf-
fung einer vertrauensvollen Beziehung zwischen Arzt und Patient,
den Bedeutungsgehalt des angebotenen Symptoms zu verstehen ohne
zu werten, dem Patienten den Mut zu geben seine Konflikte und de-
ren Zusammenhange mit der Krankheit zu erkennen, die Bereitschaft
zu wecken, Situationen anders zu erleben, mit seinen Gefihlen an-
ders umzugehen oder aber bewusst zu akzeptieren, was sich nicht
verandern lasst. Oft kommt der Patient in einem frihen Stadium
zum Arzt, seine Krankheit ist noch funktioneller Art und damit
noch nicht in einer chronischen Organveranderung fixiert. In diesem
Stadium genugt oft schon die Intervention des Arztes, sein Hinweis
auf eine mogliche Konfliktsituation. Wird jedoch das Symptom be-
handelt wie es angeboten wird, hilft der Arzt dem Patienten, sich
eine Krankheit zu organisieren, die ihn auch daran hindern wird, die
zu Grunde liegende Ursache anzugehen und die dann nicht selten zu
einer chronisch verlaufenden, zuletzt organischen Erkrankung wird.
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Erkrankungen mit psychosomatischem Hintergrund sind in der all-
gemeinen Praxis keine Seltenheit. Die Ausbildung der Arzte in psy-
chosomatischer Medizin und die Aufklarung moglicher psychosoma-
tischer Zusammenhange beim einzelnen Patienten hat in der Praxis
eine grosse Bedeutung. Ein grosses Problem stellt sich fiir die natur-
wissenschaftliche Medizin darin, dass die pathophysiologischen Me-
chanismen, seien es Gefassspasmen, Immundefizite, endokrinologi-
sche Veranderungen bei keiner einzigen Krankheit mit psychosoma-
tischem Hintergrund geklart sind.
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