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Der Elefant h

at's leicht...

Ein Elefant, der nur von faserreicher Kost lebt, von bis zu 150 kg Blattern, Zweigen, Rinde,
Gras und Obst pro Tag, die er mit viel Wasser herunterspilt, wird kaum tber Verstopfung
zu klagen haben, und korperliche Inaktivitat ist ein Fremdwort fur ihn. Schliesslich muss
er tdglich kilometerweit gehen, um seinen Elefantenhunger stillen zu kénnen.

Beim Menschen hingegen ist Konstipation ein weitverbreitetes Ubel. Sitzende Beschafti-
gung, alters- oder krankheitsbedingte Bewegungseinschrankungen, Abmagerungsdia-
ten, einseitige bzw.schlacken-und ballaststoffarme Ernahrung sowie unzureichende Flis-
sigkeitsaufnahme sind abgesehen von Darmerkrankungen die hdaufigsten Griinde dafr.
Quell- und Fullmittel schaffen nebenwirkungsfrei Abhilfe. Sie regen durch Stuhlvolumen-
vergrisserung die Peristaltik auf natlirliche Weise an.

EFFERSYLLIUM® ist ein neues pflanzliches Darmregulans.

Zusammensetzung

Eine Einzeldosis (ein Portionenbeutel bzw. ein gehaufter
Teeldffel = 7 g) enthadlt: 3 g Psyllium-Schalen, 375 mg Kalium-
bicarbonat, 400 mg Kaliumzitrat, 2,28 g Zucker (Saccharose),
Aromat, Excip.

Eigenschaften und Wirkungsart

EFFERSYLLIUM enthdlt pflanzlichen Faserstoff, der aus kon-
zentrierten Psyllium-Fasern (gemahlene Schalen von Psyl-
lium-Samen) besteht.

EFFERSYLLIUM quillt im Darm zu einer weichen, geschmeidi-
gen Masse, welche die Darmtdtigkeit und Ausscheidung
anregt. EFFERSYLLIUM ist kein schnellwirkendes Einmaldosis-
Abfiihrmittel. Um eine gewisse Regelmadssigkeit der Darm-
tatigkeit zu erlangen, kann die Einnahme (ber mehrere
Tage erforderlich sein.

EFFERSYLLIUM ist gut vertradglich und kann deshalb so lange
wie ndtig eingenommen werden. Es besteht bei vorschrifts-
gemadsser Anwendung keine Gefahr, dass unerwinschte
Nebenwirkungen auftreten.

Pharmaton AG

Lugano-Bioggio (Schweiz)

IKS 45889

Indikationen

® Verstopfung, besonders chronische

@ Bei Darmerkrankungen, wie Divertikulitis, Colitis, spasti-
sches Kolon und Magendarmentziindung

® Zur Erleichterung des Stuhlganges nach chirurgischen
Eingriffen bei Hamorrhoiden, wahrend Schwangerschaft
und Wochenbett, bei Bettldgerigkeit und wahrend der
Rekonvaleszenz.

Gegenanzelgen
Zwerchfellbriche (Hiatushernie), Darmverschluss, Darmver-
engung, Darmverwachsungen.

Obliche Doslerung

Erwachsene: 1 Portionenbeutel oder 1 gehaufter Teeltffel
voll (7 g) in einem Glas Wasser, ein- bis dreimal tdglich oder
wie vom Arzt verordnet.

Kinder ab 6 Jahren: 1 halber Portionenbeutel oder 1 gestri-
chener Teel6ffel voll (3,5 g) in einem halben Glas Wasser, vor
dem Schlafengehen oder wie vom Arzt verordnet.

Kinder unter 6 Jahren: Wie vom Arzt verordnet.

EFFERSYLLIUM hat einen niedrigen Kaloriengehalt. Eine Einzel-
dosis (7 @) entspricht 9 Kalorien oder 37,7 Joules.

Eine Einzeldosis EFFERSYLLIUM (7 g) entspricht 2,3 g Kohlen-
hydraten als Saccharose (Zucker).

EFFERSYLLIUM hat einen niedrigen Natriumgehailt. Eine Einzel-
dosis (7 ) enthélt weniger als 7 mg Natrium.

Packungen
Packung mit 12 Portionenbeuteln zu7 g
Behdlter zu 200 g

EFFERSYLLIUM"

wenn die Dinge nicht so sind, wie sie sein soliten
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