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Buchbesprechung

Neuerscheinung: ‘‘Der alte Mensch als Patient’’
Herausgegeben von Paul Kielholz und Carlo Adams,
Basel (Deutscher Arzte-Verlag, Koln, 1986)

1986, 187 Seiten
Taschenbuch
DM 28.—

Auf 176 leicht lesbaren Taschenbuchseiten sind 15 Referate zum
Thema “‘Der alte Mensch als Patient’”” zusammengefasst, die im
Februar 1985 am Symposium des internationalen Komitees fur Pro-
phylaxe und Therapie der Depression gehalten worden sind. Der In-
halt erstreckt sich von besonders eindrucklichen Erfahrungen eines
Landarztes im Zugang zum Alterspatienten bis hin zu theoretischen,
pharmakologischen Uberlegungen zur Altersdepression aus einer Uni-
versitatsklinik. Der Schwerpunkt liegt zwar bei der Altersdepression,
aber das Thema wird richtigerweise so weit gefasst, dass jeder Arzt,
der in seiner Praxis Alterspatienten betreut, von diesem kleinen Blch-
lein mit vielen, in der Praxis erprobten Anregungen profitieren kann.
Von zusatzlichem Wert sind die 2 bis 3 Seiten Diskussionsbeitrage
nach jedem Referat, enthalten sie doch viele fur die Praxis wichtige
Fragen und Antworten zum Thema.

Da selten auf gedrangtem Raum so viel praktisch relevante Informa-

tionen zusammengefasst sind, wie in diesem Buchlein von Kielholz
und Adams, ist es jedem praktischen Arzt sehr zu empfehlen.

Dr. med. A. Wettstein
STADTARZTLICHER DIENST ZURICH
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