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Editorial

Die Behauptung ‘‘Betagte werden in Heime abgeschoben” ist eine
schwerwiegende Aussage, die einer Uberprifung wert ist. Bei be-
sonders gelagerten sozialen Situationen oder schweren Pflegefallen,
bei welchen die hausliche Hilfe langere Zeit uberfordert wird, mag
dies in Einzelfallen zutreffen. Man sollte sich aber huten zu verall-
gemeinern, wenn die psychischen, sozialen und medizinischen
Aspekte nicht naher bekannt sind. Es gibt meistens mehrere Griinde,
die den Entscheid fiur den Eintritt in ein Heim reifen lassen, wobei
Nebenfaktoren wie begrenzter Wohnraum, Generationenprobleme
oder nachtliche Unruhe plotzlich von ausschlaggebender Bedeutung
werden konnen.

Aufgrund unserer Erfahrung darf aber doch gesagt werden, dass der
Eintritt in ein Heim heute uberwiegend der Einsicht und den
Wunschen der Betagten selber entspricht. Am neuen Ort gelingt es
sogar vielen Heiminsassen eine schone Bindung an Freunde aufzu-
bauen und gar nicht selten erlebt man, dass sie durch vermehrte
Kontaktmadglichkeiten mit andern Menschen korperlich und geistig
wieder aufleben.

Naturlich vermag ein Heim die Familienbeziehungen des Zusammen-
lebens und die Bedeutung der Nachbarschaft nicht vollumfanglich
zu ersetzen. Damit der Betagte oder Chronischkranke so lange wie
moglich am eigenen Herd zu bleiben vermag, ist von einsichtigen
Menschen das Netz der spitalexternen Betreuung laufend verbessert
worden. Eine besondere Bedeutung haben diesbezuglich der Haus-
pflegedienst sowie die Familien- und Nachbarschaftshilfe erlangt.
Ihre Vorteile springen in die Augen, aber auch ihre Belastungen
durfen nicht ubersehen werden. Obwoh! wir genau wissen, dass die
Betreuungs- und Pflegesituationen individuell beurteilt werden
mussen, mochten wir in der vorliegenden Nr. 5 von Intercura einen
gerafften Uberblick iber das spitalexterne Netz geben und gleich-
zeitig eine Diskussion uber folgende Fragen entfachen:
— Was ist gut?
— Was ist ungenugend?
— Was konnte noch verbessert werden?
Dr. med. Bernhard Nussbaumer
ehemaliger Stellvertreter des
Chefstadtarztes bis 30.6.83
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