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V. Sakramentenlehre

V.1 Die Sakramente oder Mysterien der Kirche

1. Mit dem Wort «Mysterion» wird im Neuen Testament das unfass-
bare Ereignis von Gottes Heilshandeln in Christus bezeichnet. Die
Kirche, in der Christus auf ewig bleibt, ist eine Fortfithrung des My-
steriums Christi, der wunderbaren Vereinigung der gottlichen mit der
menschlichen Natur. In der Kirche manifestiert sich die unsichtbare,
ungeschaffene heilbringende Gnade des dreieinigen Gottes in Verbin-
dung mit sinnenhaften Mitteln, historischen Einrichtungen und kon-
kreten Handlungen, also mit natiirlichen und realen Zeichen. Zuge-
wendet wird diese Gnade vom Heiligen Geist, der in die Kirche ge-
sandt ist und in ihr alles schenkt.

2. Indem der Heilige Geist die Kirche in die ganze Wahrheit fiihrt
(vgl. Joh. 16,13), verbiirgt er ihr die fiir das Heil der Menschen not-
wendige goéttliche Gnade. Diese Gnade ist vielgestaltig und wird in
reichem Masse verliehen.

3. Zur Mitteilung der Gnade wurden von Christus wihrend seines
~irdischen Wirkens, das in Kreuz und Auferstehung seinen Hohepunkt
fand, die Mittel gestiftet, die dem Heil dienen: die heiligen Sakra-
mente oder Mysterien. Die Sakramente hat Christus der Kirche iiber-
eignet. Was das Grundlegende und Wesentliche ihres gottesdienstli-
chen Vollzugs in Gebet und damit verbundenen sichtbaren Zeichen
betrifft, erhielten sie ihre Gestalt durch die Apostel. Auf diese Weise
werden Stiftung und Anordnung der Sakramente auf das Neue Testa-
ment zurilickgefithrt: zu einem Teil ausdriicklich und direkt auf Worte
und Handlungen Jesu Christi, zum anderen Teil auf indirekte Hin-
weise und Handlungen Jesu sowie auf die Uberzeugung seiner Jiinger
und Apostel, dass sie alles, was sie fir das Leben der Kirche bestim-
men, im Einklang mit dem Willen und den Anweisungen des Herrn
festsetzen und anordnen. So legen sie in bezug auf das Grundlegende
und Wesentliche des Heils nicht aus sich selbst etwas Neues oder
Willkiirliches vor.

4. Die der Kirche iibergebenen Sakramente sind: Taufe, Firmung,
Eucharistie, Busse, Krankensalbung, Ordination und Ehe. Obwohl
diese Aufzdhlung der Sakramente sich weder im Neuen Testament
noch in der Vitertradition in systematischer Weise findet, spiegelt sich
in ihr die kontinuierliche Uberzeugung und Handlungsweise der Kir-
che wider.
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5. Die Sakramente als spezifische heiligende Handlungen fuhren
zur Neuschaffung und Entfaltung des Lebens in Christus durch die im
Heiligen Geist erfolgende Eingliederung der Empfanger in die Kirche
als Leib Christi. Durch die Sakramente der Kirche erlangt ein jeder
seine Entfaltung zum Leben in Christus in allen Manifestationen sei-
ner personlichen und gemeinschaftlichen Existenz. Diese ganze durch
die Sakramente gewonnene neue EXistenz und Entfaltung der Glaubi-
gen zum Leben in Christus ist ein zuverlassiger Weg in das himmli-
sche Reich und fUhrt zum ewigen Leben.

6. Die Sakramente sind nicht blosse Symbole der Gnade, sondern
deren zuverlassige Trager und Vermittler. Die sinnenhaften Elemente
der Sakramente werden durch Gebet und heilige Handlungen der Kir-
che geweiht und sind in den einzelnen Sakramenten auf je verschie-
dene Weise mit der Mitteilung der Gnade verbunden.

7. Die Verwendung sinnenhafter Mittel in den Sakramenten ist auf
Grund der psycho-somatischen Beschaffenheit des Menschen nétig:
«Wenn du namlich unkorperlich warst, hatte er dir die nackten unkor-
perlichen Gaben gegeben; da die Seele aber mit dem Leib verbunden
ist, gibt er dir das Geistige im Sinnenhaften» (Johannes Chrysosto-
mos, Hom. in Mt. 82,4: MPG 58,743).

8. Die sinnenhaften Mittel wirken nicht aus sich selbst, sondern
kraft der Gegenwart des Heiligen Geistes: «Wenn im Wasser Gnade
ist, so kommt sie nicht aus der Natur des Wassers, sondern aus der
Gegenwart des Geistes» (Basilios der Grosse, Spir.S. 15,35: MPG
32,132).

9. Es ist allgemeine Auffassung der Kirche, dass die Sakramente aus
sich heilswirksam sind. lhre Gnade ruhrt vom Stifter und eigentlichen
Liturgen der Sakramente, Jesus Christus, her, der fUr immer in der
Kirche bleibt und durch sie sein Werk fortfiithrt, und sie wird durch
den Heiligen Geist verliehen, der in der Feier der Sakramente wirkt.
Damit jedoch die Sakramente ihren heilsamen Zweck erfiillen, miis-
sen die Menschen ihre innere Bereitschaft, sie anzunehmen, zum Aus-
druck bringen.

10. Fir die Feier der Sakramente sind die Liturgen der Kirche not-
wendig. Dies sind die Bischofe und die Priester, die diese Aufgabe
durch das Sakrament der Ordination Ubernehmen. Die Heilswirksam-
keit der Sakramente wird durch Unvollkommenheit oder Unwiirdig-
keit des Liturgen nicht aufgehoben.

11. Es ist der dreieinige Gott, der die heiligen Sakramente wie auch
das ganze Heilswerk vollbringt: «Der Vater und der Sohn und der
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