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Das Sakrament mit dem schlechten Image

Uberlegungen zu einem Neuverstiindnis von Busse und Beichte
in der altkatholischen Kirche

Alexandra Pook

Die Beichte scheint etwas zu sein, mit dem Gldubige heute Schwierigkei-
ten haben. In der rémisch-katholischen wie auch in den altkatholischen
Kirchen entwickelte sie sich vielerorts zum «Sakrament ohne Nachfrage»
(Ursula Silber). Unter dem Begriff «Krise des Busssakraments» beschif-
tigt dieses Phinomen schon seit einer Weile die Theologie.

Eine Umfrage unter den altkatholischen Geistlichen des Katholischen
Bistums der Alt-Katholiken in Deutschland im Jahr 2016 zeigt, dass im
pastoralen Alltag so gut wie niemand mehr zur Beichte geht.! Auch die
klassischen altkatholischen Alternativen wie Bussgottesdienste oder Got-
tesdienste mit gemeinschaftlicher Bussandacht sind im deutschen Bistum
selten geworden, in einzelnen Gemeinden sind sie sogar vollig verschwun-
den. Wihrend es in der romisch-katholischen Kirche aktive Bemiihungen
gibt, den Glaubigen die liturgischen und sakramentalen Versohnungsriten
wieder nahezubringen — sei es durch Informationsschriften, Beitrige auf
Bistums- oder Gemeindehomepages, katechetische Angebote oder an-
hand poppiger Biicher zum Thema fiir Kinder und Jugendliche —, bleiben
derlei Initiativen im deutschen altkatholischen Bistum aus.

Sind Bussriten verzichtbar geworden, weil sie heute keine Funktion mehr
haben? Zum einen fiihlen sich Menschen (Gott sei Dank) nicht mehr unbe-
dingt «siindig» (etwa wegen ihrer Sexualitit), miissen sich ihrer Schuldge-
fiihle nicht mehr durch einen formelhaften Akt entledigen und bediirfen
keiner kirchlichen Autoritét mehr, die sie losspricht. Zum anderen kann heu-
te tiber Schuld und Gefiihle des Unerlostseins auch an anderen Orten gespro-
chen werden, etwa in der Psychotherapie oder einer Selbsthilfegruppe.

Ist diese Entwicklung nicht zu begriissen? Schliesslich lassen Christin-
nen und Christen eine Praxis hinter sich, die dazu beitrug, Schuldgefiihle
und Angste zu erzeugen, und dazu diente, Macht auszuiiben, Menschen zu

I Vgl. ALEXANDRA PooK, «Deine Siinden sind dir vergeben». Beobachtungen
und Uberlegungen zur Busspraxis in der Alt-Katholischen Kirche und zum Umgang
mit der Einzelbeichte. Unveroff. Zulassungsarbeit zum Pfarrexamen im Fach Pastoral-
theologie am Alt-Katholischen Seminar der Universitdt Bonn, August 2016.
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kontrollieren und «Fehlverhalten» zu sanktionieren. Gehort die Busspra-
xis und ganz besonders die Einzel- oder Ohrenbeichte also nicht zurecht
in die Mottenkiste der Geschichte?

Oder geht hier mit den Bussriten gerade etwas verloren, was wesentlich
zur christlichen Spiritualitit, zur Praxis und Lehre Jesu gehort? Geht es
verloren, weil Menschen keine (positiven) Erfahrungen mehr damit ma-
chen und sie darum auch nicht mehr weitergeben, etwa Eltern an ihre
Kinder oder Priesterinnen und Priester an ihre Gemeindemitglieder?

Vielleicht haben wir zu schnell die Neigung, auf tradierte liturgische
und andere geistliche Praktiken zu verzichten, mit denen wir Schwierig-
keiten haben — weil sie als «romisch» oder als problematisch empfunden
werden? In der Altkatholischen Kirche der Niederlande und in der Christ-
katholischen Kirche der Schweiz hat die liturgische Busspraxis eine ande-
re Entwicklung genommen als in Deutschland. Wihrend das allgemeine
Schuldbekenntnis zu Beginn eines Gottesdienstes in den Niederlanden
und in der Schweiz selbstverstindliche Regel ist, wurde es in Deutschland
zur Ausnahme und wird teilweise sogar als befremdlich empfunden.

Aber ist es tiberhaupt moglich, die Busspraxis zu reformieren — sie
scheint fiir viele Gldubige ohnehin keine Funktion mehr zu haben? Wie
konnte sie eine Bedeutung fiir Leben und Glauben heutiger Menschen
bekommen? Was wiiren aus altkatholischer Sicht die Kriterien?

Nach einem Blick auf die aktuelle Situation der Busspraxis im deutschen
altkatholischen Bistum sowie auf die theologische Reflexion moglicher Ur-
sachen der konstatierten «Krise der Busspraxis» mochte ich auf die Erfah-
rungen mit Bussriten und Beichte in Deutschland sowie auf Reformansitze
und deren Entwicklung eingehen. Anschliessend will ich Ansitze eines neu-
en Verstindnisses der sakramentalen Praxis der Umkehr und Verséhnung
darstellen und damit zu Diskussion und mutigem Experimentieren einladen.

1. «Bei uns gibt’s keine Beichte». Zur aktuellen altkatholischen
Busspraxis in Deutschland

«Wenn Alt-Katholiken gefragt werden, was sie denn von «den anderen> Ka-
tholiken unterscheide, kann man manchmal unter anderem die Antwort
horen: <Bei uns gibt’s keine Beichte»»2, schrieb Bischof Joachim Vobbe

2 JoacHiM VoBBE, Umgekehrt. Alt-katholische Gedanken zum Busssakrament.
Brief des Bischofs an die Gemeinden des alt-katholischen Bistums, Bonn (Alt-Katho-
lisches Ordinariat) 2001, 7.
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(1946-2017) in seinem Brief an die deutschen altkatholischen Gemeinden
zum Busssakrament im Jahre 2001. Die Ergebnisse meiner Umfrage von
2016 unter den altkatholischen Geistlichen in Deutschland (2016)3 scheinen
dieser Beobachtung weitgehend Recht zu geben.

An der Umfrage haben Priester* aus 16 von insgesamt 60 Gemeinden
teilgenommen. Von den 16 Gemeinden feiern 14 ein- oder zweimal im
Jahr einen Bussgottesdienst, meist in der Fastenzeit, zum Teil auch im
Advent. Dieser wird als sonntdgliche Eucharistiefeier der Gemeinde
gefeiert. In einer Gemeinde beginnen alle Sonntagsgottesdienste in der
Advents- und Fastenzeit mit einem Schuldbekenntnis, in einer anderen
finden keine Bussgottesdienste statt.

Zwei Gemeinden bieten dariiber hinaus in der Fastenzeit einen Buss-
gottesdienst ohne Eucharistiefeier an Werktagen an, zwei Gemeinden zu-
sédtzlich auch im Advent. An diesen Feiern nimmt ein verhéltnisméssig
kleiner Kreis von Glédubigen teil: Die Gruppengrosse wurde in einem Fall
mit «etwa 15 Personen» benannt, in einem anderen Fall wurde angegeben,
dass im betreffenden Jahr niemand gekommen sei.

In allen Bussgottesdiensten wird nach einer Zeit der Besinnung ein
allgemeines Schuldbekenntnis abgelegt, gefolgt von einer allgemeinen
Lossprechung. In zwei Gemeinden ist es moglich, im Anschluss an die
Lossprechung nach vorne zu treten und eine individuelle Lossprechung zu
empfangen, in zwei weiteren Gemeinden kann nach der allgemeinen Los-
sprechung ein personlicher Segen empfangen werden. In einer Gemeinde
konnen Teilnehmende bei einem Bussgottesdienst im kleineren Kreis frei-
willig ein personliches Schuldbekenntnis ablegen, bei dem alle Anwesen-
den zuhoren.>

Die personliche Beichte wird, so ergab die Umfrage, so gut wie gar
nicht in Anspruch genommen. Zwei Priester gaben an, sie wiirden zwei-
bis viermal im Jahr eine Beichte horen, alle anderen nennen kleinere Zah-

3 Vgl. Pook, «Deine Siinden sind dir vergeben» (wie Anm. 1).

4 Priesterinnen haben auf die Umfrage nicht geantwortet.

5 Soweit mir bekannt ist, haben mit dieser Form des Bussgottesdienstes in den
1980er- und 1990er-Jahren vier weitere Gemeinden begonnen. In allen vier Gemein-
den hat man sich von dieser Form aber wieder verabschiedet. Vgl. dazu ULRICH KAT-
ZENBACH, Die Feier der Versdhnung mit dem Schuldbekenntnis des Einzelnen in der
Gemeinschaft — eine Alternative zum gemeinsamen Schuldbekenntnis und zur Ein-
zelbeichte. Schriftliche Arbeit zum Colloquium, vorgelegt dem Dozenten fiir Pasto-
raltheologie beim Alt-Katholischen Seminar in Bonn, Dekan Edgar Nickel, im Juli
1989 (unveroft.).
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len: eine bis drei Beichten pro Jahr. Fiinf Priester horen «eher selten/alle
paar Jahre» eine Beichte, zwei teilen mit, das sei noch nie vorgekommen.
Ein Priester gab an, er sei nur von Mitgliedern anderer Kirchen darum
gebeten worden. Umgekehrt wird allerdings in den meisten Gemeinden
auch nicht zu Beichte und Beichtgesprich eingeladen — im Gegensatz zu
den Bussgottesdiensten, zu denen in aller Regel selbstverstindlich einge-
laden wird. So ist die Beichte bei den meisten Gldubigen nicht als Angebot
im Bewusstsein. Mehrere Geistliche berichten vom Desinteresse ihrer Ge-
meindemitglieder an Angeboten wie Bussgottesdiensten und Beichte, an-
dere sprechen sogar von einer ausdriicklich ablehnenden Haltung einiger
Gemeindemitglieder in Bezug auf das Thema Busse. Diese meinen, das
sei etwas «Romisches».

Im Normalfall der sonntéglichen oder werktéglichen Eucharistiefeiern
gibt es in Deutschland heute in der Regel keine Bussfeier mehr zu Beginn
des Gottesdienstes. Der Grund dafiir ist eine Entwicklung, die mit dem
Eucharistiebuch von 1959 begann® und sich dann in den 1980er- und
1990er-Jahren vollzogen hat. Die liturgische Kommission wollte zu dieser
Zeit die Selbststdandigkeit des Busssakraments neben der Eucharistiefeier
zum Ausdruck bringen, der altkirchlichen Praxis entsprechend, die keine
Bussriten innerhalb der Eucharistiefeier kannte. Darum erscheinen im neu
gestalteten Altarbuch von 1995 beide als deutlich voneinander getrennte
Feiern.” Der Priester oder die Priesterin hielt nun in der Regel vor dem
Gottesdienst die Bussfeier in Albe und violetter Stola und legte dann erst
zur Eucharistiefeier das Messgewand an.

In der Folge verschwand (anders als etwa in der Schweiz oder in den
Niederlanden) im deutschen Bistum die Bussfeier nahezu. So schrieb
Bischof Vobbe bereits 2001:

¢ Bereits in der von Kurt Pursch neu gestalteten zweiten Ordnung der heiligen
Messe im Altarbuch von 1959 ist die Bussandacht nicht mehr Bestandteil der Eucha-
ristiefeier (wie noch in der ersten Ordnung von Adolf Thiirlings von 1885 oder in der
Schweizer Ordnung von Herzog), sondern geht ihr voraus. Dort heisst es: «Der Priester
verrichtet das Stufengebet oder die BuBandacht an den Stufen des Altares zum Emp-
fange des Sakraments der Bulle aus dem Rituale bzw. dem Gebetbuch nach den dort
angegebenen Formularen.» Altarbuch fiir die Feier der heiligen Eucharistie im Katho-
lischen Bistum der Alt-Katholiken in Deutschland, Bonn (Bistumsverlag) 1959, 94.

7 Im jetzigen Eucharistiebuch kommit (seit der ersten Auflage 1995) die Bussfeier
nicht mehr vor. Vgl. Die Feier der Eucharistie im Katholischen Bistum der Alt-Katho-
liken in Deutschland, Bonn (Alt-Katholischer Bistumsverlag) 1995, 22006.
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In etlichen Gemeinden finden seitdem die Bussfeiern, wenn iiberhaupt, nur
noch zu besonders angesetzten Zeiten statt. In unseren Diasporaverhiltnis-
sen, wo zur Kirche oft weite Entfernungen zuriickgelegt werden miissen, folgt
daraus, dass fiir viele Gemeindemitglieder eine gottesdienstliche, liturgische
Form der Busse praktisch nicht mehr existiert. So beschreibt die Aussage
«Bei uns gibt’s keine Beichte» in gewisser Weise eine alt-katholische Lebens-
wirklichkeit.8

Doch die Entwicklung setzte sich noch weiter fort: So kam es vor, dass
sich regionale Pastoralkonferenzen ausdriicklich von der Bussfeier trenn-
ten. So berichtete mir Dekan i. R. Edgar Nickel (*1932), langjdhriges Mit-
glied der liturgischen Kommission:

Bei einer siidbadischen Pfarrerkonferenz im Jahr 2004 haben wir einmiitig
fiir unsere Gemeinden auf die Feier der Eucharistie ohne Busselemente ge-
stimmt, weil in ihr die Elemente von Versbhnung und Vergebung [bereits]
vorhanden sind.

Die Bussfeier sollte also nicht mehr als notwendige «Eintrittskarte» zur
Eucharistiefeier verstanden werden.

2. Ursachen der Krise der Busspraxis

Die deutlich geringer gewordene Nachfrage nach Bussriten ist nicht nur
ein altkatholisches Thema. In der Literatur wird dabei vor allem iiber die
Schwierigkeiten mit der individuellen Beichte reflektiert. Die romisch-
katholische Theologin Ursula Silber schreibt etwa:

Die konkrete Lebenswirklichkeit der Menschen [...] hat kaum (noch) eine
Beziehung zum Sakrament der Versohnung. Mit «beichtbaren» und «beicht-
pflichtigen» Verstossen aus den Beichtspiegeln konnen viele nichts mehr an-
fangen, die traditionellen Siindenkataloge gehen an ihrem Erleben vorbei.?

Andererseits seien sich dennoch «viele schmerzlich der grossen und klei-
nen Dinge bewusst, in denen sie sich schuldig gemacht haben, an ihren
Mitmenschen, an sich selbst und an Gott.»!° Dies aber in einer Beichte zur
Sprache zu bringen und dort fiir die oft so komplexen Verstrickungen in
Schuldzusammenhingen Verséhnung und Erlésung zu suchen, scheine

8  VOBBE, Umgekehrt (wie Anm. 2), 8.

9 Vgl. URSULA SILBER, Nur noch eine Persiflage? Die Frauen und das Sakrament
der Versohnung, in: Diakonia 32 (2001) 179-185, hier 179.

10 Ebd.
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ihnen «nicht moglich oder gar verheissungsvoll»!! zu sein. So sei die
Beichte zum «Sakrament ohne Nachfrage»'? geworden, wihrend es gleich-
zeitig jede Menge Lebensnot ohne sakramentalen Beistand gebe. Men-
schen, die heute iiber die dunklen Seiten ihres Lebens nachdédchten, erleb-
ten das Schuldigwerden als eine komplexe Wirklichkeit. Was sie bedriickt
und was sie als Schuld erfahren, lasse sich nicht auf die Tatsiinden der
gingigen Beichtspiegel reduzieren. Oft seien es «eher Unterlassungen als
Taten, eher Haltungen als Verstdsse» oder der «eigene Anteil daran, dass
eine Sache schief gelaufen ist», meint Silber.!? Auch strukturelle Schuld
werde von den Menschen gespiirt, wenn auch oft diffus, etwa die Ver-
strickung in Schuldzusammenhénge der Familie — unter Umstinden iiber
Generationen hinweg —, der Gesellschaft, der Weltwirtschaft oder die ei-
gene Unwissenheit und Gleichgiiltigkeit gegeniiber den Mechanismen des
Bosen in der Welt. Aber soll, muss oder kann man all dies beichten?

Durch eine verdnderte Auffassung von menschlichem Handeln hat
sich das Stindenverstindnis der Menschen stark gewandelt: Die Einsicht
in die Bedingtheit menschlichen Verhaltens, etwa durch Prigungen in der
Kindheit oder psychische Ursachen, fiihrt zu einer vorsichtigeren Bewer-
tung der Verantwortlichkeit fiir das eigene Tun.

Die Erfahrung, hinter dem ethisch Richtigen und den eigenen Moglichkeiten
zuriickgeblieben zu sein, wird sogar in einem kirchlichen Rahmen heute eher
zum Anlass, die eigene Begrenztheit und Gefiihle von Unsicherheit und Uber-
forderung zu beklagen, nicht aber, Schuld einzugestehen.!4

Dies zeigte bereits 1979 eine Studie von Michael Niichtern.!> Seine Ana-
lyse von Busstexten in der evangelischen Liturgie ergab, dass dort eher von
Befindlichkeiten wie Orientierungslosigkeit, Ratlosigkeit und Angst als
von Siinde die Rede ist.

Auch die biblische und altkirchliche Vorstellung, man werde nicht nur
an Gott und den Mitmenschen, sondern auch an der Kirche schuldig, ist
fiir heutige Christen offenbar weit weg und 10st daher kein Bediirfnis aus,

—

I A.a.0, 180.

12 Ebd.

13 Ebd.

14 Eva-MaR1A FABER, Einfiihrung in die katholische Sakramentenlehre, Darm-
stadt (WBG) 220009, 122.

15 Vgl. MiCHAEL NUCHTERN, Siindenerfahrung und Siindenvergebung. Dogma-
tische Fragen zu Bussgebet und Siindenlehre, in: Kerygma und Dogma 25 (1979)
133-153.
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das Sakrament der Versdhnung zu empfangen. Wer sich nie personlich fiir
die Zugehorigkeit zur Gemeinschaft der Kirche entschieden hat, wird
nicht verstehen, warum er oder sie sich bei ihr entschuldigen soll, wenn er
oder sie gegen grundlegende Werte und Normen verstosst.

Wiéhrend manche, etwa der romisch-katholische Theologe Johann
Baptist Metz, vom «Unschuldswahn» unserer Zeit'¢ sprechen, ist fiir an-
dere nicht ein zu grosses Selbstwertgefiihl der Grund, warum Menschen
eigene Schuld nicht sehen und eingestehen konnen, sondern ein tiefes Ge-
fiihl der Verunsicherung.'”’

Natiirlich haben sich auch die Bediirfnisse und die Erwartungen der
Gldubigen an das, was bei der Beichte geschieht, geindert. Wo einst ein
standardisierter Dialog — in der romisch-katholischen Kirche im Distanz
schaffenden, anonymisierenden Beichtstuhl — gentigte, erwarten Glaubige
heute ein personliches Gespriich, in dem sie sich in ihren Lebensgeschich-
ten und Noten gesehen und verstanden fiihlen. Es geht Menschen, die zur
Beichte gehen, in der Regel schon lange nicht mehr um die Erfiillung einer
Pflicht, der durch schematisches Aufsagen von Siinden Geniige getan wer-
den kann. Glédubige erfahren sich vielmehr als miindige Individuen, die
einen eigenen, personlichen Glaubensweg gehen, auf dem sie sich beglei-
ten und unterstiitzen lassen wollen. Damit ist eine gewisse Erwartung an
den geistlichen Gesprichspartner verbunden. Sie erwarten einen Dialog
auf Augenhohe mit dem Priester oder der Pfarrerin, ganz besonders in
einer sensiblen Situation wie der Beichte.

Neben diesen allgemeinen Schwierigkeiten, die heutige Menschen mit
den Bussriten haben, hat die altkatholische Kirche eine besondere Geschich-
te mit der Ohrenbeichte. Sie fiihrt zuriick in die Zeit des Ersten Vatikanums.

3. Das Busssakrament in der altkatholischen Geschichte

3.1 «Ein nicht zu unterschdtzender religioser Freiheitsgewinn».
Die Aufhebung der Verpflichtung zur Ohrenbeichte auf der ersten
Synode 1874 und ihre Vorgeschichte

Eine Karikatur aus dem Jahr 1873 mit dem Titel «The Unseen Signal Of
The Jesuits», erschienen im New Yorker Magazin «Harper’s Weekly»,

16 JoHANN BAPTIST METZ, Vergebung der Siinden. Theologische Uberlegungen
zu einem Abschnitt aus den Synodendokument «Unsere Hoffnung», in: StZ 195
(1977) 119-128.

17" FABER, Einfiihrung (wie Anm. 14), 122.
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zeigt einen Mann im Beichtstuhl. Hinter der Trennwand sitzt der Priester,
der mit einem Fernschreiber das Gehorte direkt nach Rom telegrafiert. Die
Karikatur illustriert anschaulich die historische Situation: Der Beichtstuhl
war in dieser Zeit zu einem Schauplatz der Auseinandersetzungen nach
dem Ersten Vatikanum geworden.

Katholiken wurden in der Beichte gezielt nach ihrer Haltung zu den
neuen Dogmen der Unfehlbarkeit und des Jurisdiktionsprimates befragt.
Diejenigen, denen deren Annahme schwerfiel, wurden unter Druck ge-
setzt, sich von ihrer kritischen Haltung und threm Kontakt zur altkatholi-
schen Bewegung loszusagen. Dies geschah vor allem unter Androhung der
Verweigerung der Absolution: eine wirksame Strafe, verhinderte sie doch
den Empfang der Kommunion, die kirchliche Eheschliessung oder die
Ubernahme eines Taufpatenamtes mit den jeweils entsprechenden gesell-
schaftlichen Folgen. Konnten durch die Verweigerung der Absolution et-
wa die Sterbesakramente nicht empfangen werden, wurde dies damals als
ernsthafte Bedrohung des eigenen Seelenheils angesehen.

Infolgedessen wurde beispielsweise auf Frauen im Beichtstuhl Druck
ausgeiibt, ihre Eheminner und Séhne zu einer Anderung ihrer Haltung zu
bewegen. Angela Berlis bemerkt dazu:

Der Beichtstuhl besass deshalb einen wichtigen Stellenwert als Ort der nach-
vatikanischen Auseinandersetzung, weil er am Schnittpunkt zwischen dem
privaten und dem offentlichen Raum stand.'®

So war die Aufhebung der Verpflichtung zur Ohrenbeichte, die zu den
ersten Synodenbeschliissen des 1873 begriindeten altkatholischen Bis-
tums in Deutschland im Jahre 1874 gehorte, ein «nicht zu unterschitzen-
der religioser Freiheitsgewinn»!.

Die Beichte selbst aber wurde nicht abgeschafft. Auch wenn es in der
altkatholischen Bewegung damals Tendenzen gab, die Beichte als solche,
zusammen mit Marienverehrung, Herz-Jesu-Frommigkeit u. A, als Form
ultramontaner Frommigkeit abzulehnen,?° hielt die erste Bistumssynode
ausdriicklich an der Beichte fest. Sie bezeichnete das Busssakrament als

18 ANGELA BERLIS, Frauen im Prozess der Kirchwerdung. Eine historisch-theo-
logische Studie zur Anfangsphase des deutschen Altkatholizismus (1850-1890),
Frankfurt/M. (P. Lang) 1998 [= Diss. Univ. Nijmegen, 1998], 362.

19 A a.0., 352.

20 Vgl. a.a.0., 354.
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ein Heilmittel von der grossten sittlichen Bedeutung, welches seinem Wesen
nach von Anfang an in der Kirche in Uebung gewesen ist und dessen richtige
Durchbildung eine Hauptsorge der Kirche sein muss.2!

Man einigte sich darauf, Dinge, die als Missbrdauche empfunden wurden,
abzuschaffen (s.u., 3.2) und vor allem die

Entscheidung iiber die Nothwendigkeit oder Rithlichkeit des Empfanges des
Busssacramentes [...] der eigenen Beurtheilung und Selbsterkenntnis des Ein-
zelnen anheimzugeben. [...] Das sog. Gebot der Kirche, wenigstens einmal im
Jahre zu beichten, ist fiir diejenigen nicht verbindlich, fiir welche eine innere
Nothwendigkeit des Empfangs des Busssacraments nicht vorliegt.?

Allein das eigene Gewissen sollte fortan dariiber entscheiden, ob und wie
oft der oder die Einzelne bei einem Priester beichtet. Man wollte sich nicht
langer zur Einhaltung einer Beichtpflicht von einem autoritiren Kirchen-
system nétigen und sich durch sogenannte «Beichtzettel» (lat. schedula
confessionis) kontrollieren lassen, die seit dem Konzil von Trient (1545—
1563) als Bescheinigungen einer abgelegten Beichte vom Beichtvater aus-
zustellen waren.

3.2 Altkatholische Reformen des Busssakraments und ihre
Weiterentwicklung

3.2.1 Ohrenbeichte und Bussandacht

Wie auf vielen anderen Gebieten war der frithe Altkatholizismus auch in
Bezug auf das Busssakrament um Reformen bemiiht. Die damals in der
romisch-katholischen Kirche iibliche Empfehlung, moglichst oft, unbe-
dingt aber vor dem Empfang der Kommunion zu beichten, wurde als
Missbrauch empfunden. Stattdessen solle sich jeder, der die Kommunion
empfangen wolle, entsprechend der Vorschrift des Apostels Paulus selbst
priifen (1 Kor 11,28). Es bestehe keine Verpflichtung, vor dem Empfang
der Kommunion zu beichten. Sie bestehe «nur beziiglich solcher Versiin-
digungen, durch welche Jemand sich bewusst ist, die gottliche Gnade ver-
loren zu haben.»?3 Die Erkldrungen betonen in allem die Gewissensent-

21 Beschliisse der ersten Synode der Altkatholiken des deutschen Reiches, gehal-
ten zu Bonn am 27., 28. und 29. Mai 1874. Amtliche Ausgabe, Bonn (Neusser) 1875,
50-53, hier 50.

2. Ebd.

B A.a.0,;51,
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scheidung des bzw. der Einzelnen. Die Priester sollen sich aber ansonsten
«jeder Einmischung in die personlichen Familienangelegenheiten und
jedes Versuches, durch die Beichte einen Einfluss auf die Beichtenden zu
gewinnen»?4, enthalten.

Im Zuge der Abschaffung der Verpflichtung zur Ohrenbeichte trat in
den meisten altkatholischen Gemeinden die gemeinschaftliche Bussan-
dacht an die Stelle der Einzelbeichte, auch wenn andere Formen der
Beichte wie die Andachtsbeichte oder die Praxis, vor dem Empfang der
Kommunion zu beichten, beibehalten wurden.?> Die Bussandacht erhilt
bereits 1875 in Gebet- und Gesangbiichern altkatholischer Gemeinden ei-
nen Platz. Mit der Reform ging einher, dass die Beichtstiihle aus altkatho-
lischen Kirchen verschwanden und in Neubauten nach 1870 nicht mehr
vorgesehen waren. Mindestens einmal im Monat gehaltene Bussfeiern
waren liber hundert Jahre lang Bestandteil der sonntéglichen Eucharis-
tiefeier, wihrend die Ohrenbeichte nur noch fiir aussergewohnliche Fille
vorgesehen war. Franz Heinrich Reusch, Theologieprofessor an der Uni-
versitidt in Bonn und Generalvikar des ersten deutschen altkatholischen
Bischofs Josef Hubert Reinkens, erklirte in einer Predigt iiber die Beichte
sogar:

Nach der Lehre der Kirche kann der Christ durch eine wahrhaft gldubige und
reumiithige Gesinnung auch ohne die priesterliche Lossprechung, falls diesel-
bige nicht zu erlangen ist, also in diesem Falle auch ohne Beichte der Siinden-
vergebung theilhaftig werden.?6

Bemerkenswert ist, dass die Bussfeier noch lange sehr ausfiihrlich war. So
nimmt die «Bussandacht vor der Kommunion» in Reuschs Gebetbuch von
1877 ganze 13 Seiten in Anspruch.?” Erst im Gesangbuch von 195228 wird
die Andacht kiirzer.

24 A.a.Q, 52.

25 Vgl. BERLIS, Frauen (wie Anm. 18), 341f.

26 FRANZ HEINRICH REUsCH, Drei Predigten iiber die Beichte und iiber die Hei-
ligenverehrung. Ein Beitrag zur Erldauterung der Beschliisse der ersten Synode der
Altkatholiken, Bonn (Neusser) 1874, 9.

27 FraNz HEINRICH REUscH (Hg.), Vollstindiges Gebetbuch fiir katholische
Christen, Bonn (Friedrich Cohen) 1877, 204-216.

28 Gebet- und Gesangbuch fiir die Alt-Katholiken in Deutschland, Bonn (Selbst-
verlag des Alt-Katholischen Bistums) 1952.
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Andererseits kam es aber auch vor, dass die Teilnahme an der Bussfei-
er als nicht ausreichend empfunden wurde. So heisst es in einem Informa-
tionsheft iiber die altkatholische Gemeinde in K&ln aus dem Jahr 1934:

Wir verlangen [...], dass jeder, der das Sakrament der Busse und des Altares
empfangen will, sich ernstlich und gewissenhaft selbst priife. Kommt er mit
seiner Gewissenserforschung selbst nicht zurecht, empfindet er es, dass die
Teilnahme an der offentlichen oder allgemeinen Bussandacht nicht geniigt
oder ihn nicht befreit, so ist es wiederum seine Gewissenspflicht, sich mit dem
Priester durch die Privatbeichte auszusprechen und Trost und Mahnung zu
empfangen.?’

Die Beichte wird hier als Unterstiitzung fiir die persénliche Gewissenser-
forschung fiir jene angeboten, die damit nicht allein zurechtkommen. Da-
riiber hinaus hélt man es fiir eine «Gewissenspflicht» zur Aussprache in
der Beichte fiir diejenigen, die die Bussfeier als nicht geniigend oder nicht
befreiend erfahren haben.

Das Verhiltnis von gemeinschaftlicher Bussandacht und Beichte und die
Frage, welche von beiden die legitime Form der Spendung des Busssakra-
ments sei, war durchaus umstritten. Fiir den ersten christkatholischen Bi-
schof, Eduard Herzog, war der Gemeindebussakt die regulire und legitime
Form der Spendung des Busssakraments; er glaubte, sie in der Alten Kirche
und sogar bis in die Apostelzeit nachweisen zu konnen. Die Ohrenbeichte
(«Privatbeicht») sah er als Ausnahme, die nur auf ausdriicklichen Wunsch
stattfinde. In seinem Hirtenbrief «Uber die Verpflichtung zur sog.
Ohrenbeichte» von 1880 setzt Herzog sich mit der rémisch-katholischen
Auffassung auseinander, die Ohrenbeichte sei als Sakrament geméss
Joh 20,23 von Jesus selbst eingesetzt. Entgegen dieser Position ist fiir Herzog
die Bussfeier die eigentliche sakramentale Form. Dariiber hinaus betont er,
dass die priesterliche Vollmacht der Siindenvergebung nicht einer richterli-
chen entsprechen konne in dem Sinne, dass der Priester dariiber entscheiden
konne, wie schwer einzelne Siinden wogen und ob sie vergebbar seien oder
nicht.3! In den 1950er-Jahren befasste sich Albert E. Riithy und mit ihm die

29 Hlans] J]osef] DEMMEL (Hg.), Die alt-katholische Gemeinde Koln. Ein Weg-
weiser, Koln (ohne Verlagsangabe) 1934, 17.

30 EpuarD HERZOG, Synodalpredigten und Hirtenbriefe, Bern (K. J. Wyss) 1886,
164f.

31 Vgl. ebd. — Herzog hat auch spiter wiederholt Stellung bezogen, insbesondere
in Auseinandersetzung mit romisch-katholischen Autoren. Darauf kann hier nicht
niher eingegangen werden.
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Generalkonferenz der christkatholischen Geistlichen der Schweiz 1952 mit
Herzogs Auffassung, die bis dahin als massgeblich fiir die Christkatholiken
galt. Im Anschluss daran beschiftigte das Thema Busse und in diesem Rah-
men auch Herzogs Position die Altkatholische Theologentagung am 1. und
2. September 1953 in Miinchen, da sich gegeniiber Herzogs Auffassung
«schwerwiegende Bedenken» bei Riithy und «auch sonst bei Geistlichen und
Laien reg[tlen»’2. Riithy setzte sich dabei mit der neutestamentlichen Be-
griindung des Busssakraments und der den Aposteln erteilten Vollmacht, zu
«binden» und zu «losen» (Mt 18,18) bzw. Siinden zu «erlassen» oder zu
«behalten» (Joh 20,23), auseinander. Abschliessend hielt er fest:

[...] erstens, dass man besser von einem Sakrament der Siindenvergebung als
von einem Sakrament der Busse reden wiirde; denn nicht die Busse, die der
Mensch tut, kann Inhalt des Sakraments sein, sondern allein die Vergebung,
die Gott gewihrt.??

Des Weiteren geht es in den beiden genannten neutestamentlichen Stellen
laut Riithy um zweierlei: einerseits um eine sakramentale Seite, «indem
durch ein Vergebungswort auch die Vergebungsgnade als von Gott gege-
ben zugesichert wird»*¥, andererseits um «eine Angelegenheit der
Gemeindezucht»*. So kommt Riithy, Herzog widersprechend, zu dem
Schluss, dass den Priestern die Vollmacht iibertragen sei, zwar nicht iiber
die Vergebbarkeit einer Siinde zu entscheiden, aber durchaus, nicht buss-
fertige Siinder aus der Gemeinde auszuschliessen und damit u.U. eine
Siinde als nicht vergeben zu erklidren! Es handele sich also um eine Ange-
legenheit, die «einen ungeheuren Ernst in sich» trage, «dem mit der weit-
gehend in den alt-katholischen Kirchen geiibten Praxis bei weitem nicht
Geniige getan»?0 sei.

32 ALBERT E. RUTHY, Zur neutestamentlichen Begriindung des Busssakraments,
in: IKZ 44 (1954) 218-234, hier 219. Zur Theologentagung, die sich der Thematik
unter verschiedenen weiteren Aspekten (Tradition, Dogmatik, Seelsorge, Praxis in
der anglikanischen Kirche) widmete, vgl. KURT STALDER, Bericht iiber die Theolo-
gentagung am 1. und 2. September 1953 anlésslich des XVI. Internationalen Altka-
tholikenkongresses in Miinchen, in: IKZ 44 (1954) 34-57. — Zu Riithy vgl. Urs voN
ARX, Albert Emil Riithy (1901-1980) — Sorgfalt im Umgang mit Text und Liturgie, in:
Angela Berlis u.a. (Hg.), Aufbruch und Widerspruch. Schweizer Theologinnen und
Theologen im 20. und 21. Jahrhundert, Ziirich (TVZ) 2018 (im Druck).

3 RUTHY, Zur neutestamentlichen Begriindung (wie Anm. 32), 220.

34 A.a. 0, 232f.

35 Ebd.

36 Ehd.
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Die gemeinsame Bussandacht, wie sie in der deutschen, schweizerischen und
osterreichischen Kirche iiblich ist und als normale und vollgiiltige Form der
Spendung des Busssakraments gilt, ist der bequemste Weg, mit der Sache fertig
zu werden. In ihr das sehen zu wollen, was in der Urkirche geiibt worden ist,
scheint mir nach den hier vorliegenden Untersuchungen unméglich zu sein.’

Die Praxis der gemeinschaftlichen Bussandacht setzt Riithy in Beziehung
mit einer anderen neutestamentlich bezeugten Praxis, einander Siinden zu
bekennen und fiireinander zu beten (Jak 5,16). Diese Praxis will er zwar
als idlteste Form der Beichte anerkennen,

nicht aber als etwas, was dem Begriff des Busssakraments entsprechen wiir-
de. [...] Fiir eine Sakramentenspendung ist hier die Situation nicht gegeben,
eher dann in der Privatbeicht, obwohl wir wissen, dass sie auch nicht einfach
der altkirchlichen Buss- und Beichtpraxis entspricht.38

3.2.2 Ein innovativer Beichtspiegel

Auch die gingigen Hilfsmittel zur Gewissenserforschung, sogenannte
«Beichtspiegel», erfuhren in den Anféngen der altkatholischen Bewegung
eine Reform. In seinem 1877 verfassten Gebetbuch legt Heinrich Reusch
eine ganz neue Art von Beichtspiegel vor, der ausschliesslich aus bibli-
schen Zitaten bestand. Reusch betitelte sie ausdriicklich mit «Gebote der
hl. Schrift, statt eines Beichtspiegels»*®. Dieser Beichtspiegel unterschied
sich damit stark von damaligen und heutigen romisch-katholischen Beicht-
spiegeln, denn hier wurden Beichtwillige erstmals und ausschliesslich
zum Horen auf die Heilige Schrift verpflichtet. Dies kann mit gutem Recht
als Neuansatz gelten, der spiter offenbar leider nicht weiterverfolgt wurde.
Reuschs Liste biblischer Gebote geriet in Vergessenheit und keinerlei Er-
satz trat an ihre Stelle. Erst 1985 erschien erneut ein Beichtspiegel in einem
altkatholischen Gebetbuch, nun als eine Reihe von Fragen zur Erforschung
des Gewissens, vergleichbar den romisch-katholischen Beichtspiegeln.4?

37 Ebd.

38 A.a.0.,234.

3% Franz HEeINrRICH REuscH (Hg.), Vollstindiges Gebetbuch fiir katholische
Christen, Bonn (Friedrich Cohen) 1877, 183—188.

40 Dein Antlitz suche ich. Gebetbuch des Katholischen Bistums der Alt-Katholi-
ken fiir Christen heute, Bonn (Alt-Katholischer Bistumsverlag) 1985, 82—84.
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Sie wurden in das aktuelle altkatholische Gebetbuch «Gottzeit» iibernom-
men und erweitert.4!

3.2.3 Die Lossprechungsformel

Was die Lossprechung durch den Priester am Ende einer Bussfeier oder
Beichte angeht, unterschied sich die Praxis in den verschiedenen altka-
tholischen Bistiimern schon am Anfang. Herzog sah es als wichtigsten
Unterschied zwischen der romisch-katholischen und der altkatholischen
Auffassung iiber die Beichte an, dass bei den Altkatholiken «die Losspre-
chungsworte iiberall ein Gebet zu Gott um Siindenvergebung» seien, wih-
rend der romisch-katholische Priester die Lossprechungsformel «Ich 16se
dich von deinen Siinden» spreche und «mit diesen Worten die eigentliche
sakramentale Siindenvergebung ertheilt werde»42. Von «iiberall» kann je-
doch nicht die Rede sein: In Deutschland entschied man sich zumindest in
der Privatbeichte dafiir, die «indikative» Lossprechungsformel der romi-
schen Kirche weiterhin zu gebrauchen. So verwendet das erste altkatholi-
sche Rituale (1885) ausdriicklich eine Ubersetzung der Lossprechungsfor-
mel aus dem romischen Rituale. Zwei Anderungen wurden allerdings
eingefiihrt: Es sei «ausser dem Schlussgebete Passio Domini etc., welches
auch nach dem romischen Rituale nicht obligatorisch ist, die Losspre-
chung von den romischen Zensuren wegzulassen»43. Der Absolutionsfor-
mel sei ausserdem beizufiigen: «Als Diener unseres Herrn Jesu Christi
[spreche ich dich los ...]»#4. Mit Letzterem wurde verdeutlicht, in wessen
Auftrag und Vollmacht die Lossprechung erfolgt: Der Priester handelt
nicht aus eigener Vollmacht, sondern im Auftrag Jesu Christi.

41 Gottzeit. Gebetbuch des Katholischen Bistums der Alt-Katholiken in Deutsch-
land, Bonn (Alt-Katholischer Bistumsverlag) 2008, 121-123.

42 HERZOG, Synodalpredigten (wie Anm. 30), 184. An dieser Stelle wiirde Riithy
vermutlich widersprechen, da er, wie bereits dargestellt, vom «Vergebungswort»
spricht, durch das auch «die Vergebungsgnade als von Gott gegeben zugesichert
wird». RUTHY, Zur neutestamentlichen Begriindung (wie Anm. 32), 323f.

4 Katholisches Rituale zum Gebrauche der altkatholischen Gemeinden des
Deutschen Reiches, Bonn (Verlag der Bischoflichen Kanzlei) 21877, 13.

44 Ebd,
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Die Praxis deprekativer Lossprechungsformeln, wie Herzog sie ver-
langt, die «bis zum 13. Jahrhundert [...] in der abendlandischen Kirche,
wie jetzt noch in der griechischen»® iiblich gewesen seien, wurden ebenso
in Betracht gezogen. Schliesslich entschied man sich aber gegen sie und
erklirte:

Es ist zweckmissig, fiir jetzt die seit 500 Jahren im Abendlande iibliche indi-
kative Formel (mit der angegebenen Aenderung) beizubehalten, bis durch
eingehendere wissenschaftliche und populdre Erorterungen die Zuldssigkeit
und Ritlichkeit einer Wiederherstellung der Zlteren Form auch fiir weitere
Kreise nachgewiesen sei.*6

In der Bussandacht fiihrte man dagegen auch in Deutschland zunéchst
ausschliesslich deprekative Formeln ein. Vom ersten Rituale bis zum Ge-
betbuch von 1952 lautet hier die Lossprechungsformel:

Es erbarme sich euer der allméchtige Gott, er verzeihe euch eure Siinden und
fiihre euch zum ewigen Leben. Amen. + Nachlassung, Lossprechung und
Verzeihung eurer Siinden verleihe euch der allmichtige und barmherzige
Herr, Amen.#’

In der Privatbeichte wird dieselbe Formel verwendet,*® jedoch erweitert
um eine indikative Lossprechungsformel:

Als Diener unseres Herrn Jesu Christi spreche ich dich los von deinen Siinden
im Namen des Vaters + und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.*

4 Ebd.

46 Ebd.

47 REeUscH, Vollstindiges Gebetbuch (wie Anm. 39), 216. Diese Lossprechungs-
formel ist wortlich iibernommen aus den Vergebungsbitten des Stufengebets im Mis-
sale Romanum von 1570: «Misereatur vestri omnipotens Deus, et dimissis peccatis
vestris, perducat vos ad vitam aeternam. Amen» und «Indulgentiam, absolutionem et
remissionem peccatorum nostrorum tribuat nobis omnipotens et misericors Domi-
nus. Amen». Vgl. dazu JOSEF ANDREAS JUNGMANN, Missarum Sollemnia, Bd. I, Frei-
burg i. Br. (Herder) 21949, 370-386.

48 Natiirlich heisst es hier «erbarme sich deiner» usw.

49 Das Kreuzzeichen kommt hier erst an spéterer Stelle. Die Formel entspricht
der Lossprechungsformel im Missale Romanum von 1614. Vgl. JUNGMANN, Missa-
rum Sollemnia (wie Anm. 47), 370-386.
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In den nachfolgenden Gesang- und Gebetbiichern von 190959, 19245! und
195252 blieben diese Lossprechungsformeln fiir Bussandacht und Beichte
fast unverdndert. Erst zu Beginn der 1980er-Jahre wurde an dieser Stelle
Neues gewagt. In einer 1981 erschienenen Beilage zum Gesangbuch finden
sich neu formulierte, wieder deprekative Lossprechungsformeln. Sie lauten:

Vergebung eurer Siinden und Kraft zu neuem Leben in seiner Gnade schenke
euch der allméchtige und barmherzige Gott

bzw.

Der barmherzige Gott [...] schenke euch durch seinen Heiligen Geist Verge-
bung der Siinden>?

In den 1980er-Jahren bekamen die Studierenden am Bischofliche Seminar
nun allerdings vermittelt, dass auch in einer altkatholischen Beichte
grundsitzlich eine deprekative Formel zu bevorzugen sei.’* Nichtsdesto-
trotz wurde aber gleichzeitig im neuen Gesangbuch von 19863 neben den
beiden Bussfeiern von 1981 erstmals eine Bussandacht mit einer indikati-
ven Formel neu eingefiihrt, sodass nun deprekative und indikative For-
meln zur Auswahl nebeneinander standen. Die Formel lautet:

[...] Daher verkiinde ich euch in seinem [= Jesu Christi] Namen und im Auf-
trag seiner Kirche die Vergebung eurer Fehler und Siinden im Namen des
Vaters und des Sohnes und der Heiligen Geistes.>¢

50 Gebet- und Gesangbuch fiir die Angehorigen der alt-katholischen Kirche des
Deutschen Reiches. Herausgegeben im Auftrag der Synodal-Reprisentanz, Bonn
(Verlag der Bischoflichen Kanzlei) 1909, 349f,

51 Katholisches Gesang- und Gebetbuch fiir die Alt-Katholiken des Deutschen
Reiches. Im Antrage der Synode herausgegeben von Dr. Otto Steinwachs, Pfarrer in
Mannheim, Freiburg i. Br. (Willibrordbuchhandlung) 1924, 341.

52 Gebet- und Gesangbuch fiir die Alt-Katholiken in Deutschland, Bonn (Selbst-
verlag des Alt-Katholischen Bistums) 1952, 26 bzw. 33.

33 Die Feier des Gottesdienstes im Katholischen Bistum der Alt-Katholiken in
Deutschland, hg. von Bischof Josef Brinkhues, erarbeitet von der Liturgischen Kom-
mission. Beilage zum Gesangbuch, als Manuskript gedruckt, Bonn (Verlag des Alt-
Katholischen Bistums) 1981, 13f.

>4 Mitteilung von Prof. Dr. Angela Berlis, Bern, am 28. Januar 2018.

55 Lobt Gott, ihr Christen. Gesangbuch des Katholischen Bistums der Alt-Katho-
liken fiir Christen heute. Bonn (Verlag des Alt-Katholischen Bistums) 1986.

%6 Eingestimmt. Gesangbuch des Katholischen Bistums der Alt-Katholiken in
Deutschland, Bonn (Alt-Katholischer Bistumsverlag) 2003, 51.
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Alle drei Bussfeiern sind in das aktuelle Gesangbuch «Eingestimmt» von
2003 iibernommen worden.

Inzwischen hat sich die Praxis dahingehend verédndert, dass die depre-
kative Lossprechung fast verschwunden ist: Zumindest die Priester, die auf
meine Umfrage von 2016 geantwortet haben, verwenden fast ausschliess-
lich indikative Formeln. Sieben benutzen die Formeln aus dem «Einge-
stimmt», vor allem die indikative in der dritten Bussandacht (von 1986).
Vier Geistliche sprechen am Ende eines Gebets individuell formulierte,
indikative Lossprechungsformeln, etwa «Deine Siinden sind dir vergeben.
Im Namen des Vaters [...]»; zwei gaben an, die in der romisch-katholischen
Kirche iibliche Formel’” zu verwenden. So hat auf diese Weise auch die
Formulierung «Ich spreche dich los» wieder Eingang in die altkatholische
Praxis gefunden. Das, was in den 1980er-Jahren neu eingefiihrt worden
war, findet offenbar keine breite Rezeption. Moglicherweise liegt die Ursa-
che hierfiir bei der grossen Zahl der Geistlichen, die in Deutschland aus der
romisch-katholischen in die altkatholische Kirche wechselten und ganz
selbstverstdndlich ihre indikative Lossprechungspraxis beibehielten.

Die genauere Betrachtung der verschiedenen altkatholischen Refor-
men der Busspraxis hat gezeigt, dass nicht alle Reformansitze weiterver-
folgt wurden, seien sie zu Beginn der Bewegung oder erst spiiter entstan-
den,soderneue Beichtspiegel oderdiedeprekativen Lossprechungsformeln.
Fiir den busspraktischen Neuansatz schlechthin, die gemeinschaftliche
Bussfeier, wurde in den 1950er-Jahren Riithy zufolge sogar von vielen
infrage gestellt, ob sie als ausreichend bzw. iiberhaupt als sakramental
eingestuft werden kann.38

4. Das Ererbte neu sehen lernen. Aspekte fiir ein Neuverstehen
von Busse und Beichte

Geht nicht Wichtiges verloren, wenn Busspraxis, Busskatechese und
Beichte nur noch eine marginale Rolle spielen? Wer das Neue Testament
liest, stellt fest, dass fiir Jesus von Nazareth Umkehr, Versohnung, (Siin-

57 Sie lautet: «Gott, der barmherzige Vater, hat durch den Tod und die Auferste-
hung seines Sohnes die Welt mit sich versohnt und den Heiligen Geist gesandt zur
Vergebung der Siinden. Durch den Dienst der Kirche schenke er dir Verzeihung und
Frieden. So spreche ich dich los von deinen Siinden im Namen des Vaters und des
Sohnes + und des Heiligen Geistes.» Gotteslob. Katholisches Gebet- und Gesang-
buch, Stuttgart (Verlag Katholisches Bibelwerk) 2013, Nr. 594.4.

38 ALBERT E. RUTHY, Zur neutestamentlichen Begriindung, 219 (wie Anm. 32).

18



Das Sakrament mit dem schlechten Image

den-)Vergebung und Heilung zentrale Themen der Verkiindigung und Pra-
xis des Reiches Gottes waren. Wenn diese Themen so zentral sind, haben
wir als Kirche dann nicht auch die Verpflichtung, aktiv damit umzugehen
und Menschen zu helfen, mit Schulderfahrung und Schuldgefiihlen umzu-
gehen, Vergebung und Umkehr zu vollziehen? Wird nicht «das Kind mit
dem Bade ausgeschiittet», wenn wir nichts dagegen unternehmen, dass das
Busssakrament immer mehr verschwindet?® Allerdings miissen Men-
schen mit solchen Angeboten tatsdchlich auch erreicht werden. Wie kon-
nen unter der Voraussetzung, dass die Schwierigkeiten heutiger Menschen
mit Busse usw. ernst genommen werden, solche Angebote aussehen? Wie
konnen wir das aus der katholischen Tradition Ererbte und durch die alt-
katholische Bewegung Reformierte moglicherweise neu sehen lernen? Im
Folgenden werden dazu ein paar Ideen vorgestellt.60

Der romisch-katholische Pastoraltheologe Matthias Sellmann be-
schiftigt sich mit der Problematik der Leere in der Kirche. Alles bleibt
leer: vom Gottesdienst bis zum Priesterseminar. Die Kirche schrumpft,
sie packt ein, sie zieht sich zuriick. Ahnlich verhiilt es sich auch mit Buss-
gottesdiensten und Beichten: Es besteht kaum Nachfrage.

Das Phidnomen der Leere, des nicht mehr Gefragtseins kirchlicher An-
gebote, erleben viele in der Kirche als krinkend. Sellmann findet einen
neuen Ausgangspunkt, iiber Kirche und ihre Angebote nachzudenken, der
uns helfen kann, die Busspraxis neu einzuordnen. Er schligt vor, «kirchli-
ches Handeln in das Licht seines Dienstwertes fiir die freiheitliche Selbst-
bestimmung [der Menschen] zu stellen und von hierher neu zu denken.»®!

Die Aufgabe von Kirche liegt nunmehr nicht darin, Menschen in ihrer
Lebenspraxis «kirchlich» zu machen. In einem neuen Bild von Kirche

59 In jiingster Zeit setzte sich die reformierte Theologin Isabelle Noth mit dem
christkatholischen Verstindnis der Beichte bei Herzog auseinander und fragte: «Wer
wird der mit der Beichte verbundenen und schon biblisch bezeugten Sehnsucht nach
Umkehr, Wahrhaftigkeit und geistlicher Erneverung am ehesten gerecht: Jene, die das
Kind zum Baden zwingen [die traditionelle romisch-katholische Haltung, Anm. d. V.],
jene, die dem Kind das Baden freistellen, aber seinen Nutzen hervorstreichen [die Alt-
katholiken, Anm. d. V.], oder jene — wir Reformierten! —, die dem Kind das Baden lange
verunmoglichten, weil sie «das Kind einst gleich mit dem Bad ausgeschiittet> haben?»
ISABELLE NoTH, Praktisch-theologische Beobachtungen zu Bischof Eduard Herzogs
Hirtenbriefen am Beispiel der sog. Ohrenbeichte, in: IKZ 101 (2011) 302-309, hier 309.

60 Weitere Uberlegungen finden sich in meiner Pfarrexamensarbeit (vgl. Anm. 1),
die auf Anfrage bei mir bezogen werden kann.

61 MATTHIAS SELLMANN, «Fiir eine Kirche, die Platz macht!» Notizen zum Pro-
gramm einer raumgebenden Pastoral, in: Diakonia 48 (2017) 74-82.
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sind sie keine «zu versorgenden Gldubigen» mehr, sondern «aktive Ich-
UnternehmerInnen» einer religiosen Selbstsozialisation, «Biografie-Kon-
strukteure», «anspruchsvolle religiose Lead-User».52 So liegt nun die ak-
tuelle Herausforderung der Pastoral vielmehr darin,

das Faszinierende des jesuanisch bezeugten Glaubens so in den 6ffentlichen
Raum hinein zu kommunizieren, dass dieser es als relevanten Beitrag erken-
nen und nutzen kann.5

Hier kann ein Ausgangspunkt liegen, um iliber Beichte und Busse neu
nachzudenken: Konnen wir herausarbeiten und nach aussen kommunizie-
ren, inwiefern sie dazu beitragen, Menschen freier, selbstbestimmter, noch
miindiger zu machen? Busse und Beichte als spirituelle Praxis und spiri-
tuelles Begleitetwerden auf dem eigenen Weg, als Angebot christlicher
Lebenskunst, das Menschen lebenstiichtiger macht?

4.1 Das eigene Gewissen kennen macht unabhdngig

Ein relevanter Beitrag fiir Menschen heute kann zum Beispiel sein, zu
lernen, auf das eigene Gewissen zu horen — auf die Instanz in unserem
Inneren, iiber die sich die Viter und Miitter der altkatholischen Bewegung
keine andere Instanz stellen lassen wollten. Die Busspraxis ist ein Ort, an
dem das eigene Gewissen sich entwickeln und reifen kann. Sie lehrt, auf
die eigenen Gefiihle, Wahrnehmungen und inneren Stimmen zu héren und
auf sie zu achten. Sie hilft, immer besser Gut und Bose unterscheiden zu
lernen. Im Ersten oder Alten Testament ist der Begriff «Gut und Bose
unterscheiden kénnen» gleichbedeutend mit «erwachsen sein», «miindig
sein».%* Wer in dieser Weise wahrnehmend und miindig ist, wird unabhén-

2 A.a. 0,78

% A, a. 0,8l

64 Mit der Redewendung der «Erkenntnis von Gut und Bose» wird mehrfach das
Heranwachsen eines Kindes beschrieben, etwa in Jes 7,15f. In der Erzihlung in
Gen 3, die als «Siindenfall» des Menschen in die Geschichte eingegangen ist (wenn-
gleich der Begriff «Siinde» dort gar nicht vorkommt, sondern erst spéter in der Erzéh-
lung von Kain und Abel), mochte Eva, die erste Frau, von dem Baum essen, der ver-
heisst, Gut und Bose unterscheiden zu konnen. Man konnte auch sagen: Sie will er-
wachsen werden. Wer konnte ihr das veriibeln? Die Bluttat Kains kann jedenfalls erst
als bose erkannt werden, nachdem die Menschen zuvor gelernt haben, Gut und Bose
voneinander zu unterscheiden. Vgl. dazu FRANK CRUSEMANN, Eva — die erste Frau
und ihre «Schuld». Ein Beitrag zu einer kanonisch-sozialgeschichtlichen Lektiire der
Urgeschichte, in: Bibel und Kirche 52 (1998) 2-10.
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giger von all den von aussen kommenden Stimmen, die uns sagen wollen,
was richtig oder falsch fiir uns sei — sei es die Werbung, die postindustri-
elle Leistungsgesellschaft, Facebook oder die eigenen Eltern. Die Ausein-
andersetzung mit dem Gewissen fiihrt auch dahin, unberechtigte Schuld-
gefiihle, die andere uns einreden, von berechtigten zu unterscheiden, die
Richtschnur unseres Handelns sein wollen.

4.2 Verantwortung iibernehmen — den eigenen Schatten annehmen kénnen

Die Busspraxis kann ausserdem die Erfahrung wirklichen Erwachsenwer-
dens schenken, indem sie lehrt, Verantwortung fiir das eigene Handeln
und den eigenen «Schatten» (im Sinne C.G. Jungs) zu iibernehmen. Die
personliche Beichte schenkt dabei auch die Erfahrung, die Ubernahme
von Verantwortung im Gespriach mit einem Gegeniiber auszudriicken und
darin die Erfahrung zu machen, sich trotz des Schattens ganz und gar
angenommen zu fiihlen, von Gott (mindestens) so sehr wie vom Beichtva-
ter oder von der Beichtmutter.

4.3 Die Tabus von Scheitern und Schwiiche integrieren

Ein «Schatten» unserer auf Erfolg ausgerichteten Leistungsgesellschaft ist
die Verdringung und Tabuisierung von Scheitern und Schwiche. Kdnnte
christliche Lebenskunst nicht dazu einladen, diese Tabus zuzulassen und
sie zu integrieren, indem sie dazu einléddt, sich dem eigenen Scheitern und
der eigenen Schwiche zu stellen in einem Sakrament der Verséhnung —
der Versohnung mit sich selbst und diesem Schatten?

4.4 Ein liturgischer bzw. sakramentaler Ort, anderen zu vergeben

Normalerweise geht es in Beichte und Bussfeier darum, sich der eigenen
Schuld und Siinde zu stellen und Vergebung zu empfangen. Doch fehlt uns
nicht ein Ritual, in dem die Vergebung anderen gegeniiber ihren Ort hat?
Gerade wenn es um schwerwiegende Dinge geht, die andere uns angetan
haben, wenn es um tiefe Verletzungen geht, durch die die Seele eines Men-
schen nachhaltig emotional vergiftet wurde, ist es alles andere als selbst-
verstindlich, dass Vergeben gelingt. Viele Menschen suchen in solchen
Fillen Hilfe in psychotherapeutischen Settings. Wire es nicht eine we-
sentliche Aufgabe der (christlichen) Religion, hierbei Hilfestellung anzu-
bieten?
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Anderen zu vergeben, gerade wenn sie uns wirklich Leid angetan ha-
ben, ist eine wesentliche Voraussetzung, innerlich frei zu werden. Eine
«neue Bussfeier», eine «neue Beichte» konnte bewusst dazu einladen, in
ihr nicht nur selbst Vergebung zu empfangen, sondern auch anderen zu
vergeben — ganz im Sinne Jesu.

4.5 Die Lossprechung: eine Botschaft an das Unbewusste in uns

Die in vielen Lindern immer bekannter und populidrer werdende Arbeit
mit systemischen Aufstellungen (etwa von Familiensystemen), zeigt das
Phinomen, dass sich schuldig gewordene Menschen, selbst wenn sie ihre
Schuld nicht bewusst als solche sehen und wahrnehmen, dennoch unbe-
wusst schuldig fiihlen.®5 Andererseits gibt es auch Menschen, die etwa in
einen Autounfall verwickelt waren, bei dem andere Menschen zu Schaden
oder gar zu Tode gekommen sind, und sich unertréglich schuldig fiihlen,
auch wenn sie den Unfall nicht hitten verhindern kénnen. Hier bote der
Ritus der Lossprechung Heilung, indem er ermdglicht, das bewusste oder
unbewusste, in jedem Fall aber schwer belastende Gefiihl von Schuld los-
zulassen.

Fiir C.G. Jung ist der Ritus der Beichte wichtig, um in der Tiefe des
Unbewussten unser tiefes Misstrauen gegeniiber der Vergebung zu iiber-
winden. Dafiir hilt er allerdings eine indikative Lossprechung fiir essen-
ziell. Er schreibt:

Das personliche Gebet des Pfarrers befriedigt jenes Bediirfnis keineswegs.
Denn die Antwort muss kollektiv und historisch sein; sie muss die Ahnengeis-
ter beschworen, um die Gegenwart mit der historischen und mythischen Ver-
gangenheit zu verbinden.%6

Jung spricht dem Ritus der Beichte eine Wirkung auf die Psyche des Men-
schen zu, die tiefer geht als Worte, die sich nur an den Verstand oder das
Gefiihl wenden. Diese Wirkung traut er dem «personlichen Gebet des
Pfarrers» nicht zu. Der Ritus setzt den moglicherweise tiefsitzenden
Schuldgefiihlen eines Menschen etwas Uberpersonliches entgegen und
bringt ihn in Beriihrung mit der Vollmacht Jesu Christi, der durch die
priesterliche Person an ihm handelt und ihm zuspricht: «Deine Siinden

% BERTOLD ULSAMER, Schuld verstehen und heilen, Miinsterschwarzach (Vier-
Tiirme-Verlag) 2012.
66 CARL GusTAV JUNG, Briefe II, Olten (Walter) 1972, 440.
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sind dir vergeben.» Es ist eine wichtige Aufgabe fiir die Kirche, den Ritus
der Beichte so zu vollziehen, dass Menschen die Vergebung und deren
befreiende Kraft erfahren kdnnen.

4.6 Impulse aus der friithmonastischen Tradition

Ist die Form der personlichen Beichte nur in schwerwiegenden Fillen von
Schuld notig, oder konnte sie nicht auch ein Angebot personlicher geistli-
cher Begleitung sein, das alltagstaugliche Lebenshilfe bietet und dabei
hilft, mit den «Didmonen» des Alltags, destruktiven Gedanken und Ge-
fiihlen, besser umgehen zu lernen und Autoritit {iber sie zu gewinnen?

Hier konnen die Apophthegmata patrum®’, eine Sammlung von Weis-
heitslehren und Geschichten aus dem frithen Ménchtum, bzw. die monas-
tische Tradition der Seelenfiihrungsbeichte Inspiration sein.®

In der Seelenfiihrungsbeichte ging es nicht nur um Schuld und Verge-
bung, sondern um Gedanken und Gefiihle, Leidenschaften und Bediirf-
nisse. Man sprach iiber sie mit einem geistlichen Vater oder einer geistli-
chen Mutter, um auf dem Weg zu Gott voranzuschreiten. Es ging nicht um
eine Absolution, sondern um geistlichen Rat und Unterstiitzung, um im
«geistlichen Kampf» zu bestehen; es ging um ehrliche Selbsterkenntnis
und um die Befreiung von «bosen Gedanken» und inneren «Ddmonen».
Nach der Aussprache vereinigten sich geistlicher Vater bzw. geistliche
Mutter und «Beichtkind» in Gebet, Fiirbitte und gemeinsamem Fasten.
Der Monch oder die Nonne nahm einen Teil der Siindenlast solidarisch
auf sich. Diese Form der Beichte war nicht Sakrament, sondern Lebens-
und Glaubenshilfe, geistliche Begleitung, Trauerarbeit und Therapie.®®

Bemerkenswert ist die weitere Entwicklung dieser Praxis: Als die frii-
hen monastischen Gemeinschaften mit der Zeit immer mehr Priester in
ihre Reihen aufnahmen, wurde die Seelenfiihrungsbeichte sakramentali-
siert und ging damit in die sogenannte Devotions- oder Andachtsbeichte

67 BoN1Faz MILLER (Ubers.), Weisung der Viter. Apophthegmata patrum, auch
Geronticon oder Alphabeticum genannt, Freiburg (Lambertus) 1965.

68 Arois WOLKINGER, Geistliche Begleitung — Vergebung der Schuld. Versuch
eines kurzen Durchblicks durch die Geschichte, in: Bernhard Kérner (Hg.), Geistliche
Begleitung und Busssakrament. Impulse fiir die Praxis, Wiirzburg (Echter) 2007,
11-28, hier 14.

% Vgl. ANSELM GRUN, Vergib dir selbst, Miinsterschwarzach (Vier-Tiirme-Ver-
lag) 2006, 106-110, sowie WOLKINGER, Geistliche Begleitung (wie Anm. 68).
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ein. Damit wurden aber bedauerlicherweise, so Anselm Griin, «die Unter-
schiede nivelliert und die eigentliche Absicht der monastischen Seelen-
fiihrung verkannt»’°. Weil es in der sakramentalen Beichte um den Nach-
lass von Siinden geht, musste das, was eigentlich Gegenstand der
Seelenfiihrungsbeichte war, unter dem Aspekt der Siinde dargestellt wer-
den. Dies fiihrte schliesslich dazu, dass Unvollkommenheiten zu Siinden
hochstilisiert wurden.

Ist dies nicht eines der Probleme, das auch heute viele Menschen mit
der Beichte haben? Die Beichte wiirde ihnen im Umgang mit ihren «Lei-
denschaften und Dimonen» helfen, aber da sie nicht wissen, wofiir sie sich
konkret schuldig fiihlen sollen und was sie angesichts eines komplexeren
Schuldverstidndnisses (s. 0., Kapitel 2) im Einzelnen bereuen sollen, bleibt
ihnen die juridisch-formalistische Form der Beichte fremd. Es wire ein
grosser Gewinn, sich diesen seelenfiihrenden Aspekt der Beichte wieder
starker ins Bewusstsein zu rufen und fiir heute lebende Christen fruchtbar
zu machen. Anselm Griin schreibt, die meisten Siinden seien ja

nicht Siinden der bewussten Entscheidung [...]. Die Psychologie sagt uns, dass
eine absolut freie Entscheidung eher selten ist. Fiir die meisten Siinden und
Fehler, die wir beichten, bedarf es nicht der Absolution, sondern eher einer
«zielstrebigen Liuterungsarbeit».’!

Auch fiir den «Dialog auf Augenhohe» in der Beichte liesse sich etwas von
den Apophthegmata patrum lernen. Dort ist davon die Rede, dass man
iber niemanden richten soll, ja nicht einmal jemanden zurechtweisen.”
Dazu wird ein prignantes Beispiel erzihlt:

Als ein stindiger Monch von einem Priester aus der Kirche gewiesen wurde,
folgte ihm der Altvater Besarion mit den Worten: «Auch ich bin ein Stinder!»73

In dieser Weise konnen Busse und Beichte neu gedacht und konzipiert
werden, als relevanter Beitrag aus der christlichen Lebenskunst und Ange-
bot der Kirche, um Christen dabei helfen, weiter miindig zu werden und die
Freiheit der S6hne und Tochter Gottes immer mehr als real zu erfahren.

70 GrRUN, Vergib dir selbst (wie Anm. 69), 107f.

1 A.a.Q., 109.

72 So etwa in Apophthegmata patrum Nr. 422 und 687ff., zitiert nach WOLKIN-
GER, Geistliche Begleitung (wie Anm. 68), 16.

73 Apophthegmata patrum Nr. 162, zitiert nach WOLKINGER, Geistliche Beglei-
tung (wie Anm. 68), 16.
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4.7 Das Problem der familiéiren altkatholischen Strukturen

Als grosste Hiirde bei der Beichte wird vermutlich in altkatholischen Kon-
texten hédufig das empfunden, was einer der Priester in meiner Umfrage
wie folgt beschrieb:

Vielleicht sind unsere (familiiren) Gemeindestrukturen hier auch ein Hinder-
nis. Wenn die Priesterin / der Priester in der Gemeinde eher als Kumpel wahr-
genommen wird (und ja auch hédufig genug als solche/r wahrgenommen wer-
den will), fehlt iiber der (familidren) Ndahe moglicherweise die (professionelle)
Distanz, um als Beichtmutter/Beichtvater wahrgenommen zu werden, der/
dem gegeniiber ich meine eigenen Fehler bzw. das, was von mir als eigene
Fehler wahrgenommen/empfunden wird, zu offenbaren. Ich kann mir vorstel-
len, dass Gemeindemitglieder bei zu grosser Nihe dann ganz einfach nicht
wollen, dass die eigene Priesterin / der eigene Priester iiber Schwichen oder
Fehler zu gut Bescheid weiss [...].7*

Auch die personliche Nihe der Geistlichen untereinander kann als Prob-
lem erfahren werden. Ein anderer Priester fragte sich:

Wie steht es in unserer kleinen Kirche mit der Beichte fiir Geistliche? Jeder
kennt jeden, der Bischof ist zugleich Vorgesetzter. Miissen sich altkatholische
Geistliche, wenn sie eine Beichte wiinschen, an einen romischen Kollegen
wenden??

Andererseits: Wo ein Wille (oder eine Sehnsucht) ist, kann sich auch ein
Weg finden. Sollte die Beichte eines Tages in unserer Kirche selbstver-
standlicher geworden sein, wird es vermutlich leichter sein, entweder mit
personlich nahestehenden Geistlichen solche Gespriche zu fiithren, oder es
werden sich Wege finden, die Geistlichen anderer Gemeinden oder gar
Kirchen aktiv einzubeziehen. Eine weitere Moglichkeit konnten altkatho-
lische (oder tkumenisch gestaltete) Exerzitienkurse sein, in denen das An-
gebot einer Beichte als Form der Begleitung besteht. Priesterinnen und
Priester, die anderen Menschen in jeder Hinsicht auf Augenhohe begegnen,
koénnen sicher auch dabei helfen, Bedenken gegen die Beichte abzubauen.

4.8 Das Problem mit der Sprache

Meine Erfahrung innerhalb und ausserhalb der Gemeinde ist, dass Men-
schen mit der Sprache im Kontext von Busse nicht mehr vertraut sind: Was
meint denn «Siinde»? Was ist Busse, Umkehr? Diese Begriffe werden nicht

74 Zitiert nach Pook, «Deine Siinden sind dir vergeben» (wie Anm. 1), 49.
75 Zitiert nach Pook, a.a. 0., 50.
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mehr verstanden, konnen nicht mehr sinnvoll mit eigenen Lebenserfahrun-
gen in Verbindung gebracht werden und wirken dazu fiir viele schlicht ab-
stossend. Hier braucht es meines Erachtens dringend «Ubersetzungshil fen».

Einen inspirierenden Ansatz, die Begriffe Stinde und Umkehr zu ver-
stehen und verstehbar zu machen, bietet die schweizerische Theologin,
Psychologin und Psychotherapeutin Monika Renz in ihrem Buch «Der
Mystiker aus Nazareth».’¢ Sie zeigt neue Perspektiven fiir das Verstindnis
der «Bussterminologie» u. a. aus entwicklungspsychologischer Sicht auf.”’
Das Finden einer Sprache ist wesentlich, ja unabdingbar, wenn Kirchen die
immer weniger kirchlich sozialisierten Menschen erreichen wollen. Diese
Menschen verstehen kein «Kirchisch», sie reagieren darauf sogar z. T. recht
abgestossen, und auch kirchlich Engagierten geht es oft kaum anders.

Die bedeutende evangelische Theologin Dorothee Solle spricht vom
Verlorengehen einer Sprachfihigkeit fiir existenzielle Fragen und Erfah-
rungen durch den Verlust einer religiosen Sprache. Sie schreibt:

Die Tradition dieser (religiosen) Sprache hat nimlich eine Kraft. Ich empfinde
oft bei den Nichtchristen, mit denen ich zusammenarbeite: Das Fehlen einer
Tradition macht sie auch hilflos und stumm. [...] Die ungeheure Vereinsa-
mung der Menschen heute besteht darin, dass sie iiber zentrale Sachverhalte
nicht mehr miteinander kommunizieren und diese véllig in den inneren Mo-
nolog zuriicknehmen. Aber auch der stirbt ab, wenn kein Dialog mehr da ist.
Religion ist eine der grossen Menschheitssprachen. Wenn sie ausfillt und
nichts an ihre Stelle tritt, werden viele Fragen und Erfahrungen sprachlos.”

76 MoNIKA RENZ, Der Mystiker aus Nazareth. Jesuanische Spiritualitdt, Frei-
burg i. Br. (Herder) 2016.

71" Fiir Renz meint der Begriff «Siinde» «Ab-Sonderung» oder «Trennung»: einen
Zustand, in dem sich das Ich des Menschen aus seinem Verwiesen- und Zugehdrigsein
immer mehr absondert. So entstehe ein Bruch zwischen dem Ich und seinem Ursprung,
zwischen dem Ich und dem Ganzen. «Umkehr» wire demgegeniiber die jesuanische
Antwort auf «Sonderung»: «Herausgefallen aus dem Ganzen und entfremdet von Gott
als dem Urgrund brauchen Menschen Umkehr, Heimkehr. [...] Umkehr nicht als Mo-
ralkeule, sondern als Verheissung und Mystik. Jesus wollte uns sagen: Es gibt die Chan-
ce der Unterbrechung, der Hineinwendung.» RENz, Der Mystiker (wie Anm. 76), 132.
Umkehr konnte so bedeuten, den Aufbruch (oder Exodus) «in die von Grund auf [von
Gott] erwiinschte, innere Autonomie und Bewusstwerdung zu wagen». Dieser Auf-
bruch ist fiir Renz eine «entwicklungspsychologische Notwendigkeit». Ebd.

78 DOROTHEE SOLLE, Nicht nur eine Erfahrung, sondern auch eine Aufgabe, in:
Marianne Dirks (Hg.), Glauben Frauen anders? Erfahrungen und Anstosse, Freiburg
i. Br. (Herder) 1993, 157-165.
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Kann es sein, dass wir die Fihigkeit zur Auseinandersetzung mit eigener
Schuld verlieren, weil uns die Sprache dafiir verloren geht bzw. der Ort,
um Schulderfahrungen mit anderen zu kommunizieren? Kann es sein, dass
wir Schuld und Schattenseiten verdrangen (miissen), weil wir keine Orte
mehr haben, um uns mit ihnen auseinanderzusetzen?
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Summary

The penance sacrament (as an act of communal penance and confession) appears
to be increasingly “a sacrament without demand” (Ursula Silber) that is disappea-
ring from the spiritual praxis of faith, according to a questionnaire among clergy
in the German Old Catholic diocese in 2016. Despite their critique on the auricu-
lar confession, the earlier Old Catholic Movement considered dealing with the
penance sacrament in the correct manner to be “a main concern of the church.”
Consequentially, it came in fact to the abolishment of private confession. The
author establishes that in the German Old Catholic diocese during the last centu-
ry, the general penitential service is also an infrequent praxis in church services.
After a brief overview of the historical development, the author addresses the
possible cause of the crisis in penitential praxis and presents ideas about how the
penance sacrament can be re-thought considering people’s freedom to self-deter-
mination and thereby understood by contemporary people as part of the Christian
art of living.
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