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Die Polaritiat von Mann und Frau

Liebe Frauen und liebe Minner,

ich sitze am Schreibtisch, umgeben vom Licht eines heissen Sommer-
morgens, das Himmelsdach strahlend und herausfordernd blau, satt-
griin die Erde, dort in den Gérten, wo sie im Stadtquartier noch spiir-
bar ist. Reifezeit.

Zu dem Zeitpunkt, da Sie meine Gedanken horen werden, wird es
vielleicht dunkel und kalt sein. Schattenseite — Sonnenseite. Auch ein
Ausdruck der iiberall anzutreffenden Polaritit, iiber die ich im nach-
folgenden mit Thnen nachdenken mochte.

Die Zweigeschlechtlichkeit des Menschen ist mein, unser Thema.
Das Wort «Zweigeschlechtlichkeit» habe ich nicht so gerne. Es wirkt
auf mich wenig liebevoll, zu sachlich fiir etwas, wovon wir zwar schon
lange wissen, das wir aber erst noch langsam und behutsam durch Er-
fahrung in uns selbst entdecken miissen. Wir haben die Maoglichkeit,
das Wissen, dass in jedem von uns minnliche und weibliche Krifte
vorhanden sind, tief in unsere Korper fallen zu lassen, damit Harmo-
nie in uns und ausserhalb mdglich wird.

Anstatt Zweigeschlechtlichkeit denke ich lieber Polaritdt. Ein Ur-
prinzip. Uberall ablesbar. Himmel und Erde. Mond und Sonne. Frau
und Mann. Lachen und Weinen. Fliessend und erstarrt. Dick und
diinn. Tod und Geburt. Polaritit heisst fiir mich nicht sich ausschlies-
sende Gegensitzlichkeit, Kampf, sondern zwei Pole, die sich gegensei-
tig bedingen. Die Zweiheit in der Einheit, wunderschén dargestellt im
chinesischen Yin- und Yang-Symbol. Mir ist schon passiert, dass,
wenn ich das Zeichen lange betrachtete, der Kreis sich zu drehen be-
gann. Das Helle und das Dunkle tanzen miteinander, verschmelzen.
Eine jede Farbe mit dem Punkt der andern in sich. Auf uns tibertragen
heisst das: der Mann verkorpert das Helle, den méinnlichen Aspekt
der Lebenskraft und tragt das Weibliche in sich. Die Frau verkorpert
das Dunkle, den weiblichen Aspekt der Lebenskraft und trigt den
mannlichen Punkt in sich. Das Yin und das Yang wirken harmonisch,
weil beide Krifte gleichviel Raum einnehmen.

Dichterinnen und Dichter, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaf-
ter, weise Frauen und Miinner aus den verschiedenen Erdteilen, Kul-
turen und Religionen machen uns heute mit lauter Stimme darauf auf-
merksam, dass Ungleichgewicht herrscht. Die Choreographie des

71



Weltentanzes ist ungerecht, disharmonisch. Natur und Menschen tra-
gen Wunden, verursacht durch die Dualitit, das Entweder-oder-Den-
ken. Mich diinkt, die Atmosphire ist heute schwanger vom Ruf nach
Ganzheit. Wir wurden in diese Zeit hineingeboren, und es ist an uns,
diesen Ruf zu horen.

Sicher sage ich Thnen hiermit nichts Neues. Das mochte ich auch
nicht, ich mdchte vielmehr, indem ich Thnen Beispiele aus meinem Le-
ben erzihle, Sie auffordern, {iber Ihr persdnliches Verhéltnis zur Pola-
ritdt in Thnen und ausserhalb nachzudenken.

Ein Beispiel, an dem ich langsam lerne, vom dualitiren Denken
wegzukommen, um mich auf die Ganzheit einzulassen, zeigt sich bei
mir in meinem Dasein als Feministin. Seit Jahren beschiftige ich mich
mit Frauenfragen. Angefangen hat mein Engagement aus einem
dumpfen Gefiihl der Ungerechtigkeit heraus. Schmerz habe ich es nie
genannt. Ich trat dafiir ein, dass ich als Frau und die Frauen iiber-
haupt ernster genommen werden, sei es in der Arbeit zu Hause oder
im Beruf. Ich kampfte und kdmpfe dafiir, dass uns mehr Selbstbestim-
mung zugestanden wird, dass uns zugehort wird, wo wir Schwachstel-
len aufdecken, sei es in irgendeinem Arbeitsteam, der Politik, Theolo-
gie usw.

Heute, beim Reflektieren der vergangenen Jahre, merke ich, dass
meine Handlungen von einem dualitdren Denkschema beeinflusst wa-
ren. Der Mann interessierte mich nur insofern, als er der Verursacher
der Ungerechtigkeit, «der Feind» war. Ich beobachtete alle Abldufe in
mir und ausserhalb von mir in bezug auf die Ungerechtigkeit und Ver-
gewaltigung gegeniiber Frauen. Auf mehr wollte ich mich nicht einlas-
sen. Das Mannliche war in einer Schublade versorgt. Obwohl ich in
immer mehr Disziplinen Beispiele von Ungerechtigkeit aufzidhlen
konnte, schlich sich ein Gefiihl der Leere, ein Treten an Ort und sogar
Langeweile ein, was ich lange nicht wahrhaben wollte. Auch die Wut
tiber die Ungerechtigkeit wurde nicht kleiner. Ich spiirte eher Verhir-
tung. Irgendwann begann ich dann zu merken, dass ich das Minnli-
che aus der Schublade hervorholen muss. Dass mit der Etikettierung
Mann = Feind eine echte Auseinandersetzung nicht stattfinden kann.
Die Minner hatten die Macht iiber die Frauen, aber indem ich in mei-
nem Dasein das Ménnliche ausschloss, zog ich einen Bannkreis um
mich. Ich muss heute lernen, den Mann einzubeziehen, ihm die Achil-
lesferse zu zeigen, um im gegenseitigen Respektieren und Vertrauen
Losungen zu finden. Um diesen Weg zu gehen, brauche ich mehr Mut
und positives Denken. Enttduschungen kénnen auch nicht zum voraus
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ausgeschaltet werden. «Liebet Eure Feinde», steht geschrieben, und
ich beginne heute zu erahnen, wie subtil dieses Wort gemeint ist.
Feind ist kein militdrischer Begriff. Solange ich den Mann ausserhalb
von mir «bekdmpfe», streite ich ja auch mit dem minnlichen Teil in
mir. Solange die Minner fiir Frauen Restriktionen aufstellen, lassen
sie auch nicht zu, dass sich thre weiblichen Seiten entfalten. Und die
Ganzheit wird eine leere Vision bleiben.

Ich erzdhlte Thnen jetzt von meinem Verhalten in der Geschlechter-
frage. Das gleiche kodnnte ich von anderen Punkten zeigen. Durch
mein Bemiihen, in Paaren die eine Hilfte nicht mehr auszuschalten,
komme ich auch zu einem andern Verstdndnis, z. B. im Komplex Ge-
sundheit und Krankheit. Ich versuche heute, meine Krankheiten - sei
es auch nur eine Grippe — anzuho6ren und nicht so schnell als méglich
zum Schweigen zu bringen. Beim tieferen Verarbeiten der Erlebnisse
bei der Geburt meiner beiden Kinder dridngen sich unweigerlich Fra-
gen rund um den Tod auf.

Wir kennen den Begriff vom heiligen Paar. Ich verstehe das heute
so, dass das, was zusammengehort, nicht abgetrennt oder in eine Hier-
archie von unten nach oben gebracht werden darf.

Wie ich am Anfang erwihnte, glaube ich auch, dass wir uns mit
Liebe an den andern Teil, den verdridngten, in uns und alle Feinde
ausserhalb herantasten miissen. In Ansidtzen beginne ich zu spiiren,
dass sich auf diesem Weg, in der Auseinandersetzung mit dem eigenen
Schattenteil, auch erlésende Demut einstellt (ich meine ganz und gar
nicht Selbsterniedrigung). Tridnen konnen fliessen. Erstarrung 10st
sich. Wasser fliesst. Wasser als Lebenspenderin. Trinen und Regen-
tropfen, ermdglichen Leben. Wachstum. Aber auch nur, wenn Weinen
und Lachen, Nisse und Trockenheit im Ausgleich sind. Gerade auch
in der Feminismus-Frage mache ich die Erfahrung, dass je mehr ich
versuche einzubeziehen anstatt auszuschliessen, die Anliegen zwar die
gleichen bleiben, aber ohne einen todlichen Ernst. Sie wurden im Ge-
genteil lebendiger und dadurch auch ernsthafter.

Mich diinkt, diese Art des Handelns braucht auch mehr Zeit. Ich
bin gezwungen, konzentriert in mich hineinzuhorchen. Das andere,
das Du, dient der Spiegelung des eigenen Selbst. Das Objekt kann
nicht vom Subjekt gespalten werden. Der Ball kann nicht mehr dem
andern zuriickgeworfen werden, ohne ihn eine Weile in den eigenen
Hénden zu spiiren.

Nun stellt sich fiir Sie und Ihre Institution praktisch die Frage, wie
Sie sich den Forderungen der Frauen gegeniiber, die um Einlass bit-
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ten', verhalten sollen. Da muss ich sagen: Offnen Sie Ihre Herzen
dem weiblichen Teil in Ihnen und den Frauen die Tiiren zu Ihren Am-
tern. Die taoistische Ethik besagt, dass der Mensch, der sich selbst
und andern misstraut, dem Untergang geweiht ist. Wohin eine Kultur
fihrt, in der Misstrauen und Verachtung zwischen den Geschlechtern
herrscht, sehen wir téglich vor Augen.

Ich konnte jetzt eine Liste von Argumenten anfithren, um Sie fiir die
Offnung Ihrer Kirche fiir die Frauen zu iiberzeugen, konnte Bibelstel-
len zitieren. Hier mochte ich nur zwei Sachen erwidhnen. Das eine: Je-
sus als eindriickliches Beispiel, der es als Mann gewagt hat, in einer
Zeit, wo die Frau noch stiarker als minderwertiges Glied der Gesell-
schaft angeschaut wurde, sich mit selbstbewussten Frauen zu umge-
ben. Das andere: ich habe noch nie von einer Arbeitsgruppe oder ei-
ner Institution, die sich auf das « Experiment» von gleichwertiger Ge-
schlechtervertretung eingelassen haben, gehort, dass sich die Arbeit
qualitativ verschlechterte. Ich glaube auch, dass niemand von Thnen
ein solches Beispiel kennt. Manchmal ist es anfangs zwar schwierig,
sich gegenseitig zu verstehen, doch hoérte ich bis jetzt immer nur von
fruchtbarer Arbeit. Eigentlich ein schones und altes Bild. Mann und
Frau arbeiten zusammen und es gibt Frucht.

Noch etwas zur Angst, die immer wieder formuliert wird, dass eine
verhiangnisvolle Gleichschaltung der Geschlechter geschehen konnte.
Auch hier wieder: woher kommt dieses Misstrauen? Vertrauen Sie auf
sich selber, dass Sie die Frauen in ihrer Einzigartigkeit lassen konnen -
auch bei engster Zusammenarbeit, und vertrauen Sie darauf, dass wir
Frauen schon besser gelernt haben, zu unserer Einzigartigkeit zu stehen.

Es stimmt, es gibt schlechte Beispiele. Beispiele, wo Frauen als Pio-
nierinnen in die Minnerwelt eingedrungen sind und unter Druck ihre
weibliche Seite verdrdngt haben. Aber gerade diese negativen Bei-
spiele sind da, um an ihnen zu lernen und zu wachsen. Sie sollen kein
Grund sein und verhindern, sich auf etwas einzulassen, wofiir die Zeit
reif ist. Die Offnung Ihrer Kirche fiir die Frauen wire wirklich etwas
Neues, und das wirklich Neue muss gewagt werden, ohne vorher zu
wissen, wie es herauskommt. Sonst ist es nichts Neues.

" Hier und im Folgenden zeigt sich, dass die Verfasserin, die nicht unserer
Kirche angehort, die Situation und die Fragestellungen, wie sie sich in den alt-
katholischen Kirchen entwickelt haben, nicht aus eigener Erfahrung kennt.
Ihre Formulierungen in diesen letzten Abschnitten entsprechen darum nicht
ganz den faktischen Gegebenheiten. Wir liessen den Text dennoch unverédn-
dert, da wir ihm das Andringende des Originals nicht nehmen wollten. (St.)
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Ich mochte hier mit meinen Gedanken stoppen und Sie auffordern,
in der nachfolgenden Pause in sich zu kehren, sich selbst zu sagen: ich
bestehe aus médnnlichen und weiblichen Teilen — immer wieder —, um
zu beobachten, was fiir Gefiihle und Empfindungen dieses Wissen in
IThnen wachruft.

Ich habe keine Biicher zitiert, mdchte lhnen aber dennoch sagen,
welche Biicher diesen Sommer fiir mich wichtig waren und die sicher
irgendwie in diese Gedanken eingeflossen sind. Es sind vor allem:
«Mirjam» von Luise Rinser, «Der Lauf des Wassers» von Alan Watts
und «Die Weiblichkeit Gottes» von Christa Mulack.

Ich danke fiir das Zuhoren.

Bern Judith Schldpfer
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