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Neid - Tabu und Storungssymptom der Kirche

Als grosse Tabuthemen der Kirche gelten noch immer Sexualitit, Ag-
gression, Autoritdt. Hier fillt es vielen Theologen nach wie vor
schwer, sich offen zu dussern und ihre Meinungen ungeschiitzt vorzu-
tragen. Meines Erachtens aber gibt es ein Phinomen, das bis heute
noch stérker als die genannten tabuisiert wurde: ich denke an den
Neid.

Neid wird ungerne thematisiert. Mag er auch in Lasterkatalogen
auftauchen, so ist er bislang noch nicht systematisch im kirchlichen
Raum untersucht worden. Dabei beeinflusst er als ein sehr bestim-
mendes Sozialgefiihl gerade die Praxis der Kirche. Mit dem vorliegen-
den Aufsatz soll versucht werden, etwas mehr Licht in das Dunkel des
Kirchenneides zu bringen. Zunichst mochte ich meine Hypothesen
formulieren; sie lauten:

[. Man muss zwischen Individual- und Sozialneid sowie zwischen
Missgunst- und Symptomneid unterscheiden.

2. Neid ist trotz biblischer Thematisierung ein Tabu in der Kirche.

3. «Destruktivneid» kann u.a. durch Konfrontation mit der bibli-
schen Botschaft verarbeitet werden.

4. «Symptomneid» kann als Hebel zur Uberwindung inhumaner
und unchristlicher Strukturen in der Kirche wirken.

Es gilt nun, diese Hypothesen einzeln zu begriinden.

1. Die vier Formen des Neides

«Der Mensch ist ein neidisches Lebewesen, das ohne die daraus fol-
genden sozialen Hemmungen beim Beneideten nicht in der Lage ge-
Wesen wire, die sozialen Systeme zu entwickeln, deren wir uns auch in
der modernen Gesellschaft zu bedienen haben» (Schoeck, 1966, S.7).
Ntfid entsteht aus dem Vergleich des Neiders mit einem anderen; er
b.elrlhaltet Selbstmitleid und entspringt einem Gefiihl eigener Wertlo-
Sl_ngit- Entscheidend ist — allerdings nur beim Missgunstneid (diese
Einschrinkung im Gegensatz zu Schoeck, 1966, S. 11) — nicht so sehr
dfe Uberfﬁhrung von Werten in den Besitz des Neidischen, sondern
die Beraubung des anderen. «Sicherlich sind jedem Menschen Neid-
'°8ungen bekannt, niemand ist in einer Konkurrenzgesellschaft frei
davon; entscheidend jedoch ist, was er daraus macht: und der Neidi-
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sche tut nichts, um seine Situation zu verdndern oder zu verbessern, so
dass Passivitiit als weiteres Wesensmerkmal festgestellt werden kann.
Der neidische Mensch sitzt still in seiner Ecke, grollt und stempelt
sich auf diese Weise selbst zum Objekt. Obwohl er dabei nach und
nach verkiimmert, schafft er den Schritt aus seiner Ohnmachtsposition
nicht allein. Sein geringes Selbstwertgefiihl und seine mangelnde Ich-
stirke lassen ihn ans Leben einen Massstab anlegen, der ihm sténdig
beweist, dass er nichts, der andere aber alles hat» (Fuchs, S.113). Man-
gelerlebnisse an Zuwendung, Liebe und Bestitigung fithren zu seeli-
schen Verletzungen, die neidische Reaktionen hervorbringen (Volken-
born-Clausen, S.42).

Bislang scheinen unterschiedliche Neidformen in einen Topf ge-
worfen worden zu sein, so dass die Phianomene nicht richtig auseinan-
dergehalten wurden. Unter dem Begriff «Neid» werden nicht-identi-
sche neidische Reaktionen zusammengefasst, die es sorgsam zu unter-
scheiden gilte, wollte man differenzieren zwischen einem Neid, der
zerstorerisch wirkt, und einem Neid, der eine Reifungschance beinhal-
tet.

Ich mochte eine Unterscheidung vorschlagen, die vier Formen des
Neides erkennbar werden lisst. Dabei gehe ich davon aus, dass Neid
unter der Perspektive des Individuellen bzw. Sozialen und unter der
Intention als Missgunst bzw. Entriistung/Symptom fiir eine Bezie-
hungsstérung zu betrachten ist. Dann erhilt man vier Felder mit un-
terschiedlichen Neidformen:

Individualneid Sozialneid

Destruktiv- oder Miss- Destruktiver Individual- Destruktiver Sozialncld

gunstneid neid (Gruppenegoismus-
(Ressentiment-Neid) Neid)

Symptomneid Symptomatischer Indi- Symptomatischer So-
vidualneid zialneid _
(Verwirklichungsneid) (Entrﬁstungsne!d)

Individualneid und Sozialneid unterscheiden sich durch di€ Per-
spektive. Individualneid ist das Neidgefiihl, das ein Individuu
Individuum empfindet: A neidet B etwas; Sozialneid ist das Neldge:
fiihl, das ein Individuum als Mirglied einer Gruppe oder sozialen Kfe
tegorie empfindet: A als Mitglied der A-Gruppe bzw. die gesam]1
A-Gruppe neidet B als Mitglied der B-Gruppe bzw. der gesam'?

234



B-Gruppe etwas. Zwar handelt es sich in beiden Fillen um ein soziales
Gefiihl, aber beim Individualneid steht das Subjektive als Subjektives
im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit und beim Sozialneid das Subjek-
tive, insofern es Teil eines Sozialen ist.

Der Unterschied zwischen Destruktiv- und Symptomneid betrifft
folgendes: Missgunst génnt dem anderen oder den anderen einen be-
stimmten Vorzug oder Wert nicht, mochte diesen Vorteil evtl. selber
besitzen, vor allem aber wiinscht sie, dass der Beneidete des Gutes be-
raubt werden mdge. Beispielsweise neidet man jemandem seine Publi-
zitdt und Bekanntheit in der Kirche, sein Amt, das er besser ausfiillt,
als man selber es konnte, den grosseren Erfolg in der Gemeinde. De-
struktivneid meldet sich auch ohne objektive Benachteiligung.

Symptomneid dagegen quillt aus jener Herrschafts- und Besitzver-
teilung, die durch Ausklammerung eines gerechten Leistungsprinzips
ungerecht wird. Sozialphilosophisch ist ein solches gerechtes Lei-
stungsprinzip folgendermassen formuliert worden: «Gleichmissige
Forderung aller Begabungen und Leistungen, aber nach dem Masse
der freien Eigenaktivitit und sozialen Fruchtbarkeit» ( Heinrichs, 1978,
S.47). Das leitende Interesse bei einer Verletzung diesés Gerechtig-
keitsprinzips ist der Ausschluss eines oder mehrerer Menschen von
den Entscheidungs— und Kommunikationsprozessen sowie von den
Zielformulierungen (Rammenzweig); dahinter steckt eine Abwertung
einzelner oder ganzer Gruppen, eine Abldsung der Liebeskultur durch
¢ine Zwangskultur, ,

Symptomneid kann die vier Sinn-Elemente menschlicher Be-
Vffusstseinsvollztige und Handlungen betreffen, die Beziige zum Objek-
tiven, Subjektiven, Kommunikativen und zum Sinnmedium (s. dazu
Heinrichs, 1973, 8,22

9) den Bezug des Subjekts zu den Objekten und zur Arbeit: Sym-
Ptomneid als Ausdruck fiir Leistungszwang. Gerade in christlichen Ge-
m'_einden dussert sich ja leicht der Neid der aktiveren Gemeindemit-
gﬁeder oder regelmissigen Kirchginger auf diejenigen, die zwar mehr
Distanz 7y Gemeinde halten und zugleich (wenigstens scheinbar)
mehr Freiheit von Verpflichtungen geniessen. Hinter der Klage iiber
“Faulheity der anderen wartet stumm ein Bedauern iiber die personli-
che Einschréinkung und Genussverneinung. Dem konnte ein neidfreies
G?niessen der eigenen Aktivitit entgegengesetzt werden, wenn nicht im
Hintergrung doch eine Werkgerechtigkeit lauerte, die das eigene Gewis-
Senknechtet und Arbeit einfordert, die nicht aus Uberzeugung geleistet

Wird, sondern aus Zwang, vielleicht sogar aus Siindenangst.
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b) den Bezug des Subjekts zu sich selbst: Symptomneid als Aus-
druck fiir Selbstbild-Beschddigungen. Weil sich jemand wertlos und
verachtenswert vorkommt, kein Selbstvertrauen besitzt, sieht er Vor-
ziige nur bei anderen. In der Selbstdemiitigung, die etwas anderes ist
als Demut, liegt der Grund fiir die Abwertung des anderen mittels des
Neides. Dabei kann eine Selbstbildschddigung allerdings ihre Ursache
in einer vorhergehenden Abwertung durch andere und erst recht
durch gesellschaftliche Abwertungsprozesse und Siindenbockmecha-
nismen haben. Darauf kommen wir jetzt zu sprechen:

c) auf den Bezug des Subjekts zu anderen Subjekten: Symptomneid
als Ausdruck von Ungleichheit und Diskriminierung. Wenn Frauen,
Homosexuelle, Alte, Kinder, Laien usw. von der jeweils gegeniiberste-
henden Gruppe abgelehnt und missachtet, zumindest aber als weniger
wertvoll beurteilt werden, ist Symptomneid ein Protest gegen Unge-
rechtigkeit, ein Aufschrei dagegen, dass man jemandem nicht gibt,
was ihm zusteht. Es handelt sich nicht um einen Versuch zur Gleich-
macherei, als diirfte es keine Unterschiede mehr zwischen Menschen
geben; vielmehr klagt Symptomneid ungerechte Ungleichmacherei an.
Diese Neidform scheint ein Widerstand zu sein gegen «partikulare
Verhiltnisse» (Heller, S.215ff.), d.h. dagegen, dass eine Gruppe oder
ein einzelner Mensch sein Weltbild verabsolutiert und sich stets ge-
rechtfertigt fiithlt, wahrend die anderen als Gegner immer im Unrecht,
auf der falschen Bahn sich befindend gesehen werden. Symptomneid
ruft zu «individuellen Verhiltnissen» (a.a.O., S.216f.) auf, bei denen
Werte wihlbar erscheinen, nicht als objektiv und unwandelbar Vorge-
gebenes (als angeblich «natiirliche» Verhiltnisse), und bei denen
Selbstdistanz und damit das Lernen von und mit anderen moglich
wird.

Nun betrachten wir den Bezug zum vierten Sinn-Element:

d) zum Sinnmedium, zum Sinndach des Ganzen: Symptomneid als
Ausdruck mangelnder Selbstverwirklichung des einzelnen bzw. des Sy-
stems, in unserem Fall also vor allem der Kirche. Weil Herrschaftspro-
bleme, Kommunikationsschwierigkeiten und Freiheitsmangel nur sel-
ten Hinweise auf rein individuelles Fehlverhalten, meistens jedoch
(zugleich) Zeichen fiir strukturelle Stérungen sind, kann man Sym-
ptomneid in der Kirche als institutionelles «Fieber» begreifen. Eine
vor Neid fiebernde Kirche ruft nach einer Therapie ihrer Freiheits-,
Macht- und Kommunikationsstrukturen durch Selbstverwirklichung.
Selbstverwirklichung des Christen und der Kirche besteht in der Liebe
zur Sache (Arbeit, konkrete Aufgaben, christliches Engagement), in
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der Selbstliebe (gesunder Egoismus bzw. Gruppenbejahung), in der
Nichstenliebe (Kommunikation in Liebe mit den Nichsten, in der
Gemeinde, mit Menschen anderer Gruppen und Weltanschauungen)
und in der Universalliebe (Liebe zur einen weltweiten Kirche, Liebe
zum die Menschheit und ihren geschichtlichen Sinn einschliessenden
Kosmos, Gottesliebe). Dabei behilt jede Liebesform ihr Recht, wird
aber integriert, d.h. in eine Ordnung gebracht, die dem Gewicht der
Einzelformen entspricht. Diese Integration darf nicht verordnet wer-
den, sondern muss unter Beteiligung aller Erfahrungsbereiche (beim
Individuum) bzw. aller Betroffenen (in der Kirche) wachsen. Messbar
ist solches Wachstum daran, dass erstens alle Liebesformen frei gelebt
werden diirfen, auch die Sexualitdt und die Zirtlichkeit; zwangszoli-
batdres Verhalten wiire demnach kontraproduktiv fiir Selbstverwirkli-
chung. Messbar wird es zweitens daran, dass Macht auf viele Schul-
tern verteilt wird und jeder gleichen Zugang zu einem herrschafts-
freien — wenigstens in Annidherung herrschaftsfreien — Dialog besitzt;
beim Individuum wiirde es sich um das Zulassen aller Erfahrungen
handeln (vgl. hierzu Dunde, 1983). ‘

Um ein Beispiel zu nennen: Der Rangniedere fithlt Symptomneid
auf den Ranghgdheren, wenn dieser seine Freiheit beschneidet und au-
toritdr entscheidet, statt die Meinung des Untergebenen anzuhdren
und nach Lésungen zu suchen, bei denen keiner verlieren muss. Aber
auch der Ranghohere kann Neid empfinden, wenn der Abstand zum
Rangniederen sich verringert, wenn dieser intelligenter erscheint oder
scheinbar ein freieres Leben fithren kann, weil er nicht so im Rampen-
licht der Offentlichkeit steht wie der Vorgesetzte.

Die vier oben in den Feldern eingetragenen Einzelformen des Nei-
des bediirfen noch einer weiteren kurzen Erkldrung:

1. Destruktiver Individualneid oder «Ressentiment-Neid» will den
anderen Menschen herabziehen und schlechtmachen, um das eigene
Gefiihl der Wertlosigkeit zu betiuben. Uberwunden wird er dadurch
nicht!

2. Destruktiver Sozialneid oder «Gruppenegoismus-Neid» ist der
Neid der sich als hervorragende «Wir-Gruppe» gegeniiber den
«schlechten» anderen Menschen Briistenden, die als Gruppe in Wirk-
lichkeit zutiefst von ihrem Unwert {iberzeugt sind. Zum Beispiel mag
die sogenannte «invidia clericorum», der Neid der Kleriker, eine
Wurzel im Gefiihl der siindigen Nichtigkeit einerseits und in der
Kompensation durch eine Attitiide ethischer Uberlegenheit iiber die
«Normal»christen und «niederen» Geistlichen andererseits begriindet
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sein. Horst Herrmann glaubt, Neid in der Kirche als Misstrauen ge-
geniiber Aussenseitern, Streben nach weltlichen Privilegien und Unféa-
higkeit zum Mitleid bei den Herrschenden in der Kirche ausmachen
zu konnen. Damit spiesst er einerseits falsche Demut, Leistungs-
kampf, Besitzlust, Privilegierungssucht, Uniformierungsdrang und
Disziplinierungsdruck als strukturbedingtes Fehlverhalten und damit
Ursache fiir Symptomneid auf. Zugleich liefert er Anschauungsmate-
rial fir ein Verhalten, das ich als «Gruppenegoismus-Neid» be-
zeichne.

3. Symptomatischer Individualneid oder «Verwirklichungsneid» ist
das begehrende Erblicken von Fédhigkeiten, Kenntnissen und Vorzii-
gen bei einem oder mehreren anderen, die man selber gerne besisse;
er kann zum Anstoss dafiir werden, eigene bislang ruhende Potenzen
zu entfalten und sogar Wetteifer zu entwickeln. Aber auch Verletzun-
gen der «iustitia commutativa», der Tauschgerechtigkeit zwischen
Einzelpersonen, werden hier spiirbar (s. dazu Pieper, S.284).

4. Symptomatischer Sozialneid oder «Entriistungsneid» meint etwas
Ahnliches wie der «public envy» Francis Bacons zugunsten des 6f-
fentlichen Wohls (s. Schoeck, 1966, S.189) oder wie Eugéne Raigas
«envie-indignation» (a.a.0., S.217). Mein Begriff zielt auf einen
Neid, der Storungen in einer Gruppe oder einer Institution anzeigt, in-
dem er Entriistung hervorlockt. Dieser «Entriistungsneid» ist ein gu-
tes Messinstrument fiir Widerstand gegen Verdnderungen, wenn man
ihn sorgsam unterscheidet vom nur vorgespielten Entriistungsneid,
der in Wirklichkeit ein kaschierter missgiinstiger Sozialneid ist. Ge-
rade in der Kirche gibt es Selbstimmunisierungsstrategien, um das of-
fene Austragen von Konflikten zu vermeiden:; man redet dann vom
notwendigen Konsens, von der Briiderlichkeit usw., verhindert aber
damit das Manifestwerden des Dissenses und dadurch die Veriinde-
rung der Kirche, verhindert ihre Busse. Zu diesen Strategien passt das
Phinomen, bestimmte Gruppen in der Kirche durch Sprachregelun-
gen (alles muss theologisch formuliert werden) in eine von vornherein
ungiinstige Position zu bringen, weil sie das Sprachspiel nicht so gut
beherrschen wie andere. Vor allem aber werden diese Strategien ge-
stlitzt durch das Vermeiden von Offentlichkeit und die Zensierung der
eigenen Presse. Insgesamt scheint es beim symptomatischen Sozial-
neid wohl um die «iustitia distributiva», die zuteilende Gerechtigkeit,
zu gehen, die jemandem zusteht, insofern er Mitglied einer Gruppe
oder Gesellschaft ist (s. Pieper, S.284).
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2. Tabuisierung des Neides und Neidvorwiirfe als Waffe

Warum wurde das Thema «Neid» tabuisiert, gerade in der Kirche
(s.auch Schoeck, 1982)? Es scheint so, dass wir einem gesellschaftlichen
Verinderungsprozess aufgesessen sind, wie die soziologische Neidfor-
schung mutmasst (Schoeck, 1966, S.15): Je stirker das Neidmotiv in
Richtung zunehmende Gerechtigkeit wirke und je weniger ihm Ein-
halt geboten werde, desto auffilliger werde das eigentiimliche Schwei-
gen iiber den Neid.

Er gehort ohnehin zu den schwer einzugestehenden Motiven. Wir
wollen nicht iiber unseren Neid sprechen, weil wir den Verlust des
Schutzes unserer Intimsphire fiirchten. Denn wer seinen Neid offen-
bart, zeigt damit deutlich eine Schwiche, macht sich also verwundbar.
Kein Wunder, dass er lieber «Ungerechtigkeit» ruft und nach
«Gleichheit» schreit, als seinen Neid zuzugeben; dies fillt selbst dann
schwer, wenn in der Entriistung seine Berechtigung erkannt wird.
Vielleicht liegt dies auch daran, weil wir nach sozialer Anerkennung
suchen und dazu ein bestimmtes Mass an Vertrauenswiirdigkeit erzeu-
gen miissen. Wer aber seinen Neid zugibt, kann leicht als Missgiinsti-
ger oder Gliickszerstorer betrachtet werden — sein Vertrauenskredit
wire verspielt. So hilft das Tabu — das ist seine gute Seite —, relativ sto-
rungsfrei einander Vertrauen zu schenken.

Andererseits wirken natiirlich die Lasterkataloge der neutestament-
lichen Briefliteratur nach, die das Idealbild einer neidfreien Ge-
meinde malen, das in dieser Form niemals durchsetzbar sein wird
(z.B.: Rom 1,29; Gal 5,19ff.; Phil 1,15; 1 Tim 6,4; Tit 3,3; Jak 4,2;
1 Petr 2,1).

Das Problem bei der Tabuisierung ist jedoch, dass die Verdridngung
des Themas nicht zu einer Unwirksamkeit des Motivs fithrt. Und iiber-
dies bewirkt Verschweigen zusitzlich sprachliche Unklarheiten: Wenn
man nicht begrifflich zwischen Missgunst- und Symptomneid unter-
scheiden kann, wird man auch wenig Ordnung in seinen Neid-Ge-
fiihlshaushalt bringen kénnen. Um im konkreten Fall zu priifen, ob
Symptomneid oder aber Missgunstneid vorliegt, bendtigt man Ubung
in der Erkenntnis und im Besprechen von Neidsituationen.

Ein bestimmtes Schlupfloch allerdings kennt das Neidtabu: den
Neidvorwurf. In Form der Projektion etwa «entdeckt» der Neidische
Missgunstneid beim anderen, seinen eigenen Missgunstneid meint er
als Besitz des Gegeniibers ausmachen zu sollen. In einem anderen
Modus wird der Neidvorwurf als Waffe geschmiedet, um den Sym-
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ptomneid zu bekdmpfen. Das Argument «Du bist ja bloss neidisch»
entmachtet die Entriistung und hebelt die Kritik aus. Durch Sprach-
verunkldrung wird der Impuls zur Verdnderung gestoppt und mora-
lisch disqualifiziert. Misstrauen ist immer angebracht, wenn ein Neid-
vorwurf gedussert wird, um einen anderen mundtot zu machen, der
ein berechtigtes Anliegen vertritt. Dass dies im Einzelfall oft schwer
zu erkennen ist, hebt die Notwendigkeit einer geschéirften Wahrneh-
mung nicht auf. Diese Schwierigkeiten beweisen um so mehr, dass
man Erfahrungen sammeln muss im Erkennen und gemeinsamen Auf-
arbeiten von Neidkonstellationen.

3. Neid und christlicher Glaube

AT und NT beinhalten viele Texte, die es mit dem Neid zu tun haben.
«So eindringlich die christliche Theologie seit 2000 Jahren dem We-
sen des Neides nachgegangen ist, so folgenreich war auch der Kern
ihrer Botschaft. Gott ist nicht neidisch, Gott kann nicht auf das Gliick
des Menschen neidisch sein. Gliick ist nie Siinde. Dass es iiberhaupt
etwas geben kann, was den Menschen nicht mit Neid verfolgt, war
eine revolutiondre Vorstellung, die ungeahnte Kréfte freisetzte. Erst-
mals war damit nimlich den Menschen, auf der Grundlage eines reli-
giosen Glaubens, die Moglichkeit gegeben, auch an wirklich neidlose,
an neidfreie Beziehungen zwischen Menschen zu glauben» (Schoeck,
1982, S.82). Der neidfreie Gott umwirbt sein Volk, nach seinem Bei-
spiel den Neid fahren zu lassen.

Das Alte Testament erschrickt geradezu vor der Tétungsmacht des
Neides. Abel fillt dem Streich seines Bruders Kain zum Opfer (Gen
4,1-16), Neid entzweit Josef und seine Briider (Gen 37,2-36). Das La-
ster zdhlt zu den selbstverstindlich zu unterlassenden Handlungen im
Dekalog (Ex 20,1-17 parall.). Voll von Neidsituationen sind die Ko-
nigserzdhlungen. Alle diese Stellen bezeichnen eindeutig den Miss-
gunstneid im individuellen oder sozialen Gewand.

Auch das Neue Testament wehrt sich gegen missgiinstige Neidan-
schldge. Vor allem das Gleichnis vom guten Vater und seinen beiden
Séhnen (frither hiess es: «vom verlorenen Sohn»; Lk 15,11-31) sowie
das Gleichnis von den Arbeitern im Weinberg (Mt 20,1-16) fordern
dazu auf, dem Nichsten die Liebe Gottes zu gonnen, weil sie uner-
schopflich ist und fiir jeden die Uberfiille bietet. Missgiinstiger Neid
wird tiberwunden vom Glauben an das Beschenktwerden durch Got-
tes Gnade.
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Beide Teile der Schrift kennen das, was ich Symptomneid nenne,
berichten davon aber nur andeutungsweise, ohne eine Vokabel fiir
Neid zu verwenden. Anscheinend haben wir in 1 Kon 19 und 21 einen
symptomatischen Individualneid der fremden Konigin Isebel vor uns,
die als Aussenseiterin im ihr fremden Israel und zugleich angefeindete
Konigin einen heftigen Rollenkonflikt erlebte, den sich aber nicht in
der Selbstverwirklichung — durch Erh6hen ihrer Liebesfahigkeit — auf-
l6ste, sondern durch den Versuch, sich brutal eine Ubermacht zu ver-
schaffen. Kein Wunder, dass der biblische Autor sie eher voll Miss-
gunst geladen ansieht. Auch bestimmte Mahnungen in den neutesta-
mentlichen Briefen, bei den Gemeindetreffen Zuriickhaltung im Essen
und Trinken zu iiben (1 Kor 11,17-22), kdnnten mit Symptomneid zu
tun haben: die Gemeinde erlebte anscheinend durch krasse Reich-
tumsunterschiede, die nicht wie in der lukanischen Liebesethik durch
Giiterausgleich nivelliert wurden, tiefe Spaltungen. Offensichtlich wa-
ren die Prinzipien des Teilens und der Fiirsorge schon teilweise aus
der Gemeinde ausgewandert. Der neidische Zank muss demnach ein
sensibler Seismograph fiir diesen Mangel gewesen sein.

Einem Soziologen blieb es in jlingster Zeit vorbehalten, den Sym-
ptomneid im Neuen Testament zu entdecken, auch wenn er ebenso
wie die Bibel den Begriff « Neid» in diesem Zusammenhang iibergeht
(Mayer, 1983). Mayer beschiftigt sich mit der Zuriickdridngung refor-
merischen und revolutiondren Potentials im Neuen Testament und in
seiner Rezeptionsgeschichte. Als erneuernde und die sozialen Unter-
schichten in der Kirche férdernde Schrift sieht er den Jakobusbrief an
(vgl. S.187-195), gegen dessen Kanonisierung sich die herrschenden
sozialen und kirchlichen Oberschichten lange zur Wehr gesetzt hétten.
Denn der Brief triigt deutliche Ziige einer sozialen Anklage gegen den
ungerechten Reichtum, sein Autor mochte daher an die Praxis Jesu
heranriicken. Jakobus (bzw. der Schreiber, der sich hinter diesem Na-
men verbirgt) bekdmpft heftig eine einseitige Ideologie des praxisfer-
nen Glaubens, eines Glaubens ohne Werke, der nur der Gewissensbe-
ruhigung derer dienen soll, die von der Stabilitit der sozialen Verhilt-
nisse in der Kirche profitieren. Gegen eine narkotisierende Innerlich-
keit fordert der Briefschreiber das soziale Engagement der Christen.
Jak 2,1-13 greift mit scharfen Worten die ungleiche Behandlung von
reich und arm in der Gemeinde an, welche an der Verteilung unter-
schiedlicher Sitzplitze messbar wird. Gott habe die Armen auser-
wihlt, und es gibe kein Recht, Menschen nach ihrem Ansehen zu be-
werten. In Kap.5,1-6 folgt noch einmal eine harte Warnung an die
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Adresse der Reichen. In einer spiteren Phase der Kirchengeschichte
versuchte Martin Luther, das «leere Stroh» des Briefes abzuwehren,
gleichsinnig mit seiner Opposition zu Thomas Miintzers sozialrevolu-
tiondrer Lehre. Anton Mayer schliesst: «Der Brief (d.h. des Jakobus;
S.R.D.) leuchtet und warmt wie Jesus selbst. Warum sollte er dann in
einer finsteren und kalten Welt nicht zum Argernis geraten?» (S. 195).
Ahnlich vermutet der soziologische Kritiker eine «rebellische Kom-
munikation» (S.200) in der Offenbarung des Johannes, durch die un-
gerechte Systeme angegriffen wiirden. Auch hier weist er nach, wie ve-
hement einerseits und totschweigend andererseits die kirchliche Ab-
wehr gegen dieses Buch vorging.

Festzuhalten bleibt m. E., dass in den beiden genannten NT-Teilen
implizit Symptomneid aufgegriffen und als «Skandal» offengelegt
wird. Jedenfalls beginnt nach der soziologischen Analyse die Ge-
schichte der Verdriangung des Neides als eines Storungssymptoms au-
genscheinlich bereits mit der Rezeption der Texte des Neuen Testa-
mentes. Dagegen jedoch tritt dieses selbst auf den Plan: es bewahrt
im Jakobusbrief und in der Offenbarung des Johannes eine «geféhr-
liche Erinnerung» an die Sprengkraft des symptomatischen Sozial-
neides.

Die Kirchenviiter lehnten einmiitig den missgiinstigen Neid ab, z. B.
Gregor von Nyssa, Basilius der Grosse, Cyprian und Augustinus. Den
Blick fiir Symptomneid dagegen hatten sie nicht geschirft, selbst Leo
der Grosse nicht, der doch am eigenen Leibe den Neid machtiger Hé-
retiker erlebt hatte — ein Symptom fiir Glaubenskdmpfe, die mit dem
Argument der Macht statt dem der Uberzeugung ausgefochten wer-
den. Ebenso erging es Johannes Chrysostomos (s. dazu Nikolaou), der
heftig den «phthonos» bzw. die «baskania» ablehnte, ohne weder den
eigenen Neid zu erkennen noch den Symptomneid, der ihm seine Ver-
treibung aus Konstantinopel durch die anderen Bischéfe nicht als
blosse moralische Verfehlung hitte erkennen lassen, sondern als
Symptom gestérten Umgangs mit Minderheitsmeinungen und mit
dem Dissens in der Kirche. Zwar weist er auf den Neid der Laien hin,
den diese gegeniiber den Klerikern empfinden, aber es kommt ihm
gar nicht in den Sinn, dass dahinter eine Klage tiber das verloren ge-
gangene allgemeine Priestertum stecken konnte. Dies iibersieht iibri-
gens auch Nikolaous Arbeit, was beim niedrigen Status der Laien
auch in der heutigen orthodoxen Kirche Griechenlands, in der er be-
heimatet ist, nicht Wunder nimmt: augenscheinlich blendet ein unkla-
rer Neidbegriff kirchliche Systemfehler manchmal iiber Jahrhunderte
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aus, zumindest aber ldsst sich Widerstand gegen sie als moralische
Verfehlung der Widerstindigen ausgeben.

Theologiegeschichtlich betrachtet, wurde der Neid vornehmlich un-
ter dem Thema der « Wurzelsiinden» behandelt, weil ihm die Verursa-
chung einer Vielzahl anderer Verfehlungen zugeschrieben wird. An-
sonsten aber blieb es meist still um ihn. Seine sozialkritischen und kir-
chenkritischen Funktionen wurden weitgehend verschwiegen!

4. Das «Schweigegebot» der Religionsbiicher

Als Hinweis darauf, dass der Begriff «Neid» und damit das von ihm
bezeichnete Problemfeld tabuisiert und sogar verdringt wird, kann
das Fehlen des Wortes « Neid» und die Vermeidung neidhaltiger The-
men in denjenigen Medien gewertet werden, die zur religiosen Soziali-
sation dienen (zum Folgenden s. Dunde, 1981). Denn wichtige Frage-
stellungen und Verhaltensweisen fiir ein christliches Leben miissten in
der kirchlich geprigten Erziehung zur Sprache kommen. Sehr leicht
kann man dies bei Religionsbiichern fiir den Schulgebrauch nachprii-
fen. Wird der Neid von ihnen eigens thematisiert, werden biblische
Texte vermittelt, die Missgunstneid bekdmpfen?

Die Untersuchung katholischer und evangelischer Religionsbiicher
des Schuljahres. 1980/81 hat deutlich ergeben, dass der Neid als
Thema umgangen wird, dass biblische Texte den Neidbezug zum Teil
verlieren und das Neidmotiv insgesamt unzureichend problematisiert
wird. Dies gilt vor allem fiir den Missgunstneid. Was den Symptom-
neid anbelangt, wird er zwar in den Biichern hédufiger angedeutet, in
Anklagen gegen Hunger, Kinderfeindlichkeit oder Ungleichbehand-
lung verpackt. Aber es bleibt bei der unreflektierten sozialen Entrii-
stung, sie wird nicht als Symptomneid aufgedeckt. Man liest von
schlechten Verhiltnissen, aber nicht vom Neidmotiv. Jedoch erst eine
Kldrung der Gefiihle ermdglichte eine Kldrung der Verhiltnisse. Sonst
fliessen Gefiihl, Projektion und niichterne Erkenntnis ineinander,
bleiben die Angst vor dem Neid anderer und das Antreiben zum Miss-
gunstneid unerlost. Wenn etwa das reichliche Weihnachtsessen mit
dem Hunger der Armen konfrontiert wird, sollte es nicht um ein fol-
genloses schlechtes Gewissen mit gleichzeitigem Steckenbleiben des
Bissens im Halse gehen, sondern um die Frage «Wie werden alle
satt?». Das folgenlose schlechte Gewissen erzeugt nur doppeltes Leid,
bei denen, die hungern, und bei denen, deren Angst vor dem Neid der
Hungernden die unbefangene Freude zur verbotenen Emotion stem-
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pelt. Eine unklare Motivstruktur verdndert gerade nicht die Zustiinde,
sondern zementiert sie mittels der Verwirrung, die das Handeln ldhmt.
Das mag fiir Religionsbiicher in der Konsequenz bedeuten: «... Sozial-
kritische Themen (Hunger, Ungerechtigkeit, Gastarbeiter usw.) sollten
so dargeboten werden, dass die Schiiler froh helfen wollen, nicht aus
einem schlechten Gewissen heraus, dem suggeriert wurde, seinem Tré-
ger gehe es nur gut aufgrund der «Benachteiligung» anderer» (Dunde,
1981, S.214).

5. Arbeit am Destruktivneid

Da wir es mit unterschiedlichen Neidphdnomenen zu tun haben, und
da zudem die Unterscheidung zwischen missgiinstigem und sympto-
matischem Neid die heuristisch wichtigste ist, muss auch eine unter-
schiedliche Therapie des Neides angeboten werden.

Destruktiver Individualneid kann iiberwunden werden dadurch,
dass man lernt, sein Leben selbstverantwortlich zu gestalten und ohne
Lebensliige zu leben, d.h. ohne die Verdriangung vitaler Wiinsche und
Bediirfnisse. Ein starkes Selbstwertgefiihl und die Bejahung der eige-
nen Existenz machen gefeiter gegen neidische Anwandlungen. Man-
chem moégen Beratung oder Psychagogie helfen. Andere werden in der
Begegnung mit biblischen Texten — ich denke besonders an das
Gleichnis vom guten Vater und seinen beiden Séhnen, Lk 15 - sich
mit neidischen und beneideten Personen gleichermassen identifizieren
kénnen und im Begreifen der Botschaft von der grenzenlosen Liebe
Gottes die Angst verlieren, sie verpassten Zuwendung, wenn sie nicht
andere Menschen davon verdringten. Statt einem Null-Summen-Spiel
(«Entweder du gewinnst und ich verliere, oder ich gewinne und du
verlierst») zu gleichen, sieht die Welt in den Augen der Bibel aus wie
ein Ort, wo alle gewinnen kénnen, wenn sie die Liebe den Missgunst-
impulsen entgegensetzen, aber auch fiir mehr und gréssere Gerechtig-
keit eintreten.

Destruktiver Sozialneid ist durch Aussprache und Selbsterfahrung
in einer Gruppe, in der Vertrauen, Wirme und Echtheit herrschen,
leichter iiberwindbar. Allein das Aussprechen von Neidgefiihlen und
der Austausch von Erfahrungen von Menschen unterschiedlicher Her-
kunft aus verschiedenen sozialen, kirchlichen, weltanschaulichen
Kreisen entlastet und befreit zugleich dazu, statt egoistischer Begren-
zung zu fronen, das gemeinsame Lernen mit den anderen, mit dem
Andersartigen und Andersgestalteten zu suchen. Solche Begegnungs-
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gruppen kann es im Raum der Kirche geben. Die Freiheit, die sie
bendtigen, werden sie durch neue Anregungen fiir die christliche Spiri-
tualitdt und Praxis vergelten (vgl. Dunde, HR 11, 1983).

6. Impulse durch Symptomneid

Symptomneid driangt zur Heilung der tieferliegenden «Krankheiten»

eines Systems, sei es nun eines Menschen, einer Familie, der Kirche,

der Menschheit. Wenn wir die Sinn-Elemente noch einmal aufgreifen,
erkennen wir, dass Symptomneid aufruft zur

- Uberwindung der Werkgerechtigkeit, die Gutes aus schlechtem Ge-
wissen statt aus Liebe zur Sache, zum Menschen, zur Sache Jesu
erbringt;

- Uberwindung der sozial bedingten Selbstwertschéadigung durch eine
Starkung der Selbstliebe (dies war z. B. der Sinn eines Slogans der
farbigen Widerstandsbewegungen, «black is beautiful»);

~ Uberwindung von Ungerechtigkeit, von verletzter Tauschgerechtig-
keit zwischen Einzelpersonen und von verletzter zuteilender Ge-
rechtigkeit zwischen einzelnen als Gruppenmitgliedern und der ent-
sprechenden Gruppe(n) durch soziale Verdnderungen, die eine ge-
rechte Verteilung lebenswichtiger Giiter und eine Beachtung des
0.g. gerechten Leistungsprinzips (Heinrichs);

~ Uberwindung von blockierter Kommunikation und verhinderter
Freiheit durch das Inkraftsetzen von Kommunikation (vgl. Thesen
von Heinrichs, 1983), die alle Verkehrsformen prigt und abschlies-
send reflektiert wird, also metakommunikativ ist. Konkreter gespro-
chen: die gemeinsame Wertgrundlage aller besteht im Prinzip der
zwangsfreien Kommunikation unter dem Schutz des von der Liebe
untermauerten Rechtes. Religion sollte dabei ein «Reflexionspoten-
tial» fiir die kommunikative Kompetenz der Menschen darstellen.
Dafiir gilt folgender Leitsatz (a.a.0.): « Keine kommunikativere Ge-
sellschaft ohne kommunikative Religionsgemeinschaften..., deren in-
terne Wertkommunikation sowie durch die Medien vermittelter
Dialog untereinander: die Chance einer neuen gesamtgesellschaftli-
chen, informell religidsen Metakommunikation.» Damit greift er
ein altes christliches Erbe auf: den Gedanken der ecclesia semper
reformanda, die zugleich die «Welt» reformiert, nicht durch autori-
tiren Machtzugriff, sondern durch verdnderte, nimlich liebende
Praxis.
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Der kirchlichen Reformation muss die innere Reformation des Ein-
zelchristen korrespondieren — das war das Anliegen des Pietismus im
protestantischen Raum. Diesen beiden Reformwerken hat die Refor-
mierung der Gesellschaft analog zu laufen, so lautet die implizite For-
derung des Symptomneides in der Kirche — er bewegt sich damit auf
der Linie eines christlichen Gesellschaftsverstindnisses, das gerade
aus der katholischen Tradition immer wieder Sprengkraft bezieht. Am
Ende stiinde eine « Kommunikationskirche», von der Rammenzweig
spricht, die zugleich « Kommunikationsklinik» wiére, fiir den einzel-
nen ebenso wie fiir die ganze Gesellschaft. Eine Utopie? Gewiss, aber
eine reale, wie mir scheint. Und als Impuls zur «Fleischwerdung» die-
ser Utopie macht sich unentwegt der Symptomneid bemerkbar.

Bonn Siegfried Rudolf Dunde
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