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Pflege unb grjie^ung beS Htnber geir ^Srof.

©r. rneb. gattconi, ©irellor bei StabetfpttalS itt 3örid&.
@ï oerroirft bie ganj einfettige Srtiährung, fet ei nun
reine Stotjfoft ober unb gIetf(§toft unb tft über»

geugt, bafj tn roentgen Qcshren ber golbene SJiittetroeg

auf biefem Oeblete gefunben fein toirb: SHeie^itd^ £)&ft
unb ®emüfe, œeniger SSJitïd^, dies unb gleift§. gür
greunbe unb ©egner ber oerft^tebenen Stiftungen ift
biefer SBortrag, roelfer feinetrgeit an ber giîa gehalten
nsurbe, tn alten geilen be^eraigeniroert. — Inf bie

übrigen, tn etngangi genanntem $eft enthaltenen Auf«
jäfce über draleljungiftagen, bie praftiffen Sftatffläge
für Çanbarbeiten unb ntft anlegt bie Anregungen für
(Spiel unb SBeffSftigung ber ^inber bürften alten SDtüttern

totllfommen fein. Probehefte îoftentoi burf bie SSudj'

hanblungen ober bireft oom Söerlag Art. Qnftitut DreH

güfjlt in Bürif. (Abonnementipreii gr. 3.70 halbjährlich).

fl«$ der Praxis — Tflr die Praxis.
ffSgttt.

NB. »erfaufS«, t:aafdp nnb SlrbeitSgefudje werben
unter biefer SRubrit nid)i aufgenommen ; berartige Steigen
gebären tn ben Snferatenieti bei SSIatteS. — Sen gragen,
weldje „nutet ©Çiffre" erfd)einen foflen, wolle man 50 @i$.
in Marlen (für ßufenbung ber Offerten) unb wenn bie grage
mit Slbreffe bei gragefteüeri erfd)einen foK, 80 ®t$. beilegen,
äöenn feine Marfen mitgefdjicft werbe«, fnnn bie grage
nidjt aufgenommen werben.

138. SBer hätte abzugeben ca. 20 lfm. Stetten, ntöglidjft in
2—4 m ©tftden, non einer ®raf)tftätle 8—12 mm? Offerten an
Qafob ©t)^en, ©ägerei, grutigen (Sern).

139. SBer bat abzugeben 1 gut erhaltene ober neue ©temm«
unb Sohrntafdjine Offerten an ipofifarf) 13222 godjborf (Sus.).

140. SBer hätte abzugeben 30 budjene @<bwellenbretter
20 mm, bearbeitet, ©xöbe 94,5X29 cm? Offerten an SBeber,
fi'onftrufteur, Qiixid) 8, geilengaffe 7.

141. SBer hätte abzugeben 3entraI=Ç>eisunggofen für 5o%=
fpänefeuerung Offerten an tßtüb--@teiner, Saben, SBäffen«
unb gahrrabfabrif.

142. SBer liefert ©eilwinben s« gorbfou'&raltor? Offerten
an (Robert (RiSthemnnnb, ©ägerei unb ßoljhanblung, SBattenwil
bei 3:b««-

143. SBer hätte abzugeben 1 gebrauste, Heinere Satib«
füge? Offerten unter (Sbiffre 143 an bie ©jpeb.

144. Söst bätte abzugeben: 4 ©tücl ©rfa^lager für SRotO

wagen ; 1 lleinen ©phauftor sum Slbsiehen non ©djrairgelftaub an
einer @ägenfd)ärfmafd)ine Offerten an g. ©erteig, ©ägewerf,
Slieberuswil (@t. ©allen).

145. SBer bätte abzugeben eleltrifcbe Slnlage mit Satterien
für 30 Sampen (Surbine ooxbanben), ober wer eifteUt folche?
Offerten unter ©fiiffre 145 an bie ©ppeb.

146. SBer bätte abzugeben, eoent. für 3—4 Monate su t>er«
mieten 1 ßänfwagen für Slofcbolj (3weiräberfarren) Offerten
an (Rub. SBitfcfji, Sägerei, Sätterlinben.

Confédération suisse. Station fédérale d'éssais
viticoîes à Pully (Vaud). Construction d'un fruitier et
d'une remise pour matériel. Terrassement, maçonnerie,
canalisation, entourage et béton armé. Plans, etc. chez
l'Inspection des constructions fédérales à Lausanne, Cercle
de Beau-Séjour, Grotte 3. Offres avec la mention «Soumis-
sion pour station viticole à Pully» à la Direction des Cons-
tructions fédérales, à Berne pour le 22 avril.

Confédération suisse. Terrassement, maçonnerie
et appareillage pour captage d'une source au bas des
Roussettes et confection d'un réservoir cylindrique en
béton armé pour pourvoir en eau potable Ses deux bâti»
menis de douane du Cerneux-Péquignot. Plans, etc. au
bureau des douanes du Gardot, au Cerneux-Péquignot. Ren-
seignementi au bureau sus-nommé le 15 avril de 10 à 12 h.
et de 14 à 16 h. Ofires avec la mention «Soumission pour
douane Cerneux-Péquignot» à la Direction des Constructions
fédérales, à Berne pour le 23 avril.

Chemins de les» fédérauir, 1er arrondissement.
Fourniture et montage des constructions métalliques

pour les marquises des nouveaux quais II et III de la
gare de Genève-Cornavin (poid total env. 360 t). Plans,
etc. au Bureau de construction C F F, à Genève, rue de Lau-
sanne 11. Remise des plans pour le prix de 10 fr. (pas de
remboursement). Renseignements techniques complément,
par le Bureau des ponts de la Direction générale C F F à
Berne. Offres avec la mention «Marquises de Genève» à la
Direction du 1er arrondissement, à Lausanne, pour le 14 avril.
Ouverture des offres le 15 avril à 10 h. 30, au bâtiment d'ad-
minislration I, à Lausanne.

Schweizer. Bundesbahnen, Kreis III. ®(tiiap
betten su einem nenen Slbortgebäube mit SEBafdjïûdje auf
ber Station $enggart. @rb«, Mattrer», SBerpntf», #ols«,
Spengler» unb fanitäre gnftallationdarbeiten. glätte te. bei
ber Sauabteilung, ©eltion für Çochbau, Sureau Str. 527, 5. ©toeî
beg Serwaltungggebäubeg, Saférneuftrafje 97 in ßitxtd) unb im
©tationggebäube ßertggaxt. Singebote mit Sluffdjrijt „Sauarbeiten
Slbortgebäube £>enggart" big 18. älpttl an bie Sauabteilung beg

Rteifeg III in 3ürict).
Zürich. Stabt 3ü*icö. SSopnfolonie SBuHingerpof.

224 üöopttungen. 1. (Olaferarbeiten, 2. fanitäre Snjtal»
(ationen, 3. eleftvifdjc SnftaHationen, 4. ©ipferarbeiten,
5. Serra,sgoarbeiten, 6. Sefcptägelieferung, 7. »oben» nnb
aSJanbptattenbeläge, 8. galoufie« unb Dtollaben, 9. SfJarfett»
arbeiten, 10. Malerarbeiten, ißläne te. je non 9—12 UE)r im
Saubureau SuDinger^of, Säcferftrafte. Offerten mit ber 3luf=
fchrift „Sudingerbof" btg 11. Slpril an ben ftäbt. Sorftanb beg
Sauwefeng I. ©röjfnuug ber Singebote am 13. Slpril im ©aale
Sir. 197, ©tabtljaug, 3. ©toef : gür bie Slrbeiten 3iffer 1—4 nad)»
mittagg 2 U^r, für bie Slrbeiten 3iff^r 5—10 nachmittag? 4 U^r.

Zürich, ©emeinnüpige «augenoffenfthoft „Selbft»
pilfe" 3ürid) 6. 3. Sauetappe (ohne ganbwerferbeteiligung).
5 ®oppeLMehrfamiIienbäufer an ber Stiifti»Sthett(hser«
ftrafje, Biirirp 6. ©rb-, Maurer«, ©ifenbeton«, fiunftftein«,
3immer«, Spengler«, ®acpbecfer=, ©ipfer« unb ©laferar«
beiten, fanitäre unb eleftrifcpe Snftallationen. glätte jc. bei
ber Sauleitung, SBegntann, Slrcpitett, SBinterthurerftrajle 52,
3ürich 6, je oormittagg 10—12 Uhr. ©ingaben mit betr. Sluf=
fdjtift big 18. Slpril an ben Ijkäftbenten ber ©enoffenfcljaft, Slrclji=
telt M. Ott, ©chubertftrafie 6, ßärtd) 6.

Zürich. 8 $oppel=Meljrfamilienfjäufer an ber «eber»
ftrafte in 3ürid) 2. Sdhlojferarbeiten, ®rieffaften«Siefe«
rung, Scpreincrarbciten, .(lürftettmobiliar» unb Sefcpläge«
Siefernttg, #olsbobenbeläge, $olsroUaben»Sèiefernng, SJtar«
mormofaif«SESaf(htrog« nnb 5jßlatten«8ieferung, Sthiefer«
ftmfen« nnb Sinoleum«Sieferung, Maler« nnb ^apesierer«
arbeiten, ©artensaun=8ieferung, ©ärtner« unb tpfläfterer«
arbeiten, Scermalabambeläge. ^läne w. jeweilen nachmittagg
2—5 Uhr bei ber Sauleitung, Iß. ©iumini, Strcfaitett, Sahnhof«
(trabe 57 b, 3ürich 1. Offerten mit Sluffchrift „(ßreigeingabe für
bie Überbauung an ber Seberftrabe" big 14. April, abenbg 6 Uhr
an bie Sauleitung.

yfERHZEUli-MHSGHIflEH

8T. Wolf, Ingenieur vorm. Wolf & Weiss .: Zürich
Lager nad Baeean: Srandaeiienkestrasse 7.
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Pflege und Erziehung des Kindes" Herr Prof.
Dr. med. Fan com, Direktor des Kinderspitals in Zürich.
Er verwirft die ganz einseitige Ernährung, sei es nun
reine Rohkost oder Milch- und Fleischkost und ist über-

zeugt, daß tn wenigen Jahren der goldene Mittelweg
auf diesem Gebtete gefunden sein wird: Reichlich Obst
und Gemüse, weniger Milch, Eier und Fleisch. Für
Freunde und Gegner der verschiedenen Richtungen ist
dieser Vortrag, welcher seinerzeit an der Zika gehalten
wurde, tn allen Teilen beherzigenswert. — Auch die

übrigen, tn eingangs genanntem Heft enthaltenen Auf-
sätze über Erztehungsfragsn. die praktischen Ratschläge

für Handarbeiten und nicht zuletzt die Anregungen für
Spiel und Beschäftigung der Kinder dürften allen Müttern
willkommen sein. Probehefte kostenlos durch die Buch-
Handlungen oder direkt vom Verlag Art. Institut Orell
Füßli tn Zürich. (Abonnementspreis Fr. 3.70 halbjährlich).

Km Kl Praxis — M Sie Praxis.
Mgt«.

Xö. Verkaufs-, Tausch- und Arbeitsgesuche werden
unter dieser Rubrik «icht aufgenommen; derartige Anzeigen
gehören in dm Inseratenteil des Blattes. — Dm Fragm,
welche „»«ter Chiffre" erscheinen sollen, wolle man SV Cts.
in Marken (für Zusendung der Offerten) und wmn die Frage
mit Adresse des Fragestellers erscheinen soll, SV Cts. beilegen.
Weu« keiue Marke« mitgeschickt werde«, kau« die Frage
«icht aufgenommen werden.

138 Wer hätte abzugeben ca. 20 lfm. Ketten, möglichst in
2—4 m Stücken, von einer Drahistärke 8—12 mm? Offerten an
Jakob Wyßen, Sägerei, Frutigen (Bern).

1SS. Wer hat abzugeben 1 gut erhaltene oder neue Stemm-
und Bohrmaschine? Offerten an Postfach 13222 Hochdorf (Luz.).

14V. Wer hätte abzugeben 30 buchene Schwellenbretter
2V mm, bearbeitet, Größe 94,5X29 cm? Offerten an Weber,
Konstrukteur, Zürich 8, Feilengasse 7.

141. Wer hätte abzugeben Zentral-Heizungsofen für Holz-
suänefeuerung? Offerten an E. Plüß-Stciner, Baden, Waffen-
und Fahrradfabrik.

14S. Wer liefert Seilwinden zu Fordson-Traktor? Offerten
an Robert Röthenmund, Sägerei und tzolzhandlung, Wattenwil
bei Thun.

143. Wer hätte abzugeben 1 gebrauchte, kleinere Band-
säge? Offerten unter Chiffre 143 an die Exped.

144. Wer hätte abzugeben: 4 Stück Ersatzlager für Roll-
wagen; 1 kleinen Exhaustor zum Abziehen von Schmirgelftaub an
einer Sägenschärfmaschine? Offerten an I. Gerteis, Sägewerk,
Niederuzwil (St. Gallen).

143. Wer hätte abzugeben elektrische Anlage mit Batterien
sür 30 Lampen (Turbine vorhanden), oder wer erstellt solche?
Offerten unter Ebiffre 145 an die Exped.

14k. Wer hätte abzugeben, event, für 3—4 Monate zu ver-
mieten 1 Hänkwagen für Klotzholz (Zweiräderkarren)? Offerten
an Rud. Witschi, Sägerei, Bätterkinden.

SUbmisstotss-Attzeiger.
OonkHckài-alîon seiisse. Nation kckcksrale ck'èssais

viticoles à pullx (Vauck). Construction «l'un fruitier st
lt'uns reraise pour matériel. Terrassement, maçonnerie,
canalisation, entourage et béton arme, pians, etc. clis?
I Inspection lies constructions kckckàales à Lausanne, Osrcle
cle lZszu-Lèjour, Orotts 3. Okkres avec ia mention -Soumis-
sion pour station viticole à puHz?» à la Direction clés Lons-
tructions kàckèralss, à Lerne pour îo 22 avril.

Lsnfêckèrstisn suisse. Terrassement, maçonnerie
et appareillage pour captags cl'uos source au bas «es
lîvussvttss et confection â'un réservoir vMnàrique en
béton arme pour pourvoir e» eau potable les ckenx bâti-
ments cks ckouans à Osrneux-pèyuiMot. plans, etc. su
bureau îles ckouanss clu Oarckot, au Oernsux-pêquignot. lîen-
seignemsnts su bureau sus-norninè le 15 avril <le l0 à 12 b.
et cte 14 à 16 b. Okkres avec la mention -Soumission pour
ckouans Osrnsux-pèczuignot- à la Direction ckes Oonstruclions
kêckêrales, à Lerne pour le 23 avril.

Vbernins cke ter- kàckêi-su«:, lsr»i»oncktssornent.
Fourniture et montags ckes constructions mètalliizues

pour les marquises ckes nouveaux yuals II et III cks la
gars cke (Zenève-llornavin (poick total env. 360 t). pians,
etc. su kursau cks construction O p p, à Oenève, rus cks Tau-
ssnne 11. klemise ckes plans pour le prix cks 10 kr. (pas cks

remboursement). Uenseignsmsnts teclmiczues complément,
par le iZureau ckes ponts cks la Direction générais 0 p p à
kerne. Okkres avec la mention -blarezuises cks Oenèvs- à la
Direction cku Isr srronckisssinsnt, à Lausanne, pour Is 14 avril.
Ouverture ckes okkres le 15 avril à 10 b. 30, au bâtiment ck'ack-

ministration I, à Lausanne.
8cb«?o!«oi». Sunkesdsknen, iki-ei» I». Bauar-

beiten zu einem neuen Abortgebäude mit Waschlüche auf
der Station Henggart. Erd-, Maurer-, Verputz-, Holz-,
Spengler- und sanitäre Jnstallationsarbeiten. Pläne w. bei
der Bauabteilung, Sektion für Hochbau, Bureau Nr. 527, 5. Stock
des Verwaltungsgebäudes, Kasernenstraße 97 in Zürich und im
Stationsgebäude Henggart. Angebote mit Aufschrist „Bauarbeiten
Abortgebäude Henggart" bis 18. April an die Bauabteilung des
Kreises III in Zürich.

Siie-iok. Stadt Zürich. Wohnkolonie Bulliugerhof.
SS4 Wohnungen. 1. Glaserarbeiten, 2. sanitäre Jnstal-
lationen, 3. elektrische Installationen, 4. Gipserarbeiten,
5. Terrazzoarbeiten, S. Beschlägelieferung, 7. Boden- und
Wandplattenbeläge, 8. Jalousie- und Rolladen, 9. Parkett-
arbeiten, 10. Malerarbeite». Pläne w. je von 9—12 Uhr im
Baubnreau Bullingerhof, Bäckerstraße. Offerten mit der Auf-
schrift „Bullingerhof" bis 11. April an den städt. Vorstand des
Bauwesens l. Eröffnung der Angebote am 13. April im Saale
Nr. 197, Stadthaus, 3. Stock: Für die Arbeiten Ziffer 1—4 nach-
mittags 2 Uhr, für die Arbeiten Ziffer 5—10 nachmittags 4 Uhr.

Zküi-ivk. Gemeinnützige Baugenoffenschaft „Selbst-
Hilfe" Zürich K. 3. Bauetappe (ohne Handwerkerbeteiligung).
3 Doppel-Mehrfamilienhäuser an der Stüffi-Scheuchzer-
straffe, Zürich «. Erd-, Maurer-, Eisenbeton-, Kunststein-,
Zimmer-, Spengler-, Dachdecker-, Gipser- und Glaserar-
Veiten, sanitäre und elektrische Installationen. Pläne w. bei
der Bauleitung, K. Wegmann, Architekt, Winterthurerstraße 52,
Zürich 6. je vormittags 10—12 Uhr. Eingaben mit betr. Auf-
schrift bis 18. April an den Präsidenten der Genossenschaft, Archi-
tekt M. Ott, Schubertstraße 6, Zürich 6.

Siii-ick. 8 Doppel-Mehrfamilienhäuser an der Beder-
straffe in Zürich Ä. Schlofferarbeiten, Briefkasten-Liese-
rung, Schreinerarbeiten, Küchenmobiliar- und Beschläge-
Lieferung, Holzbodenbeläge, Hoizrolladen-Lieferung, Mar-
mormosaik-Waschtrog- und Platten-Lieferung, Schiefer-
simsen- und Linoleum-Lieferung, Maler- und Tapezierer-
arbeiten, Gartenzaun-Lieferung, Gärtner- und Pflästerer-
arbeite«, Teermakadambeläge. Pläne w. jeweilen nachmittags
2—5 Uhr bei der Bauleitung, P. Giumini, Architekt, Bahnhof-
straße 57 b, Zürich 1. Offerten mit Aufschrift „Preiseingabe für
die tlberbauung an der Bederstraße" bis 14. April, abends 6 Uhr
an die Bauleitung.

M. Mo!Z, Ingenieur :: MM. Wt à à : Züürlck
l-SAS? »sS SrsnÄSBkvnkSKtrn»«« 7.
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