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Literatur,

Dr. Permann Haeberlin ,PraltijGe Gejundheits-
pifege’. 322 &. 8° @eh. Fv. 450, M. 3.60; in
Palbletnen Fr. 5.50, M. 4.40. DOrell Fipl BVerlag,
Bitridh und Lelpsig. .

Bet felner vieljdhrigen verdienfivollen Titiglelt als
Borftand bed fadbtyircherijdien Sefundyeitdweiens wurde
bem Berfafjer tax, dap notwendigermetie in welten Bolis:
fretfen nodh vexmehried BVerftandnisd filv die Gejundbeits-
pflege gewedt werben folite. Diefem Bwed wird Dr.
Paeberling Bud ,Prattijche Gefundhettdpflege” (Orell
Fiipl BVerlag, Birih und Qeipsig) intenfio dlenen, jehon
daburd), dap e3 burcdhous voltsifimidy, fiv alle Lefer
lelcht verftandiic) gefchrieben undb bei aller Fiille von
YAncegungen und Belehrungen fberftchilich gegliedert it
fo baf e3 mithelos Fonfultlext wexden fann, 90 Lletne
xtitel bringen gewiffenhafte Auflldrung dber alled, was
bem Edtperlichen Pohibefinden blent ober jdhabet wund
inbireft auch das geifiige Qeben und den Charalier glinjig
ober nadteillg beetnfluft.

Rur wenige Stidhrodrter ausd den Kapitelitberfehrifien:
Gralehung gur Hyglene; Kinder und Eltexn; Fortidhritte
bex Medizin; Kuepfuidherel; Erxmiidung, Grholung, Sclaf;
Grndhrung; Gefundheltliche Bedeutung bdes Waffers,
Badeluren; RKitperbewegung; Wirthaftliche Schdben
burdh) Reantheiten; Mafnabhmen gegen Kranfheiten und
Unfall.  Safteubtive Abfjchnitte find Der Tuberfulofe und
bem RKrebs gewidmet, wobei BeadjtenSwerted fber bdie
Ynyft vor Anftedung und dle wirtliche Anftecungsgefahe
gefagt micd.

Wo De. Paebetlin dle Sebote und Bexbote ber Hffent:
lihen Gefundhelitdpflege befpricdht und begriindet, Iaft
er e3 fidh angelegen feln, Dem Refer einzufchdrfen, dap
dlefe ftaatlidjen und Polleftiven Anfirengungen nur duvd
verftdndutdoolles Mitwiclen bed Glngelnen und Allex
den hodftmoglichen Nupen fliften,

®o vielfeitig feine Hatfdhlige find, ift bodh peinilch
alles ferngebalten. wad hen Lefer zur Seibfthehandlung
e —— e i
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vexlelten Iouute; jeber {oll fich Bewuft bletben, baB nuy
ber rgt ble Gewdbr flir eine vationelle Behandluny
bietet und baf dle mebiziniihe Wiffenidhaft bejonbers
auf bem Geblete der Beldmpiung ber Epidemien epode:
madjende Forifdritte su vereldinen BHat.

Wie das grofe Publilum merden auch dle um dle
Boltsgefundhelt beforgien Behbrben und der gange Avgte
fland blefe gmud ousgeftattete Gejunbheltslehye ald eln
ungemiein praftiided und bilfreldjed Budy {dhdsen lernen,

Hus der Praxis — Tir die Praxis,

Fragen.

NB. Berfan{s:, Taufdh uud Hrbeitdgejudie werden
untev diefer Rubril unidht anfgenomuen; derartige Angeigen
gehdren in ben Jufevatenteil de3 Blatted. — Den Fragen,
welcdhe , unter tffve’ er{cheinen jollen, wolle man 5O Ets,
in Marlen (filr Sufendung der Dfferten) und wenn die Frage
mit Adreffe bed Frageftellerd erfdheinen {oll, BO €18, beilegen,
Wenn feine Marfen mitgefd)idt wevben, Fann dle Frage
nidht anfgensiinen twerben.

183. Wer hat abjugeben gebraudhten, gut erhaltenen Leniy
mitbgugﬁager, auf ca. 3500 Fouren? Dfferten unter Ghiffve 183
an die .

184, Wer hatte abjugeben gut erhaltene Sdulenbohrma:
fchine, bi3 30 mm bofrend, event. mit Werfzeug? Offerten unter
@hiffre 184 an die Gyped.

185. Wer hatte gang gut erhaltenen Bruggenwagen, 50 bis
80 Bentner Tvaglraft, absugeben? Offerten an A. Miiller, Holy
handlung, Unter-Siggenthal (Aargau).

186. Wer hatte abjugeben gebrauchten, gut erbaltenen
Glettro-Motor, 1—2 HP, Drehftrom, 500 Bolt, 50 Perioden, fom:
plett, wit Unlaffer? Offerten unter Ehiffre 186 an bdie Ggped.

Fntworten.

Wuf Frage 197, Bur Streihung der Stivnjeiten von Hart:
holzbrettern ift Flintfote su verwenden. Died ift eine qud veinem
Bitumen beftehende Gmulfion, welde wafferabweifend ift und in
einer diden Schicht falt aufgetragen wird. Beziehbar dburch Lu:
mina WA.:G., Sihlporte, Bitrid.

Auf Frage 180, Die .-G, Dlma in Olten liefert Sdgeret:
einvidytungen.

Wuf Frage 180, Gebraudhte, gut exhaltene Shgerei-Cin:
richtung hat abzugeben: §. Brihner, Biittifon (Aargau).

Submijiions-Unzeiger.

Schweizer. Bundesbahnen, Kreis §. 2usfil
rvung eined an den Giiterfhuppen angebauten Rampen
dadied auf ber Station Mett-BVozingen., Pldne 2. im Burean
be3 Bahnmeifterd im BVahnhof Biel. Angebote mit Wuffchrift
SRampendad), Mett-Bizingen big 18. Mat an die Kreiddireftion ]
Raufanne.

Ztirich. Grneuerung ded Unftridhed folgender eiferner
Strafienbriicten: Dietifon, Reppifdhbriife in der BVabener
ftrage; Diibendorf, Glattbriide bei Hermilon; Mdndhaltdor)
2 Nabachbriicten; WBila, Tofbriicfe in der Sommerau; Jell,
Topbritde Rdmidmiihle-Seefeld; Jell, ToEbriicte bei der Station
Rifon; Piungen, THRbriide bei der Decenfabrif; Giitifhaufen,
Thurbritde. Unftrichfldche indgefamt 4000 m2. Die Dbjefte wer
ben eingeln oder in Gruppen vergeben. Formulave fm RKafpars
Eider-Haus, 3. Stodt, Jimmer Nr. 363. Offerten big 1. Juni an
die fant. Baubdiveftion in Jiivid). Dffertenerdffnung am 2. Juni
15 Uhr, im RKafpar-Eidher-Hausd Jiirvich, Bimmer 335. .

_ Zuairich. Renobvation ded Shulhanfed LWinfel bei
Bitlach. Maurver., Spenglers, Injtallationsd: (infl. fani
tave), Dadhdecfer- und Malerarbeiten infl, Surmanftvid)
Schreinevarbeiten, Formulare beim Préifidventen ber Primav
fd;u[pf[egg, Hand Maag, im Scheidweg. Eingabetermin 20. Mai.

Zirich. Wohuhaud mit Scheune filr Karl Groj
Landwivt, Fieft:Jnau, Crd:, Mauvers, Kanalifationd
Kunijttein:, Jimmer., Spengler., Dachdecfer:, Shlofier’
und Glafevarbeiten, Fenfterladen - Licferung, Schreiner
avbeiterr, Boden- und Wandbelidge, Bodenlegers, Hafuer
und Malevarbeiten. Plane 2c. vom 7. Mai an auf dem Land.
Bauamt ded Schweis. Bauernverbanded Winterthur, Arvchitrape 4
nut vormittagd. Eingabetexmin: 13. Mai.

Bern. Nenban der Schiveizer. Unfallverfichernngd
2Anftalt, Bern an der Laupen-Gefe Seiferfivafe. Junert
Sdyreinevarbeiten nebit Befdhliigen und Plattenavbeiten:
Konturrens unter den in der Schweiz niedergelafjenen Unternehmert
Formulaze 2c. bei der Bauleitung, Salvidherg & Brechbithl, Ardh
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