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6i2 Jufte. {dhveiz. Pandy.-Jeitung (,Deiftexblatt”) R, 41
gemeinen Behandlung und einer Brilichen Anwendung I 3
ober Beftrahlung unteridheiden, dod) joll hier nur erftere Slmr[md]er mit e[emmid)er 9““““-

behanbelt werden. Wir treffen Bler Gliihlicht-, Bogen-
Geht-, Doppellicht- und fombinterte Lichibdder.

A3 Gliblichtbad bient ein faftenfdrmiger, polygo-
naler Raum aud Hol, der eine Tilr zum Eintritt des
Badenden und einen Decel mif Haldausfdhnitt enthalt.
Sm Snnern - bed Raumes ift eine Anzahl von Gliih:
lampen untergebracht, deren Anzahl gerwdhnlich 48. be-
trdgt; die Qampen miiffen fo angeordnet fein, daf ber
Rbrper bes Badendben von allen Selten gleldymdpig be-
flrahlt wirdb. Um bdie flvahlende Energie dofieven 3u
fonnen, .i{t e3 febr empfehlendwert, in dle Haupiftrom-
leitung einen Regulierwiderfland. eingufdhalten, Dder e3
geftattet, alle Qampen gleidjzeitiq - eller ober duntler
leudgten zu laffen.  Diefe Methobe ber Regulierung hat
ben Borteil, dap LihtTund Warme an allen Stellen ded
Kdrpers ftetd gleldhmdpig verteilt find. Ein Hauptaugen-
mext hat man auf dle Junenfldchen der Babdeapparate
su vidhten; diefe LWdnde haben die Aufgabe, bdie Lichts
ftrablen auf den RKbvper bed Badenden zu refleftieren
und dte Wavme feftzubalten. Bu diefem Jwecte werdben
haufig nody befondeve Reflettoren aus Glas ober Metall
angewandt. Die Glithlampen find mit einer Schupoor:
richtung 3u verfehen, dbamit der Badendbe mit ihnen nidht
tn Berfthrung fommen fann. Jur Crwdrmung der Fiige
ift eine Qichtfufbant su empfehlen. Das Gliihlichtbad
witd Heute audy al3 Liegelichtbad ausdgefiihret.

Das Bogenlidhtbad ift gany dhnlich Lonftrutert wie
bas Glihldhtbad. Die Bogenlampen, gewdhnlich oler,
find aufien in befonderen, mit ASbeft audgefchlagenen
Kaftcden untergebradht; nach innen find dle Kéiftchen offen,
von aufien {ind bdie Bogenlampen durd) eine Tiir u-
giinglidh. Dinter jeder BVogenlampe fleht ein Refleltor,
welder die Strahlen ber Lampe gleldmdpig iiber den
RKRorper ded Badenden verteilt. Jm Doppellidhtbad, dasd
forwolhl al8 Sig: wie ald Liegebad hergeftellt wird, fdnnen
beide Lichtarten, Gliihlich und Bogenlicht, getrennt ober
gemijht applsiert werben. Beim Eombinierten Lichtheil-
verfahren witd der im Glithlicht: odbexr Bogenlichtbad
fdjwiende Rbrper mitteld eined Bogenlichifcheinmwerfers
an einer gewfinjdhten Stelle intenfio beftrahlt. Durdh
verfdhiedenfarbig gewdplted Glas fann man welfes, rotes
ober Dblaues Lidht vexrwenden, wobei befondersd das blaue
Lidht eine auferordentlich milde Wirkung ausiibt.

Die hohe Bebeutung der eleftrifhen Lichtbdder ift
sunddit darin zu fuchen, daf die durc) Abforption bex
ftrahlenden Energle entftandene LWhrme den Babenbden
f{dhon bald nad) Beginn des Babes bei verhdltnidmdpig
geringer Jnnentempratur, 3. B, 256° C, in Schweip bringt
und dadurd) etner Wdrmeftauung im RKbrper vorgebeugt
witd. Daher beanfprudht' da3 eleftrifche Glithlichtbad da3
Hery vlel weniger als dle anderen Sdhwisbdder. Fiic
Fdlle, bei dewen felbft nody die geringe Kontaftwdvme,
D. h. dle durch diefe hervorgerufene, wenn aud) noch fo
geringe Wdrmeftauung zu fehr angreift, wie died bei
{dywer herstranten Perfonen vorfommen fann, hat man
im fog. Jntenfiv-Lichtbad noch ein weiteres Mittel, das
jebe Warmeftauung verhiitet. AIZ Warmequelle dienen
hiex eine Anzahl langgefivectier Rdhrenglithlampen, deren
@1r9b[en burd geetgnete hyperbolijche Reflettoren tn gang
beftimmter Breite den Korper beftrahlen. Fiiv Briliche
Lichtbehandlung hat man Schulterlihtbader, Gelentbibder,
Lichtbidetd 2. Tonftrutert, dodh foll Hievauf ein anber
Mal eingegangen mwerden, M.

BEF™ Bel cventucllen Doppeisendungen oder wn-
richtigen Mdressem Dittewm wir 2w reklamicres, wa wne
nitige Rosten 2w spares, Bie Expedition.

(Cingefanbdt.)

Jn Jhrem gefdhdnten Blatt ift fhon  vlel dbey: die
Bermendung der eletivifhen Energte 3u Kodhgweden ge.
fdhrieben worden, man ift dabei immer ju dem Refultat

Modell C.

Mobell D.

. gefommen, daf die Sadge nur bei gans geringem Strom-

preid ventiere. '

Mit elner gliictlchen Kombination von elebtrifdyer
Rodhplatte und Spartodher hat Medhaniter I Ring:
genberg in Jnterlafen einen Audweg gefunden,
wobei fhon mit etnem Strompreid pon 8—10 G18. per
Rilowattftunde mit Gas- und Polsfeuerung Fonburciert
wetben fann. Au3 vorftehenden Abbilbungen ift er
fihtlich, wie einfach und bequem bad Kochen mit diefer
Neuerung ift. -

Die Apparate werdben tn vier verfdjiedenen Gropen
und Ausfibrungen gebaut und wird denfelben surgelt
grofies Jntevefle entgegengebracht. Modell C, Doppel-
fodjer, 900 TWatt, requlterbar mit Schalter, gendgt flie
eine Famille von 8—10 Perjonen, tdglicher Stromver: -
braud) hochftend 4 RKilowattfiunden.

Tobell D, Kochplatte oben, 800 Watt, genilgt fite
etne Familte von 6—8 Pexfonen, StromEonjum per Tag
hodhitensd 31/z: RKilowattftunden.

SMit dlefen Apparaten Eann gefocht, gebacen und g¢
braten werden.
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