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aber nidht ,fo dbumm fein”, fpdter die ,mormalen” Preife
3u zablen. Wie mandje Kunden wollen aud) bei {pdtever
Beftellung oder fpdterem Kaufe immer wieder unter Hin-
wets auf den erften Rauf, bedeutende Nadhldffe Haben,
bei denen ber Hdndler oder Handwerler nicht beftehen
Tann.  Wasd niigen denn foldhe Kunden? Fum Bers
gniigen hat man niht fein Gefdhdft. Und die Preife
aufs Hanbeln einguridhten, das ift eines veellen Gefhifts-
mam®3 unwitrbig. Mandhe glauben audh) ber Berfiche:
rung de3 Kunden, dafi man ,jpdter nod) mehr Faufe,
wenn man billig bedient werde”. - Dad find leeve
Rebendarten, durd) bdle ein Hdandler odber Hand-
wexfer fih) nidht beeinflufen laffen foll, uerft vers
halini3mdpig billig su Hefern, wenn ex nidht den
billigen Preid audy {pdter beibehalten will.

Auch) moralifhe Bebenten ftehen bden billigen , Ein-
filhrungspreifen” entgegen. Denn dle, weldje fpdter zu
anormalen” Pretfen faufen ober beftellen, tun bied nuy
im Bertrauen darvauf, dap aud) die normalen Preife
ntedriger al8 anberweliig find.  Diefes BVertrauen wird
aber dann audgenust. Das ift dod) nicht 3u billigen.
Audh ift e unjdhon, feinen Wettbewerbern; durch eine
einmalige billige Lieferung, worauf {pdter normale Pretfe

-. perlangt werden, Kunden abzujagen. Da der Kunbde

dadurdy, wie erdrtert, in der Regel dodh Lein dauern-

“der wirtd, {o hat man zwaxr feinem Wettbewerber
einen Sdjaden jugefligt, ohne daf man felbft da-
durd) Nupen Hhat. Bollendd zu verwerfen ift e8
aber, wenn man {pdter gar, um den erften Nady:

- laf wieder etnzubholen; fbernormale Pretfe ntmmt.
Dasd ift fhon uncedlih. Um in3 , Gefchdft” au fommen,
um neue KQunden filr dauernd zu gewinnen, hat man
andbeve Wege; mneben richtiger Refiame odlenen Blerzu:
Gute Ware, wohlfeile, gleichbleibende Preife, aufmert-
fame unbd auverldifige Bedlenung, befte Ordnung im SGe-
fhaft und Fexnhalten jeben Benehmensd, da3 irgendivie
nidht etmwandfret ift. Und wenn man glaubt, einzelnen
RKRunben im Preife etwad entgegenfommen zu milffen, ift
e3 ba nidht gevedhter, daf man fetne alten trenen Kunden,
dle nicht ben Sirenentlingen gewiffer Gefchdfte sum Opfer
gefallen {ind, jondexn bdie nur bem tredlidhen Gemwerbe-
treibenden ihren Berdienft sufommen laffen, in befondberen
Fdllen etrien Nachlaf gewdbre, ald jenen Gintagsfliegen,
bie glexig jedweden Borteil, wenn aud) nur vermeint-
lchen, audnugen wollen und die dem Gefhdftdmann fein

guted NRecht, némlich efnen angemeffenen Berdienft, nichi

gonnen ?

6] [4 e g i
Elettrifche Vadeformen,
Jn unferer Beit hat wohl feine Gnergleform fo
mannigfaltige und fo. erfolgreidhe Anwendung in bdexr
Petlfunde gefunden, wie die Eleftrizitdt, und tetne Hffent:
liche Badeanftalt fann den Anjprudy auf vollendete mo-
berne Ausdftattung erheben, wenn fie nidht aud) einige
eleftrifche Badbeformen vevabreldht. Wir vechnen bHierher
aud) die elettrifhen Qichtbader, obwobl e3 fich bei ihnen
nidht um eine Applifation der Enexgleform Elebirizitét
Handelt, aud) nicht um eine joldhe der Lichtenergie, fon-
bern in iibervagendem Mae um Einwicfung von Warme-
ftrablen, Jnbed war das eleftrifhe Qidhtbad tn feiner
heutigen Bollendung exft auf Grund der eleftvotedhnifhen
Fortidhritte exmdglicht und biefe Tatfache gibt etn Recht,
auch dle eleftrijchen Qichtbdder hievher zu rvechnen.
Sum ndberen Berjtdndnis bder elefirifhen Babe-
formen milffen wir junddhft etwas auf dle Stromarten
eingehen, dle u ben verfdhiedenen Applfationen ange:

wenbdet werden.  Wir wiffen, wenn wel Kbrper von-

ver{hledenen Temperatuven Ddurdh) einen filv Whrme

aangbaren. Weg verbunden werden, fo flieft von bemn
Puntte hoherer Tempevatur Wdrme nad) Dem Puintte
niedrigerer Temperatur; e8  flieft  fozufagen ein Nus.
glethungsitrom von dem einen Puntt nad) dem andern,
Gang dhnlid) vollzieht fih dexr Borgang bei dex Energle.
form Glebtrizitdt. Wenn wir hier zwel Puntte von peys
{chtedener ,eleftrijcher Temperatur”, ober wie man Kiey
gu fagen pflegt, von verjchledener ,elefivifher Wertig,
fett” ober von verjchiedenem , elefixifchem” Potential
durd) einen filr dle Gleftrizitdt gangbaven Weg: (Lelter)
vexbindet, fo fllet von bem Punkt hdheren eletivifdhen
Potentiald Eleftrizitdt nad)y dem Puntt niedrigeren elek
trifhen Potentials. Der Potentialunterfchied, den man
mit eleftrijher Spannung begeldhnet, fucht fich zu nivel-
lieren. Wit fdnnen und nun gut denfen, duf der Unters
{chled Der Potentiale der beiden Punfte ober die Habdurdh
bebingte elettrifhe Spannung, d. i. aljo dbas Streben nadh
einem Ausgleich der Nnterfdhiede durdh ivgend etnen lim:
ftand fonftant bletbt; in blefem Falle flieft bann ein
ftandiger Audgleidhungsftcom vom Punft des hoheren
Potentials nach dem Puntte des niedrigeren. Potentials,
e3 entfteht bex elefirifhe Strom. Die Stdrfe eines joldjen
Gtromes hdngt, wie ohre welteres einleuchtet, von ber
GrdfBe des lnterfdhiedes der beiden Potentiale und von
ber Dualitit des Weges ab. Je grdfer der Potentials
untexfchled und bdle dadurch bedingte Spannung ijt, je
weniger Wiberftand der Weg dem Durdhgang der Elefs
trigitdt bletet, defto grdfer ift dle Stérte des Stromes.
Die Stromftdrle mifit man befannilih nady Ampceve, die
Gpannung nad) BVolt, den Wiberftand des Weges nadh
Ohm. Sdhalten wit nun in den eben ertldrten Strom
bei geringer Gpannung und bei geringer Stromftdvle
ben menjchlihen Korper ein, {o pafjtext der Strom den
RKRorper {tet3 tn gleicher Ridhtung und in gleidher Starte;
er tritt vom fogen. Plusd-Pol Her in den Kirper ein und
tritt nad) dem Minud-Pol su aud. Man nennt bdiefe
Steomverabreidhung Galvanijation; e3 hanbelt fich dabet
um Gleidftrom von geringer Stévfe. Gr bt elne
milde, bexubhigende Wirfung aus. '

Wir Lonnen und aber. nun aud) denfen, daf die
Potentiale beider Puntte nidht fonftant bletben, jonbern
fih ftdndig Gndern; damit wird dann aud) der Strom
efn unfonfequenter, ex wird — ber Weg und damit bet
Wiherftand bleibt ja ftets dasjelbe — ein bald ftdrter,
bald fhmwédger fliefender. Bom Puntte hdheren Potentials
witd nad) dem Punite niedrigeren Potentials ein Srom
fltefen, Der bald u einem Warimum anfdwill, um
bald barauf wieber 3u etnem Minimum absufchwellen.
Smmer aber {oll der eine Puntt dag hohere Potential
befien, bdie Stromuichtung bleibt al8dann ftets diefelbe.
Sdjaltet man jetit den menjchlichen Kdrper in den Strom:
weg ein, {0 witd Der Kdrper von Stromimpulfen, vot
Strommwellen durchflutet, die vom Marimum sum Mini»
mum ab:, vom Minimum zum Maximum anfchwellen;
ftandig jagen fich TWellenberg und Wellental. Diefer
Strom Belpt faradifher Gleidhftrom. Jtun famn
man fid) aber aud) nody weiter denfen, dap dle Poten:
tiale ber beiden Puntte fo ftaxt wedhfeln, baﬁ'balb ber
eine bald der anbeve Punft das hohere Potential befist:
Auch ‘n dlefem Fall 1wird ein pulfierender Steom mit
Maximum und Minimum entftehen, aber er witd njtbt
wie vorher gleidge Richtung behalten, fonbern ex fliept
fitinbig hin und her, Wogen vergleichbar, dle von elnem
Geftade an da3 andere gemworfen werben. - Wir haben
Bler den farabijden Wedyfelftrom ober Den
Ginufoidalftrom. Gdalten wir hier den menfdd:
Hehen Kbrper in den Strommeq ein, fo fritt det Strom
an etner Gleftrode etn und eine eleftrifhe Welle, 3um
Wellenberg anfdywellend, geht im Wellental an der anbettt
Gletivobe sum Rbrper hinaus; wihrend aber im vorigen
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Salle - auf biefen eleftrijhen JImpuld fofort ein neuer
gleidher exfolgte, Durchflutet jeht Den Rbvper etne Welle
in entgegengefepter NRidhtung. @3 entfteht im Korper
gleiiam ein elettrifches Hin: und Hex{dhwingen; bdiefer
Ypplifation find, facdhymdnnifeh verabfolgt, gans bejondere
PWirtungen elgen. it 1 :

© Nufer diefen Stromarten ift durd) den Jngenteur
Ricola Tedla nod) eine weitere Stromform eingefiihrt
wotben, dle auch in der Eleftromedizin, befonders durdh
ven frangdfifchen Arszt d’Arsonval, Anwendung gefunden
hat, €3 ift die8 ber jogen. Hodhfrequensftvom. . Wahrend
bei ber Gleidhitrom- .und der Wedjfelftromfaradijation
ne Steomfpannungen von 40, 50 und 100 Bolt und
Stromftdrien von einigen Taufendftel Ampere bei etnigen
hunbert Stromimpulfen in der Sefunde zur Anwendung
fommen, verwanbdte Tesla eine Stromart mit Millionen
von Bolt Spannung, mit Millionen Stromimpulfen in
der Sefunbde, allerdingd aber aud) nur mit Millionjtel
pon Ampére an Stromftdrie! Diejem Hodfrequensftrom
frelbt man viele Hetlwirfungen zu, dody {heint die An-
gelegenbett bi8 heute noch nicht gang gebldrt 3u fein. Der
Podhfrequensftvom ift audgeseichnet duvd fetne glanzenden,
in grofem Umbreife wirtjamen Qichtwirfungen und feine
vdllige Ungefahrlichleit. »

Nufer dlefen elefivifhen Stromen ift nodh dle Appli-
fation {tatifher @lefirizitat, die Jogen. Frantlintjation zu
erwdbnen; fie befteht darin, dbaB Der menichliche Kbrper
felbft mit @lebirizitdt geladen und duvd) entgegengejebt
geladene Flachen zur Gntladbung gebracdht wird. Diefe
Glettvifation bes gangen Korper3 Hhat Guperft bexuhigende
und {dhlaferseugende Wirfungen. Gehen wir nun iber
3u ben widhtigften technijchen Apparaten sur Bervabreidhung
eleftrifcher Baber. :

Dle fegensreichfte Anmwendung ded eleflrifhen Stro-
med, in3befondere bed favadifhen Stromes, aber aud)
2e8 Ponftanten Gleichftromes, liegt in Dder allgemeinen
Behandlung bes ganzen menfchlidgest Korpers mit dem
Gtrom. Al flromzufiihrendes Mittel funglert hier in
etfter Qinte dad Waffer und man fapt bdiefe Applita-
fionen unter dem Pamen ,Hydro:Eleftrotherapie” zu-
fommen. Man untexfchetdet das hydro-elettrifche BLoll-
bab und basd fog. Blerzellenbad. Dad Hydro:-eletirijche
Bad bdiicfte zuerft vom ruffijhen Arzt Kobat in den oler-
figer ahren bed porigen Jahrhunderts bei Rpeumatis-
mus, Nervenletden 2c. angewendet worden fein; fpdter
wutde e8 bann befonderd sur Ausdfdjeidung metallifcher
Gifte (Quectfilber, Blet 2c.) vevwendet. Nachdem €3 dann
Gingang tn vexfhtedene Kurbider gefunden hatte, gewann
¢8 immer mebhr an BVerbreitung, und Heute trifft man e3
fn ben tletnen Babeanftalten, in Hoteld 2c. Nad) ber
Yet der Stromaufilhrung Lann man beim galvanijchen
Bollbad swet pringiptell ver{chiedene Arten untexfcheiden,
b3 unipolave Bad und dad bipolare Bad., Beim er-

feren bringt man nur einen Pol ind Waffer, wdbrend |

mait ben andeven in der fog. Monopolarfiange, die quer
ther dle TWanne lduft, verlegt. Grfafit der Babenbe
blefe Stange, fo ift Dex Strom gefchloffen; exr geht von
bem Pol im Waffer durch das Waffer in ben Korper
b3 Badenben und durch) bdiefen in den anbdeven Pol,
det Monopolaritange. Der gange Stvom ift in dlefem
gall mefbar. Anberd bei bem bipolaven Babe. Hier
wetden beide Pole ing Waffer gebracht, und dem Strome
fiehen ywei TWege offen, entweber durd) das Badewaffer
“oder durch den Korper ded Badenden. Gewdhnlich wer-
ben fih dle BWerhalinifie fo geftalten, daf ein Tell Ded
Gtromes durd) das Waffer alletn geht, wahrend der an
bgte Tetl feinen Weg audy durch den Kbrper bes Babenden
tmmt, Yuf feinen Fall aber Fann diedmal der Strom,
der durch ben Rbrper geht, gemeffen werden. Da ed
‘aber bei diefem Bollbad auf genaue Dofierung anfommt,

fo witd fiiv galvanifhe Bollbader ftetd nur Has uni-
polare Bad angewenbdet.

Biel mebr al3 bas Bollbad vexwendet man zur Appli-
ation des Gleidhftromes bas Bievzellenbad. &3 befteht
tn ber Hauptfade aud dbem Badeftuhl, aud vier Glas-
ober Porzellangefdfen, von denen zwel ald Ayxm: und
swet al3 Fupbabmwannen ausdgebildet find, - aus dem zu-
lettenden Gleftvoben und bem Schaltfhrant mit Regulier:,
Mep- und Stromverteilungdapparat.  Dey leptere ex-
mdglicht e8, den Strom fe nad) Wunjd) in swel, drei
ober alle vier Jellen zu fenden. Die Jellen werben mit-
warmem Waffer gefiillt und dle Glefiroben in ber ges
wiinfdhten Art und Weife eingebracht. Werben 3. B. bdle
beiden Armmwannen mit der Anobe, die beiden Fupmwannen
mit der Kathodbe verbunden, {o tritt bei Stromihluf der
Strom durd) dle Avme in den Kirper, duvdhflieft den-
felben und tritt bei ben Fiifen wieder heraus. Das
Bievzellenbab exmiglicht, den Strom in jeder gewiinichten
Richtung durd) den Kdxper su fenden, und da eine Dofie-
rung de8 Stromes ofne Weiteres moglich ift, fo bietet
e3 ein vorzitgliches Mittel sur generellen Applitation elet-
trifcher Sirdme in jeder gewiinidhten, d. §. dem Bwed
angepafiten Weife. Die Wirkung diefer Biddber im mebdi:
sinifchen Sinne fann nidht SGegenftand unferer Abhand-
lung fein.

Jm Bollbad with mehr der faradifdhe Gleidhftrom
angewenbet, und werben bdlefe Béber befonders fiir all-
gemeine neuvafthenifde Buftdnde, dann fiiv’ Lahmungen,
Jfhias 2. empfohlen. ’

Nuch der finusvidale Wedhielfirom findet {etne widy-
tigfte therapeutijche Verwendung im elefirifhen Waffer-
bade. Gr witd al3 ein- und Ddreiphafiger Strom ver-
wendet; lepteren nennt man aud) Drehftrom und miffen -
bei feiner Anwendung natiielidh dret Eleftvoden auf den
RKbrper- aufgefetst wexden, von denen zwifdhen je pwet ein
Strom vexlduft. Wan benunt den finudvidalen Wedfel-
ficom fowohl im Bolbad wie im Biersellenbad.

Gehen wiv nun u den eleftrifhen Lihtbddern iiber,
die fih Deute allgemein einer lebhaften Benubung er-
frewen. Auch hier fonnten wir wieder swifchen einer all-
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gemeinen Behandlung und einer Brilichen Anwendung I 3
ober Beftrahlung unteridheiden, dod) joll hier nur erftere Slmr[md]er mit e[emmid)er 9““““-

behanbelt werden. Wir treffen Bler Gliihlicht-, Bogen-
Geht-, Doppellicht- und fombinterte Lichibdder.

A3 Gliblichtbad bient ein faftenfdrmiger, polygo-
naler Raum aud Hol, der eine Tilr zum Eintritt des
Badenden und einen Decel mif Haldausfdhnitt enthalt.
Sm Snnern - bed Raumes ift eine Anzahl von Gliih:
lampen untergebracht, deren Anzahl gerwdhnlich 48. be-
trdgt; die Qampen miiffen fo angeordnet fein, daf ber
Rbrper bes Badendben von allen Selten gleldymdpig be-
flrahlt wirdb. Um bdie flvahlende Energie dofieven 3u
fonnen, .i{t e3 febr empfehlendwert, in dle Haupiftrom-
leitung einen Regulierwiderfland. eingufdhalten, Dder e3
geftattet, alle Qampen gleidjzeitiq - eller ober duntler
leudgten zu laffen.  Diefe Methobe ber Regulierung hat
ben Borteil, dap LihtTund Warme an allen Stellen ded
Kdrpers ftetd gleldhmdpig verteilt find. Ein Hauptaugen-
mext hat man auf dle Junenfldchen der Babdeapparate
su vidhten; diefe LWdnde haben die Aufgabe, bdie Lichts
ftrablen auf den RKbvper bed Badenden zu refleftieren
und dte Wavme feftzubalten. Bu diefem Jwecte werdben
haufig nody befondeve Reflettoren aus Glas ober Metall
angewandt. Die Glithlampen find mit einer Schupoor:
richtung 3u verfehen, dbamit der Badendbe mit ihnen nidht
tn Berfthrung fommen fann. Jur Crwdrmung der Fiige
ift eine Qichtfufbant su empfehlen. Das Gliihlichtbad
witd Heute audy al3 Liegelichtbad ausdgefiihret.

Das Bogenlidhtbad ift gany dhnlich Lonftrutert wie
bas Glihldhtbad. Die Bogenlampen, gewdhnlich oler,
find aufien in befonderen, mit ASbeft audgefchlagenen
Kaftcden untergebradht; nach innen find dle Kéiftchen offen,
von aufien {ind bdie Bogenlampen durd) eine Tiir u-
giinglidh. Dinter jeder BVogenlampe fleht ein Refleltor,
welder die Strahlen ber Lampe gleldmdpig iiber den
RKRorper ded Badenden verteilt. Jm Doppellidhtbad, dasd
forwolhl al8 Sig: wie ald Liegebad hergeftellt wird, fdnnen
beide Lichtarten, Gliihlich und Bogenlicht, getrennt ober
gemijht applsiert werben. Beim Eombinierten Lichtheil-
verfahren witd der im Glithlicht: odbexr Bogenlichtbad
fdjwiende Rbrper mitteld eined Bogenlichifcheinmwerfers
an einer gewfinjdhten Stelle intenfio beftrahlt. Durdh
verfdhiedenfarbig gewdplted Glas fann man welfes, rotes
ober Dblaues Lidht vexrwenden, wobei befondersd das blaue
Lidht eine auferordentlich milde Wirkung ausiibt.

Die hohe Bebeutung der eleftrifhen Lichtbdder ift
sunddit darin zu fuchen, daf die durc) Abforption bex
ftrahlenden Energle entftandene LWhrme den Babenbden
f{dhon bald nad) Beginn des Babes bei verhdltnidmdpig
geringer Jnnentempratur, 3. B, 256° C, in Schweip bringt
und dadurd) etner Wdrmeftauung im RKbrper vorgebeugt
witd. Daher beanfprudht' da3 eleftrifche Glithlichtbad da3
Hery vlel weniger als dle anderen Sdhwisbdder. Fiic
Fdlle, bei dewen felbft nody die geringe Kontaftwdvme,
D. h. dle durch diefe hervorgerufene, wenn aud) noch fo
geringe Wdrmeftauung zu fehr angreift, wie died bei
{dywer herstranten Perfonen vorfommen fann, hat man
im fog. Jntenfiv-Lichtbad noch ein weiteres Mittel, das
jebe Warmeftauung verhiitet. AIZ Warmequelle dienen
hiex eine Anzahl langgefivectier Rdhrenglithlampen, deren
@1r9b[en burd geetgnete hyperbolijche Reflettoren tn gang
beftimmter Breite den Korper beftrahlen. Fiiv Briliche
Lichtbehandlung hat man Schulterlihtbader, Gelentbibder,
Lichtbidetd 2. Tonftrutert, dodh foll Hievauf ein anber
Mal eingegangen mwerden, M.

BEF™ Bel cventucllen Doppeisendungen oder wn-
richtigen Mdressem Dittewm wir 2w reklamicres, wa wne
nitige Rosten 2w spares, Bie Expedition.

(Cingefanbdt.)

Jn Jhrem gefdhdnten Blatt ift fhon  vlel dbey: die
Bermendung der eletivifhen Energte 3u Kodhgweden ge.
fdhrieben worden, man ift dabei immer ju dem Refultat

Modell C.

Mobell D.

. gefommen, daf die Sadge nur bei gans geringem Strom-

preid ventiere. '

Mit elner gliictlchen Kombination von elebtrifdyer
Rodhplatte und Spartodher hat Medhaniter I Ring:
genberg in Jnterlafen einen Audweg gefunden,
wobei fhon mit etnem Strompreid pon 8—10 G18. per
Rilowattftunde mit Gas- und Polsfeuerung Fonburciert
wetben fann. Au3 vorftehenden Abbilbungen ift er
fihtlich, wie einfach und bequem bad Kochen mit diefer
Neuerung ift. -

Die Apparate werdben tn vier verfdjiedenen Gropen
und Ausfibrungen gebaut und wird denfelben surgelt
grofies Jntevefle entgegengebracht. Modell C, Doppel-
fodjer, 900 TWatt, requlterbar mit Schalter, gendgt flie
eine Famille von 8—10 Perjonen, tdglicher Stromver: -
braud) hochftend 4 RKilowattfiunden.

Tobell D, Kochplatte oben, 800 Watt, genilgt fite
etne Familte von 6—8 Pexfonen, StromEonjum per Tag
hodhitensd 31/z: RKilowattftunden.

SMit dlefen Apparaten Eann gefocht, gebacen und g¢
braten werden.
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