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Jtr. 31

Di¢ Hygiene des Heizens.

orgend ein beviihmter vzt Hat einmal mit vielem
Hecht behauptet, es feien bebeutend viel mehr Menjchen
durchs Effen ums Leben gefommen, als durd) Hungern.
Mit demfelben Recht fann man wohl aud) fagen, es
feien viel mehr Menjdjen durchs Heizen der Wohnungen
geftorben, al§ foldhe erfroven find, und nicht nur ge-
ftorben, fondern audh erfranft. Der Menfd), sumal der
qut gendbrte, bas beift foviel wie innerlich geheizte
RKorper, tann fehr viel Kélte vertragen, der jdhlecht ge-
ndhrte freilich weniger und bdiejenigen, bdie da meinen,
fte beizen ihren inneven Menjdhen gany bejonders gut
ein, indem fie vecht viel Alfohol zu fich nehmen, fonnen
am rwenigjten Kdlte vertragen. Die durch Hunger ober
allzu reidhlichen Alfoholgenup gefdhroddhten Kdrper {find
am ebeften der Gefahr des Grivierens ausgefest.

Wenn wir alfo die Hygiene ded Heizend betradjten,
jo miiffen wir von vornberein annehmen, daf bdie Per-
jonen, weldje die zu heizenden Rdume bewobhnen follen,
normal und gut gendhrt jind und teine Ueberheizung dex
Wohnung beanfprudyen, wie jie wohl oftmals der Schmwache
und Kranfe ndtig hat.

Fiir den Gejunden it eine Ueberheizung der Wohn-
ung {dhddlich; denn wie {hon die allzu grofe Hite im
Gommer den Menjchen fdhlaff und miide macht, o nodh
viel mehr die tiinftliche Wdvme des Jimmers, bdie durch
die Heizung hervorgerufen wird, weil hier jeder erfrijhende
Luftzug mangelt. Fajt iibevall aber werden bdie Wohn-
ungen liberbeizt, ober wenigjtensd in fehr vielen Fdllen,
weil Ddiejenigen, denen die Heizung der Wohnungen ob-
liegt, feinen vechten IMafjtab fiiv die rvichtige TWdrme
haben und haben tdnnen, jobald fie fid) nicht diveft nad
dem Thermometer richten.

Nur wer ndmlih) vor dem Vetreten des gebeizten
Bimmers eine furze Strecte in der frijdhen, freien Winter-
[uft gegangen ift, hat diefen Mafjtab; er bejist exft die
ridhtige inneclihe KBrperwdrme, um in einem normal
erwdrmten Simmer i) wohl zu befinben. LWer dagegen
aud dem Sdjlafraum fommt, hat bdiefe innerliche Cr-
wdrmung nicht. Leuten, die bei fidh ju Hauje, womig-
lig in figender Tdtigfeit, ihren Lebensunterhalt ver-
dienen, ift daher dringend anzuempfefhlen, daf fie vor
Beginn ihrer Befdhdftigung einen furzen Spaziergang
unternehmen.

Diejenige Hetzung ded Jimmerd ift die bhygienijd
bejte, welche dag Jimmer erwdrmt, ohne Ddie Reinbeit
der Luft ju beeintrachtigen. An fich dient im allgemeinen
die Hetzung der Wohnung nicht nur ju ihrer Erwdym-
ung, fondern audh) jur Reinigung der Luft. Wiirde die
Temperatur im gefchloffenen Raum derjenigen im Freten
gleich fein, fo wiirde die Luft fehr fchlecht werben; da-
durd), daf fie betvddhtlich bhoher ift al8 bdie Luft im
Freien, fucht fortgefet die LWdvme burd) die Poven,
Rigen und Fugen der Wanbe in3 Freie zu dringen und
anderfeitd bie um fo vieles fdltere Luft in die Jimmer.
Diefer Luftwed)fel ift notwendig, wenn im geheizten
Bimmer die Lujt rein fein foll.

e unveiner bdie Quft in einem Raume ift, defto
fhwerer erfeizt es fich, und es ijt daler notwendig, daf
vor dem Heizen jeden Morgen die Fenfter gedffnet wer:
Den, um Dden Lujtwedhfel zu erhdhen und zu unterjtiigen.
Jn beftdndig gejchloffen gehaltenen Rdumen, zumal in
villig ungebetzten, entjteht mit der Feit eine jo intenfiv
unreine Luft, dap bdie ausgeatmeten Wajferddmpfe an
den Wdnden einen Ddeutlihen Niederfchlag erzeugen.
Picht nur” zur Grwdrmung alfo, fondern mweil wir in
ungebeizten Rdumen {chlieplich nicht su atmen imftande
wdren, miiffen die Wobhnungen gebeizt werden.

Nun wird freilih anderfeitd die LQuft unfever Wohn-
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vdume in vielfacher Veziehung durd) bdie Heizung felbit
verunveinigt.  Ubgefehen von der weniger fdhddlichen
Berunreinigung, mweldhe duvd) die Staubentwictlung er-
folgt, die von den PHeizmaterialien herriihrt, wird ferner
ote Luft durdy iible Geriiche verunveinigt, insbejondere
bei manchen Petroleum- und Gasdfen. Wie fehr ge-
fabhrlich dag Gntweichen unverbrannten Leuchtgajes wer-
den fann, weif jeder Menjch, find doch 3ahlreiche Un-
gliictsfalle, Selbjtmorde u. . w. daburch) pafjiert.

Aber ferner wird bdie Lujt der geheizten Rume nod
durd) dag Ausftrdmen {hddlidier Gafe, fowie des Raudhes
aud) bei anderen Hetzapparaten verunreinigt. Wm ge- .
fabrlichften ijt dad Entweidhen ded Kohlenoxydgafes, das
fehr fchddlich, ja oft totlich wirft und deshalb fo gefdhr-
lich) ift, weil man e8 faum wabrnimmt. Gany befonders
aefdhrlich mwaren in diefer BVegichung in fritheren Beiten
die Ofentlappen, bdie gliictliherweife nur nod) in alten
Hdujern und fleinen Stddten zu finben {ind.

Aber auch bei eifernen Oefen {trémt Kohlenorydgas
aud, wenn aud) nicht in grofen Mengen, doch genug,
um e§ und empfinden ju lajfen und die Gejundheit der
Bewohner folder Raume zu beeintvdchfigen. Wer Hitte
noch) nicht in den durd) eiferne Oefen geheizten Rumen
tiber allzu troctene Luft geflagt! Aber wad wir da
empfinden, ijt feineSwegd Troctenheit der Lujt, jondern
lediglich die Entwiclung des Kohlenoxydgafes, das frei-
lih nicht in fo grofen Diengen entjtrdmt, daf e3 augen-
Dlictlich ehadlich wirtt oder wenigftend bdiefe fchddliche
Wirtung fofort geigt.

Trocenheit der Luft erzeugt jebe Heizungdart, wenn
nid)t bet ben Heizungdapparaten jelbjt dafiir gejorgt ift,
daf ber Wdarmegehalt, ehe er dem Wohnraum jugefiihrt
wird, durchfeuchtet wird. Bei vielen Ofenanlagen aber
wird Dei Ueberheizung der NRdume denfelben foviel Feuch-
tigteit entzogen, daf died auf den Korper jehddlich wirten
muB.  €in beftimmter Wdrmegrad, den dasd Jimmer
haben darf, ohne daf es den nitigen Feuchtigteitdgehalt
verliert, fann nicht gut angegeben werden, da einerfeits
ein Wobnvaum mehr Feuchtigteitsgehalt bejist als dex
anbdere, einem Kbrper mehr entjogen werden fann, al3
dem anbeven.
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Mangelnder Feuchtigteitdgehalt ded Raumes madht
fich leicht Den Bewobhnern bdesfelben bemerfbar durd
Trodenbeit der Schleimbdute, Durftempfindbung u. §. w.
Dag Uufftellen von Waffergefdfen auf den Oefen und
in ben Rohren derfelben hilft zwar leicht dem Uebel ab;
durch) den Waijferdampf wird leiht Feuchtigleit erzeugt,
indeffen vecteilt fich Ddiefe doch nicht volfommen iiber
den Wohnvaum, ijt an einigen Stellen in der Ndhe dex
Lerdampfung zu intenfiv, wahrend fie an anderen Stellen
feblt. Und das befte ijt, dem Uebel dadurch vorzubeugen,
dap man den Wohnraum nicht iiberheizt.

Alle diefe hygienifchen Mdangel und Gefahren unjerer
Heigung fallen gum Teil fort und werben zum anderen
Teil verringert bei der Fentralbeizung ganger Gebdubde
ober ganger Stadtteile durc) Dampf:, Wajfer- oder Lujt-
heizung. Die Jentralheizung hat aud) nod) den grofen
hygienijchen BVorteil, da wir durd) fie leicht die gange
Wohnung mit allen Nebenvdumlichteiten in gleihmapiger
Temperatur erhalten und fo davor bewahrt {ind, beim
Wechiel des Wufenthaltd in den verjchiedenen Jimmern
ungd zu erfdlten.

Diefe gleihmapige Warme aller Raumlichfeiten wird
von Den meiften, die nicht an fie gewdhnt find, zuerit
al8 ftorend empfunden und ift aud) in der Tat infofern
ein Mangel, ald bei Bentralheizungen gany befonderd auf
Bufubr frijher Luft zu achten ift. €3 darf in foldhen
Wohnrdumen mit Ventilationdanlagen nicht gefpart
wetben; wo aber jolche fehlen, ijt abwedhfelnd in den
verfdhiedenen Simmern ein Fenjter offen ju bHalten.

Die Jentralheizung, bei der jede Staub- und Gas-
entwicflung fortfdllt und bdie Regulierung des Wdhrme:
gehalts der Wohnungen am leichteften ift, darf ald das
hygienifche Heizungsideal der Jufunft angefehen werben.

(,Sdwetzer Freie Prefje”.)
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