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Weidmann, Lugern, Attuar, Joh. Lerd), Winterthur,
Raffier, §. Branbdenberg, Bug, ald Beifiger.

Diefe Rommiffion hat nun die Aufgabe, Statuten
su entwerfen, Mitglieder zu jammeln und alled zu tun,
was in ihren Krdften fteht, um dad Gefithl der Soli-
paritit und des feften Jujammengehens bei den Meiftern
su weden und wad) zu echalten. Dasd Referat itber
den Streif in Bafel hat den Anrvefenden bewiefen, toie
hodft notwendig died fei, und wic wollen hoffen, dak
oie Meifter fid) nicht durdy die Einigfeit ber Arbeiter
bejhyamen laffen, und baf aud) bdie legteren einjehen
lernen, dap ein mafvollered Borgehen bet weitem eirem
Streit borgugiehen it und bei ven Meiftern eher zum
Biele fithct, ohne einer gegenfeitigen Echitterung Raum
3u gewdfren.

Wihrend bdie Deifter tagten, fand die Proteltver=
jammlung in ber Hardt jtatt, weldge feldft nad) Aus-
fage be3 ,Borwdrid" jehr mager ausfiel und jedenfall
niemanden einen imponierenden Cindrud madyte. Aud
die mit Begeifterung angenommene Refolution hatte nur
einen afademijdjen Wert, denn von jddnen Worten
werden weder Frauen nod) Kinbder {att.

Tiivkifdye nnd Romifd)-Ruflifdje Bider
im eigenen DHeim,
(€ingefanbdt.)

Mangel an Bewegung, an reiner Luft, mangelhaite
Hautpflege, vertehrie Crnafhrung und Betleidung, BVer-
weidligung, Sorgen, Ueberanftrengung 2c. witfen
hemmend auf den Stoffwedhiel, d. §. die BVerarbeitung
per Nahrung und Erneuerung ded Bluted. Die ver-
brauchten Stoffe werden nidht alle audgejdhieden, lagern
fih alg ,Selbjtgifte” in den Geweben ab, die Organe
in ifrer Tdtigleit Hemmend, und bildben fo eine be-
{tandige Gefahr. — Der Organidmusd fudht fid) zwar

ledigen, wad aber melft nur unvolftdndig gelingt. €3
bitben fid) dbarum mit der Beit fogenannte djronijdje
(in der Regel fieberlofe) Leiden aud, bdie bdanu ieit
{dhmwerer zu befeitigen {ind.

Sdywien ift basd eingige Mittel, um den Organidmus
von bden abgelagerten Stoffen zu befreien und bdie
Hauttdtigleit anzurvegen. Gerwdhnlich) [t man bden
Patienten im Bett mit Hilfe eined Theed obder einer
Padung |dhwigen und erideint died al3d das Cinfadyite,
wad aber durdjaud nidht der Fall ift, weil dad Bett-
wert felbftverftandlid) jehr dabet leidet. Auperdem find
Padungen umftandlid) und nur mit fremder Hilfe aus-
fitfrbar.

Bum rationelleren Sdjoigen Dbedient man {id) ded
Dampivaded. Das Dampibad iff weit wictjamer ald
mwarme und Heife Wafjerbider, weil in lehteren bdie
Haut nur duferlidy gereinigt wicd und der Badenbde
nid)t aquddiinftet, wabrend er fidh im Waijer befindet.
JIm Dampfbad vagegen wirt der Korper in 5 Winuten
gleihmafiy ermdrmt, der Blutfirom von den innern
Organen an bdie Hautoberflache geirieben und bder er-
leihternde Sdyweiauzbrud) eingeleitet — ed fommt
alfo eine Reinigung der Kocperidfte zu ftande. Die
innern Orgaite iwerden von den Ablagerungen Dbefreit
und baburch) Dbefdbigt, nac) und nad)y ihre Tatigfeit
wieder ungebhindert zu vervidten. — €in weiterer Vor-
teil liegt fermer barin, Daf durd) bie itblidjen mwarmen
Biver die Haut entjdjieden erjdhlafft, wdhrend durd)
Dampibader (vidjtig angewendet), bdie Haut in ihren
Funtionen gebrdftigt und der Organidmus, der durdy
den Sdyweisausdbrud) von bdem iberflitffigen Gewebe-
waffer befreit wurde, abgehdrtet, d. b. fiir Witterungs-
einfliiffe wiberftandafahiger wird. Aled dad fann durd
dag warme Bad niemald erreidht werden.

Wafferbdter tm Haufe find meift Toftipieliger unty
verurjadjen mehr Umitdnde; jodann find im Winter dic
Badbegimmer nidyt genitgend zu ermwdrmen und darum

haufig durd) alute Krantheiten Ddiefer Stoffe zu ent-
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eine @efahr fitr die Badenden. Die Bibder werden aus
diefem @runde Haufig unterlaffen, zum Sdjaden bder
Gejundbeit. — Wer jedody einen Jimmer-Schwiapparat
befipt, entidjlieft fid) viel leidjter einer Vnivendung,
weil fie im warmen Bimmer und in bder Nihe bded
Betted vorgenvmmen toerden fann.

Jn offentliden Anftalten foftet ein Tiictijdes, ein
Romifd)-Ruffijez obder ein Raftendampfbad 15 big 20
mal mehr ald ein Dampfbad ju HDaufe. €3 bedarf zu
ecfteren vpiel Beit, fann nur am ZTage borgenommen
werden, der Riidweg tann leiht zu Ertaltungen fithren,
und entfdylieft man {id) dabher viel Fu felten zum Be-
fudge joldger Anftalten, die fic) iiberdied nur in groferen
Stdbdten rentieven.  €in Dampibad im Jimmeridywip-
apparat (Gt fid) dagegen abendsd nehmen, ohne Beruje-
pfligten gecjdumen zu miiffen. €3 ift in 30 bizg 45
Minuten abgemadyt und Poftet zicfa 15 Gt3.

@in mit allen Berbeffecungen audgeriifteter Jimmer-
jhwigapparat ift dag Thermal-Kabinett ,Reg”
€3 zeihnet fid) vor allen anderen dahnliden Jimmer-
{dhwisapparaten durd) folgente Borziige aus:

Der Heizer ift jo eingerichtet, daf er zuerit die Fiige
ecodrmt.  Dad ift befonberd widhtig, weil bei allen
afuten Qrantheiten im erften Frojtftadium, wo er am
haufigiten zur UAnwendung fomm?, ein Blutandrang
nad) dem RKopfe bejteht bet falten Fiien und Hanbden.
Andere Apparate Haben fitr bdiefen Fall entweder gar
feine Vorridjtung oder e3 miiffen bdie Fitge in ein
Beden mit Heifem Waffer gejtellt mwerden, wad um-
ftandlid) ift und iobei die Fiige nie zum Sdwigen
fommen.

Das Thermal-Qabinett ,Rex” ift in Fwei Ausfithr-
ungen erhaltlid):

Auefithrung A ift nur fir einfadhe Dampfibabder
eingeridytet. ’

Augfithrung B it diejenige Konftruftion, relde ald
die volltommenite bejeidynet werden darf, da mit diefer
nidyt  nur gewdhnlide Ganz- und Teil-Dampfbdder,
fonbern. aud)y RKrduter-Dampfbider genommen werden
fonnen. Die vorzitgliden PHeilwirtungen bder Krduter-
bampfe find jdhon lange befannt, jedod) nod) nidyt
geniigend im Gebraud), tweil ed an geeigneten Apparaten
feblte. Dad Thermal-Rabinett ,Rer” B ermiglidht ed
jedermann auf bie einfadjjte unbd fidherfte Weile, diefe
Krauterdbampfbader in Anwendung zu bringen.

Dad Neue und Cigenartige ded Verfahrensd befteht
bavin, daf guerft durd) die intenfive Hite ded Brennerd
bie Dautporen gebffret und befibhigt werden, die Dample

per in dem Refjel zum Sieden gebradjten Kriauter oder
Subftangen aufjunehmen und auf die innern Organe
wicten zu lafjen.

Die Umbitllung ded ,Rer” ift augd einem unper-
wilftliden Stoffe gefertigt, er wird nidht, wie die Summi-
{toffe, nady furzer Beit unanfehnlid)y und briidig.

Der Heizer ift filr verjdjiedene Swede fombinierbar
und ftann fehr bequem filr Kopf-, Arm-, Unterleibs-
und Fupdbampfbader beniipt werden, eine Cigenjdhait,
wodurd) er i) vor den meiften dhnlihen Apparaten
vorteilbaft auszeidynet.

Dag Thermal-Kabinett ,Rex” A und B braudht
feine frembde Hilfe. Aud) ift der Apparat ebenjorvohl
fiitr Dampf- wie fitr Heibluftbiver verwendbar.

Wegen feiner Bieljeitigteit Hat diefer Simmerjdhwip-
apparat den Namen ,Rex” d. §. ,Kinig aller Sdwip-
appacate” echalten.

Reflettanten fiir den Wiederverlauf diefer zur Paten-
tiecung angemelbeten Apparate belieben {id) an bdie
Firma €. A Ulbrid) & Co. in Jiridh) 1 zu wenden.

Yerjdjiedenes,

Ridentunnel, Die Stollenftree ift nun auf dexr
Wattwiler Seite bi3 zum Tunmelportal durd)brodjen
worden; v Jeit wird an dem nod) gang in Holz
gefleideten Portal gearbeitet.  Jept ift aud) damit be-
gonnen werden, die Strede wunter dem Ricenbadpe, ca.
10 m, zu durd)brecdhen, wasd big jept nod) unterlafjen
worden war big gur Fertigftellung dér Holz= und
Betonaugjdalung ded Badjbetted iiber bder GStrecte;
man befitvchtete Wafferzudrang, objdhon der Badh 14 m
itber Der Stelle freuzt. Dag Ende des jepigen Stollen-
ended befindet fih unter der Wieje hinter dem , Schafli”
Sdypnenberg. Die gejamte derzeitige Stollenldnge (bon
Deiden Cingdangen an geredynet) betvagt zirfa 2000 m,
beziv. etwa 23 Progent der 8600 m betragenden Ge-
jamtldnge.

Dant dem weidjen Material erzielte man mit dem
bigherigen Handbetrieb faft ebenjo grofe Fortjdritte,
ald mit bem teuveren Majdjinenbetrieb gemadyt worden
wdren.  Mit dem 15. Augujt begann der adytitiindige
Arbeitstag und die teilweije elettrijdhe Beleudhtung des
Stollens.

Umbauten in Bern, Daz Gejellidaftdhoud Mujeum
3u Bern wird zur Jeit nad) den Plinen ded Arvdhitetten
A Brunner aud Fivid) fiiv Bwede der Kantonal-
bant umgeftaltet und joll big Ende September 1905
zum Bezuge fertig geftellt jein. Aud) dad Gebdude der
Cidgendjjijdgen Bant in Bern wird durdy den-
felben Urditeften einem Umban unterzogen.

Projett fiir ein Sdhulhausd in Heridau, Die Kon-
furrenz war gang bedeutend; nidht weniger ald 156
Projefte lagen der Jury ur Beurteilung vor. Mit-
glieder der Jury waren die Architeften Stadtbaumeijter
Getfer - Biividh, ©. Sdhdafer - Heridau, Stadbtbaumetjter
Leifer - St. Gallen, Vogt = Luzern, Dr. med. Meyer-
Heridgau. - Einen erften Preis von 1000 Fr. ecbhielt
Architeft Rehrer-Jitcid), einen Fweiten von 800 Fr.
dte Avdhiteften O. und W. Pfifter-Jirid), und je
einen Dritten von 600 Franfen Prince & Beguin-
RNeuenburg und Avditeft Gottfried Sdhneider,
Mattenhof, Bern.

Poftgebdude Sarnen.  BVorlepten Mittwod) Lam
Bunbdezrat Dr. Bemp, Vorfteher ded eidgen. Eifenbahn-
und Poftdepartementesd, nad) Sarnen, um die fiir St-
ftellung eined Poftgebdudes dafelbft in Frage fommen-
ven Bauplige in Augenjdjein zu nehmen. €in definitiver
Entidjeid wurde allerdingd nod) nidht gefallt. (,;Gotthp.”)




	Türckische und römisch-russische Bäder in eigenen Heim

