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+ Filv gute 3wede joll man Fraftig ,,bledhelin’’,
o Nicht blod Propaganda madhen und (ddheln.

\ Perbandswefen,
z L. t'é Shweizerifher  Gipfer-
z of meijterverband. (Rorrefp.) Am
z \ / 7. uguft ift in Bitrih ein
£ X jdhweizerijher  Giplermeifter-
g o ":\ berein gegriindet worden und

swar nidt auf Antreiben
er bebmngten Bagler Kollegen, jonbern bdirelt von
Bitvid) aud auf eine Unfrage, tvie man fid) Hier zur
@ritndung eined |dweizerijhen Bereind ftellen werde.
Selbjtverjtandlid) lautete die Antwort zujagend. E3
haben alfp die Jitvdher die Unvorfidhtigleit begangen
und den erften Unjtof gegeben nad) dem befannten
®runbdfay: ,Cinigteit madyt Start”, in Anbetrad)t, daf
ein fdyweiz. BVerein bei der @méumon eine gewidytigere
©tellung einndhme, ald ein eingelner Meifter oder ein
[otaler Berband.

Die Basler WMeifter hatten fid) beinabe bollzahlig
nad) Biirid) begeben und e3 bot fid) ihnen ein er-
beiterndbed Scjaufpiel dar, indem fie den Gegenftand
einer peinlidgen Aufmerfjamteit feitend bder Jitrcher
@ipiergebilfen unter Anfithrung ded Agitatord Staude
wurdben. Denn fein Hund tann feinem PHerrn treuer
auf der Ferfe bleiben, wie Staude den Basler Weiftern.
@ing man ing Wirtdhaus, um {id) zu erfrijdgen, fo
taudgte Staude mit feinen Genoffen auf; felbjt im
Panorama fand er {id) ein, um die Leute ja nid)t .aug

ben Augen zu verlieven, und ed blieb den Baslern
nidtd itbrig, ald fid) zu trennen, um Staude und feine
@enoffen irre zu fithren. Diefe mupten jedod) nidht
unter diefem Eindrude ftehen, denn ihr Fithrer be-
vidtete, ald er am Nadymittag in Bafjel anfam, fie
hatten die Meifterverfammiung aueinander gefprengt !
Wir Hhaben von bdiefen Jwijdenfillen, weldje mit der
@ritndung nidhtd zu tun haben, nur Criwdhnung getan,
weil {ie filv die Kampfiveife ded Fithrerd Staude fefhr
begeidynend {find.

An bder am Nadymittag ftattgefundenen Sipung
waren qud bder Oft- und Bentraljdweiz 28 grofere
Ficmen aud folgenden Orten vertreten: Bafel, Glarug,
Quzern, Rapperdwil, Beltheim, Weinfelden, Winterthur,
Bitrid) und Bug.

Herr Sdmidt von der Firma Sdhmidt & Sohne
begriifite die Anwefenden. &3 wurde Herr Pfeiffer er-
fudht, itber den Streif in Bafel ju bervidten. Die BVer-
jammlung fjprad) fid) lobend itber bad BVerhalten bder
Bazler Kollegen aud und ecfldvte fid) mit Ddenfelben
{olibariid).

Dem allgemeinen Wunjdpe, einen Berein zu griinden,
wucde entjprodjen und demfelben ber Name ,Shiveizer.
Gipfermeifterverein” beigelegt, da man Boffe, aud) die
Berner und Weljhen bald darin aufnehmen zu fonnen.
RNady einer lingeren Digtuffion iiber die Fiele bed neuen
Bereind wurde eine Kommiffion von filnf Mitgliedern
beftellt, -bejtehend aug den Herren: €. Shmidt, Jiivich,
Prdjident, Guftav Pfeiffer, Bajel, BVizeprdfident, Karl
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Weidmann, Lugern, Attuar, Joh. Lerd), Winterthur,
Raffier, §. Branbdenberg, Bug, ald Beifiger.

Diefe Rommiffion hat nun die Aufgabe, Statuten
su entwerfen, Mitglieder zu jammeln und alled zu tun,
was in ihren Krdften fteht, um dad Gefithl der Soli-
paritit und des feften Jujammengehens bei den Meiftern
su weden und wad) zu echalten. Dasd Referat itber
den Streif in Bafel hat den Anrvefenden bewiefen, toie
hodft notwendig died fei, und wic wollen hoffen, dak
oie Meifter fid) nicht durdy die Einigfeit ber Arbeiter
bejhyamen laffen, und baf aud) bdie legteren einjehen
lernen, dap ein mafvollered Borgehen bet weitem eirem
Streit borgugiehen it und bei ven Meiftern eher zum
Biele fithct, ohne einer gegenfeitigen Echitterung Raum
3u gewdfren.

Wihrend bdie Deifter tagten, fand die Proteltver=
jammlung in ber Hardt jtatt, weldge feldft nad) Aus-
fage be3 ,Borwdrid" jehr mager ausfiel und jedenfall
niemanden einen imponierenden Cindrud madyte. Aud
die mit Begeifterung angenommene Refolution hatte nur
einen afademijdjen Wert, denn von jddnen Worten
werden weder Frauen nod) Kinbder {att.

Tiivkifdye nnd Romifd)-Ruflifdje Bider
im eigenen DHeim,
(€ingefanbdt.)

Mangel an Bewegung, an reiner Luft, mangelhaite
Hautpflege, vertehrie Crnafhrung und Betleidung, BVer-
weidligung, Sorgen, Ueberanftrengung 2c. witfen
hemmend auf den Stoffwedhiel, d. §. die BVerarbeitung
per Nahrung und Erneuerung ded Bluted. Die ver-
brauchten Stoffe werden nidht alle audgejdhieden, lagern
fih alg ,Selbjtgifte” in den Geweben ab, die Organe
in ifrer Tdtigleit Hemmend, und bildben fo eine be-
{tandige Gefahr. — Der Organidmusd fudht fid) zwar

ledigen, wad aber melft nur unvolftdndig gelingt. €3
bitben fid) dbarum mit der Beit fogenannte djronijdje
(in der Regel fieberlofe) Leiden aud, bdie bdanu ieit
{dhmwerer zu befeitigen {ind.

Sdywien ift basd eingige Mittel, um den Organidmus
von bden abgelagerten Stoffen zu befreien und bdie
Hauttdtigleit anzurvegen. Gerwdhnlich) [t man bden
Patienten im Bett mit Hilfe eined Theed obder einer
Padung |dhwigen und erideint died al3d das Cinfadyite,
wad aber durdjaud nidht der Fall ift, weil dad Bett-
wert felbftverftandlid) jehr dabet leidet. Auperdem find
Padungen umftandlid) und nur mit fremder Hilfe aus-
fitfrbar.

Bum rationelleren Sdjoigen Dbedient man {id) ded
Dampivaded. Das Dampibad iff weit wictjamer ald
mwarme und Heife Wafjerbider, weil in lehteren bdie
Haut nur duferlidy gereinigt wicd und der Badenbde
nid)t aquddiinftet, wabrend er fidh im Waijer befindet.
JIm Dampfbad vagegen wirt der Korper in 5 Winuten
gleihmafiy ermdrmt, der Blutfirom von den innern
Organen an bdie Hautoberflache geirieben und bder er-
leihternde Sdyweiauzbrud) eingeleitet — ed fommt
alfo eine Reinigung der Kocperidfte zu ftande. Die
innern Orgaite iwerden von den Ablagerungen Dbefreit
und baburch) Dbefdbigt, nac) und nad)y ihre Tatigfeit
wieder ungebhindert zu vervidten. — €in weiterer Vor-
teil liegt fermer barin, Daf durd) bie itblidjen mwarmen
Biver die Haut entjdjieden erjdhlafft, wdhrend durd)
Dampibader (vidjtig angewendet), bdie Haut in ihren
Funtionen gebrdftigt und der Organidmus, der durdy
den Sdyweisausdbrud) von bdem iberflitffigen Gewebe-
waffer befreit wurde, abgehdrtet, d. b. fiir Witterungs-
einfliiffe wiberftandafahiger wird. Aled dad fann durd
dag warme Bad niemald erreidht werden.

Wafferbdter tm Haufe find meift Toftipieliger unty
verurjadjen mehr Umitdnde; jodann find im Winter dic
Badbegimmer nidyt genitgend zu ermwdrmen und darum

haufig durd) alute Krantheiten Ddiefer Stoffe zu ent-
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