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Der fhygienijde Strumpy.

(Bon Sanititdrat Dr, Kritcdmann
in Neutlojter i. WM.)

Gin tn bygienijdher Besie-
hung nod) fehr berbefferung3-
bebitrftiged DBefleidbungsftitd ift
der Strumpf, infofern feine.
Form  vernadldifigt ift, wadbh-

£ vend hinfidhtlich bed Stoffesd
darin fo 5tern1id‘ Ginigteit herzidht, dap Wolle und Bigogne
borguztehen find. €3 ift ndmlich die bizher itblide Form
mit einem nad) unten ftarf abfallenden Fup durdyaud feine
naturgemdpe, da nur in feltenen Fallen, 3. B. beim Tanzen,
der Haden hoher fteht alg die ehe. Beim Stehen Definbet
fi) die Sohle im rechten Wintel zum Unterfdentel, beim
Abheben bder Sofhle wahrend bed Gehend ndbert fih bdie
Behe fogar deflen porberer Seite, wobdurd) der ftumpfe Wintel
in ber Beuge fi) dem rechten ndhert. Hievauf ift bet ber
jepigen Form bed Strumpfed teine Ritdfidt genommen, bie
Form ift daher eine falihe. Diefemn Mebelftande abzubelfen,
gelingt einer neuen Stridmweife leidht; e3 ift nur nbtig, nad
Fertigitellung ded Hadensd bdie vorftehenden Majden der frei-
gebliebenen Hilfte bed @d)afte@ nadjeinanber, nidt mit etnem
Male, aufzunehmen und in der Weife, dap unter jededmaliger
@erangiebung nur einer Majde red)td und linfd geftrict
loitd, bi3 bie leten (vorberften) Majden alle aufgenommen
find. 3 entfteht dadurd) die neuwe BVerbindbung wijden
Sdaft und. Fitgling, abweidjend vom der alten, bei ber
nad) BVollendung bded Dadend alle freien ﬂﬁaid)en sugleich

)

aufgenommen iwerben. Fitgt man zu  diefer Neuerung bdie
alte Getwohnbeit dazu, den Sdhaft fraud und glatt u friden,
fo lapt fid), obue bder Scdhdnbeit Cintrag 3u thun, der Fiig-
ling mit ber raufen Seite nad) augen tragen, ein Umiftand,
ber tnjofern bon Bebeutung ift, ald die Unebenbeit ber fraufen
Geiten die Hawt nidyt beldjtigt. Nur bei ungewdhnlid tief aus-
gefdinitiener ©dyuben wiitben bie fraufen Vajden ficdhtbar fein.

Gin Jolder Strumpf {dliekt bei ricdhtig gegebener Sohlen-
ldnge bed Fuped volfommen an; er bilbet feine Falten, bie
bei der alten Form nur auf abnorm Hohen FitBen nicht zu
ftande fommen und fo fehr leicht Druc, Blutftauung, Se-
fdwulft, Sdweip und mit diefem Crfdltung bed Fuges, in
stoeiter Folge bed ganzen Kbrperd erzeugen. Der higienijde
Strumpf verbient feinen siamen mit Redyt, da er allen An-
forberungen ber Gefunbdheitdpflege entipricht. ©r zeidhmet fich
aud durd) Bequemlidfeit (Anjdhlug), Sdonbeit (indbem ¢r
teine Falten wirft und die Formen eined wohlgebauten Fupesd
bervortreten [GBt), gefundheitlichen Nugen (ald er SHweip-
bilbung vermeidet) und dburd) Sparfamfeit. Rehtere beruht
in 3mwet Dingen, itndem erftene bdie Jahl der Majden und
bamit bie Ldnge ded Faden3d wegen des Wegfalld bed LWinteld
in ber Beuge ded Fuged geringer ift, zweitend aber darim,
baB der Faben weniger di u fein braucht, da der Fuj,
fomie die Hand bet geringerer duerer Crivdrmung, jobald
nur die Jivfulation ungeftdrt ift, die Fabigleit befigt, Iid
gegen niedrige Temperaturen felbft ju jditgen. €3 wollen
baber Diejenigen, bdie gemeigt find, fid) bdiefed fHygienijdhen
Strumpfed bon Sanitatdrat Dr. Kriidmann zu bedienen, ein
nidt zu diced Mufter rdbhlen.
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