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IDochenfprudf:

Wer weif ju leben? Der zu leiden weif.
Wer weiff 3u geniefen? Der ju metden weif.
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Die Kunft des Arbeitens,

o (Madh einem Auffake des Herrn Profefjor
Hilty in Bern).

G (Shlup).

/, Die Arbeit hat, wie jede Kunit,

aud) ihre Qunjtgriffe, mitteljt welcher

man fie fich merflich evleichtern fann

und nicht nur dag Arbeitenwollen,

fondern aud) dag Arbeitenfdonmnen

ift eine nicht gang leichte Sadye, weldhe
&~ mandye Leute niemals lernen.

1. Der erfte Sdyritt ur Ueberwindung eines Hinder:
niffes befteht darin, dasfelbe fennen zu lernen. Dag Hinbder-
nif} fitr dag Avbeitenfonnen ift hauptjachlich Tvigheit. Tyeber
WMenjd) ift von Natur trige, e8 foftet ihn ftetd Anjtren-
gung, fid) itber dbag gewdbhnlidye finnlid)-pafjive Dafein u
erheben; ZTrigheit um Guten ift itberhaupt unjer eigent-
liges Grunbdlafter.

2. ®egen die Trigheit dient al8 wirtjamites Hilfs-
mittel zum Arbeiten bdie grofe Wad)t der Gewohnbheit.
Wefhalb jollten wir diefe gewaltige Kraft, die gewdhnlich
nur im Dienfte unferer finnlichen Natur jteht, nid)t aud)
ebenjo gut fitv die hohere nusbar macjen fonnen? Man
fann fid) in der That ebenjo gut an bdie Arbeit, die Mifig-
feit, dbie Sparfomfeit, die Wahrhaftigfeit, die Freigebigfeit
gewdhnen, wie an die Faulheit, die Genufijudyt, die Ver-
{hwendung, bdie Uebertreibung und bden Geiz. Und wir
wollen gleich hingufiigen: feine menjchliche Tugend ift ein
geficherter Bejis, jo lange fie nid)t jur Gewohnheit geworden
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ift. So gewdhnt man fid) aud) allmilig an die Avbeit, der-
geftalt, bdafy der Widerftand der Trigheit tmmer jhwdcher
wird und zulet ein arbeitfames Leben um Bediirfniffe wird.

Hier gibt e8 nun namentlid) einige fleine Kunitgriffe,
womit bder Wenfch fich felbft den Leg zur gewohnbeits-
mifiigen Avbeitjambeit erleichtern Fann, das find folgende:

Dag Alfeverfte ift, anfungen fonnen. Der Cntjchluf,
su einer Arbeit hingufigen, feinen Geift auf die Sade Fu
rihten, ift im Grunde dag Allerjdhwerfte. Hat man erft
einmal die Feder ober die Hade in bder Hand und den
erften Strid) ober Sdylag gethan, fo ift die Sadje jchon
um Bieles leidhter geworden. E§ gibt aber Leute, demen
tmmer nod) etwad zum Anfangen fehlt und die vor lauter
Lorbereitungen (hinter denen fid) ihre Trigheit verbivgt)
nie dagu fommen, bevor fie miiffen, wo dann wicder das
geiftige, oft fogar fdrperliche Fieber, bdas aug diejem Ge-
fithl der Bedrdngniff infolge der zu furz gewordenen Jeit
entjteht, der Arbeit jelber Eintrag thut.

Andere warten auf eine bejonbdere Jnjpivation, bdie
aber niemal8 leichter, al8 bet und wdihrend der Arbeit fommt.
Ja, e8 ijt (wenigftens fitr den Verfaffer) eine Erfahrungss
Thatjadye , daff wahrend der Arbeit diefelbe immer etwas
anbders wird, alg man fie fid) jum BVoraus bdadyte und daf
man in feiner Rubezeit jo viele Jdeen frudytbaver und oft
vollig anderer Gattung hat, al8 eben wihrend des Arbeis
tend felber. Da fommt e8 alfo davauf an, nid)ts zu ver:
jchieben, aud) nidht leicht irgend eine Forperliche oder geiftige
Smdispofition bet fich al8 Bovwand gelten ju laffen, fondern
taglid) eine beftimmte wofhlabgemefiene Beit der Arbeit zu
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wibmen. Steht dann der fdhaue, alte Wenjd) (um ihn mit
pem Apoftel Paulus zu begeichnen), dafy er dod) auf jeden
Fall eine gewiffe Seit trgend etwad avbeiten mufy und nicht
ginzlic) feiner Rube pflegen darf, fo entjdhliet er fich in
der Jegel ziemlich leicht, in Ddiefem Falle aud) gerade das
su thun, mwas heute am Ndthigften ift.

) Unendlic) viele WMenjdjen verlieven fernmer ihre Beit
unbd Wrbeitslujt fiiv geijtiges, produftives Avbeiten mit bder
Cintheilung oder nod) mehr mit der Einleitung einer Arbeit.
Abgefehen davon, daf gewdhnlic) eine fiinftliche, tieffinnige
oder iiberhaupt weither geholte Cinleitung gar nidht zwed:-
mafig ift, fonbern ungeeignerer Weife vorweg nimmt, was
erft fpater folgen fjollte, jo ift ein ganz allgemein anwend:
barer Nath jedenfalls bder, die Cinleitung und den Litel
sulept zu madyen. Sie ergeben fid) dann gewdhnlid) gang
pon felber und man fangt viel leichter an, wenn man gleid)
ofjne jeded praeambulum mit dem thatfachlih) am beften
befannten Hauptabidynitte beginnt. Aus dem gleichen Srunde
[test man ein Bud) viel leichter, wenn man bdie BVorrede
und meiftentheild jogar das erfte Qapitel zunddft iiber-
fdhligt; der BVerfaffer diefes Aufjases wenigftens liest nie-
mal8 die Vorrede zuerft uud findet, wenn er nad) dem
Lefent des Vudyes einen Blid bhineinwirft , beinahe aus:
nahmslos, dafl er nichts dabei verloven hat. €8 gibt aller=
dings aud) Biidjer, in demen die BVorrede das Befte ift,
die find aber itberhaupt nicht lefenswerth.

Man tann ofhne Gefahr nod) cinen Sdritt weiter
gehen und fagen: fange iiberhaupt (abgefehen von Einleitung
oder Haupttheil) mit dem an, wag Dir am leidyteften ift,
nur fange an.  Der Umweg, bder in der Anordnung der
Avbeit dadurd) verurjacht werden fann, daff man nidyt gang
fyjtematijch) avbeitet, wird mehr al8 erfegt durch) den Beit-
gewinn. Hierzu fommen al8 Kovrelate fdylieflich noch zwet
Puntte. Der eine fheifit: ,Sorge nicht fiir den morgigen
Tag, ein Jeder hat genug jeiner eigenen Plage”. Der Menjdh
hat bie gefahrlidye Gabe der Phantajie, die ein viel aus-
gedehnteres Wirfungsgebiet hat, ald feine Kraft. Sie ftellt
ihm bdie gange Arbeit, die er vor hat, al8 ein zu RLeiften:
deg auf einmal vor Augen, wdibhrend feine Kraft jie blof
nad) und nad) bewdltigen fann und {icd) immer wieder Fu
diefem Bwede vbllig ermewern muff. Avbeite aljo gewohn-
heitdmdfig ftetd nur fitr dbag DHeute, bdas S)Rorgen fommt
von felber und mit ihm aud) die neue, morgige Krajt.

Der anderve heifit: Mian foll, namentlich) bei geiftigen
Arbeiten, die Sadjen rved)t machen , aber aud) nidyt guny
erfchdpfen wollen, fo dafy gar nid)ts 3u jagen ober zu lefen
mefr iibrig bliebe. $ievzu veid)t bheute die Kraft feines
Menfdyen mehr aug, jondern es handelt fich im beften Falle
darum, ein verhdaltnifmafig fleines Gebiet ganz und ein
groferes in feinen wefentlicdhen Hauptpunften zu veravbeiten.
LWer zu viel will, der erntet jest gewdhnlich viel u wenig.

3. Um gut zu arbeiten, bdagu gehort: Nicht ohne
Frijche und Lujt fortarbeiten. Anfangen joll man wohl aud
ohne Luft, aber aufhdren, fobald infolge der Avbeit eine
gewiffe Crmiidung fid) einftelit. Dabei ift e aber gar nidht
nithig, defhalb die Arbeit iiberhaupt aufjugeben, fonbdern
i der Negel blof diefe beftimmte Arbeit. Denn der Wedhfel
der Arbeit ift beinahe ebenjo erfrijdend , al8 die vidllige
Rube. Ohne diefe Cinvichtung unjerer Natur wiirden wir
itberhaupt nid)t fehr avbeitsfahig fein.

4. Um bdagegen viel avbeiten ju fdnnen, mufy man
Kraft fpaven. Dag gejchieht praftifch) dadurd) befonders, daf
man feine Beit an unniige Thitigleiten wendet. €8 ijt
nidyt audzujprechen, iwie viel Luft und Kraft zur Avbeit
durd) foldje verloven geht.

Cin Menjd, der arbeitjam bleiben will, muf jede
unniige geiftige und man darf aud) fagen, forperliche Be-

fchdftigung meiden und feine Kraft fiir dag jujammenpalten,
wasd er foll.

5. Fiir die geiftige Avbeit, die wir ftets in erjter Linie
im Auge Haben, ift endlid) ein lestes grofes Crleidhterungs-
mittel: das Liederholen oder anders ausgedriictt, dag Ueber-
avbeiten. Fajt jede geiftige Arbeit wird anfanglich lediglich
im allgemeinen Umriffe gefafit, erft bei dem zweiten An-
griffe entwideln fid) ihre feineren Linien und ift dag Ber-
ftandniff bdafitr offener, vorbereiteter. €3 ijt daher aud) der
vechte Fleify, wie ein bedeutender Schriftfteller unfever Beit
fagt, nidyt etwa blofy ,anbaltende Thitigteit, die fich feine
Rube gonnt, fjondern viclmehr Verfenfung in das, was
gefdyaffern werden foll, mit der Sehnjud)t, dad geijtige BVor-
bild in fihtbare Formen gang Hineingubringen. LWad man
gemeinhin Fleiff nennt, Sorgfalt, ecin groferes Waterial
su bewdltigen und in einer gewiffen Beit davin fidjtbar
vovanjufommen, dag ijt blof eine BVorausfepung, die fid)
von felbjt verfteht und fteht weit unter jenem hioheren, gei-
ftigen leifs, der ftetd arbeitet unbd nie fertig ift.”

Wir wufiten diefen Gedanfen nidyt beffer auszudriicen,
und in der That wird durd) diefe Auffafjung der Wrbeit
aud) dag leste Bebenfen bejeitigt, dag wir anfinglid) hatten
und die Qontinuitdt der Arbeit (trof und wdhrend ber
nothwendigen Rube) hergejtellt, bdie dod) eigentlich unfer
unabweigbares ydeal von rechter Avbeit ift.

Der Geift arbeitet tmmer fort, wenn er einmal bdiefen
wirtlidjen Fleif der LVerfenfung fennt und es ift in der
That merfwiirdig genug, zu beobadyten, wie oft nad) joldjen
(nidyt itbermifig verlangerten) Avbeitdpaufen die Sache un-
bewufit fortgefchritten ift. €$ ift Alled wie von felbjt flaver
geworden, vicle Sdywierigfeiten erfdjeinen ploslid) wie ge-
[98t, der anfingliche Borrath von Jdeen hat fid) vergrfert
und plaftijhe Gejtalt, Darftellungsfihigeit gewonnen und
die erneuerte Avbeitsleiftung erfcheint jesst oft nur nod) wie
ein miihelojes Cinfammeln deflen, was mgmtfd)en ofne unfer
Buthun reif geworden ift.

Dies ift dann die Velohnung der ?Irbett neben der=
jenigen, bdie man gewdhnlid) und war mit vollem NRedjte
anfithrt, dafy ndmlid) nur der, weldjer arbeitet, weif, was
Genuf und Crholung ift. Rubhe, obhne vorher gearbeitet zu
haben, ift der gleiche Genufl, wie Cflen ofhne Appetit.

Der befte, angenehmite, (ohnendfte und dazu nod) der
wob(feilfte Beitvertreib ift immer die Arbeit.

Wafjerglas und deffen AUnwendung.

Der Artifel, weldhen man gemeiniglic) al8 Wafferglas
bezeichuet, ift cime mehr oder weniger 3dbe, gelbe big braume
Flitjfigteit , welche Farbe von den darin enthaltenen n-
veinheiten herrithrt, die Brauchbarfeit der Waare aber nidyt
becintridchtigt. Jm rveinen Bujtande ift Waiferglag ein Se-
mij) von Silitat (Riejelerde) mit einem Alfali, Pottajche
oder Soda, dementfprechend man tm Handel Kali- obder
Natromwafferglad unterjcheidet, von denen die letstere Quali-
tat zugleid) bie billigere ift. Die Rohmaterialien, deren man
fihy gur Derjtellung bdiefes Fabrifates bedient, f{ind alfo
Silitat in der Geftalt eines feinen Quarzjandes nebjt Pott-
ajdye oder Soda.

Man weiff, daf Wafjerglasd al8 Favbe fehr niislich
ift, weniger befannt bdiirfte fein, daf daffelbe auf verjdyiede-
nen Materialten und unter verfdjiedenen Umftdnden ange-
wenbdet, nicht gleic) dauerhaft ift. Wenn man ein Stiid
Holy mit Wafferglag bejtreicht, o wird diefes bet Feuer-
higge glithend werden, aber nidht entflammen. Wafferglas
fann al8 farblofer Anjtrich) fiiv mandjerlei Metalle beniist
werden, dasgfelbe ift auf trodenen Plagen (Sementmauern 2c.)
wohl zwedmifBig, bdagegen wenig niiglid), wenn feudyter
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