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Der heilige Fidelis von Sigmaringen
in der Pfarrkirche St. Mauritius und im Kapuziner-
kloster Maria Lichtmess von Appenzell

Hermann Bischofberger

Zum Vergleich: Der hl. Franziskus resp. Fidelis von Sigmaringen links abgebildet durch
Dietrich Meuss auf dem Hauptaltar der Pfarrkirche (1622), rechts auf dem rechten
Seitenaltar des Kapuzinerklosters Appenzell (1612-1625)

Im Jahre 1971 entdeckte P. Dr. Rainald Fischer im Kapuzinerkloster Appenzell,
die Altarbilder, die bis 1870 im Hochaltar der Pfarrkirche St. Mauritius
Appenzell eingebaut waren. Der Hochaltar der Pfarrkirche ist von ganz besonde-
rer Qualitit, bezeichnet ihn doch P. Rainald Fischer mit dem etwa zeitgleichen
Altar von Schinis (1615) als «<Hohepunkt manieristischer Altarbaukunst in der
Ostschweiz.»'

Die Bildhauerarbeiten stammen aus der Werkstatt des Bartholomius Cades. Die
Gemailde schuf Dietrich Meuss. P. Rainald Fischer untersuchte die Arbeiten und
publizierte mehrmals iiber sie.’

Wihrend der letzten Restaurierung unserer Pfarrkirche hatten wir uns auch mit
dem Hochaltar zu befassen. Davon wird noch die Rede sein.
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Fiir unsere Miszelle von Interesse ist das Oberstiick oder das obere Gemalde. Es
stellt dar, wie die Mutter Gottes mit dem Jesuskind in La Verna dem hl. Franzis-
kus erscheint.

Wie sollte nun Franziskus abgebildet werden? Gemailde sind bekanntlich keine
Photographien. Es ist ganz klar, dass der Maler oder dessen Auftraggeber gewis-
se Akzente setzen. Sie bestimmen, ob der Heilige beispielsweise wihrend seines
Martyriums in himmlich-verziickter Verklirtheit oder von schweren Schmerzen
gezeichnet dargestellt werden soll. Ein Vergleich zwischen verschiedenen Abbil-
dungen desselben Heiligen durch verschiedene Maler zeigt deutliche Unter-
schiede.

Die Frage, wie denn der Heilige wirklich ausgesehen habe, war nun zu priifen.
Die vera effigies, das wirkliche Aussehen des Gesichtes, sollte gefunden werden.’
Bei den Kapuzinern z.B. waren die Jahre zwischen 1620 und 1670 von besonde-
rer Bedeutung. Fiir das Ordensverstindnis war die Frage wichtig, wie denn der
heilige Franziskus ausgesehen habe. 1619 wurden die Kapuziner nimlich aus der
eher nurmehr formellen Abhingigkeit von den Franziskaner-Konventualen ge-
16st. Sie betrachteten sich nun als die wahren und echten S6hne des Ordenspatri-
archen. Die Darstellung des hl. Franziskus soll «der Treue zur Regel dienen und
zum Ideal des hl. Franziskus anleiten.»’

Wie malte nun Dietrich Meuss den hl. Franziskus in der Pfarrkirche St. Mauritius
von Appenzell? P. Rainald Fischer erkannte das Vorbild: Es ist der hl. Fidelis von
Sigmaringen, der im Jahre 1622 den Martyrertod erlebte.’

P. Fidelis Roy von Sigmaringen war Guardian des Kapuzinerklosters Feldkirch.
Dietrich Meuss stammte aus den Niederlanden und hatte sich in Feldkirch nie-
dergelassen. Hier portritierte er P. Fidelis «mit Stirnglatze, den grossen Trinen-
sicken, der langen, an der Spitze knolligen Nase, dem schiittern Bart und den
tiefen Gram- und Wangenfalten» und schuf so einen Franziskus nach seiner
Vorstellung. In P. Fidelis «spiirte ...er die Affinitiit des treuen Sohnes zum ver-
ehrten Vater. ... Das lebendige Denkmal und Ebenbild des heiligen Franziskus ist
der Jiinger, der in seinen Fussstapfen dem Herrn Jesus Christus nachfolgt.»*
Das ist der Forschungsstand, wie ihn P. Rainald Fischer festgestellt und publi-
ziert hat.

Bisher nicht beachtet wurde die Ubereinstimmung des hl. Franziskus resp. hl.
Fidelis in der Pfarrkirche St. Mauritius und demjenigen in der Klrche des
Kapuzinerklosters Marid Lichtmess.

Das Hauptbild auf dem rechten Seitenaltar zeigt die Verehrung der auf einer
Wolkenbank thronenden Mutter Gottes mit dem Jesuskind durch die Heiligen
Karl Borroméus und Franziskus. Angedeutet wird wiederum die Erscheinung in
La Verna. Vorbild diirfte ein verschollenes Kongregationsbild in der Kapelle des
Collegium helveticum in Mailand sein.” Moritz Girtanner kopierte es als Wand-
bild der Appenzeller Helvetiker rechts neben dem Hochaltar der Pfarrkirche von
Appenzell.*

Bisher wurde nicht beachtet, dass auch der hl. Franziskus auf dem rechten
Seitenaltar im Kapuzinerkloster mit demjenigen in der Pfarrkirche von Dietrich
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Meuss iibereinstimmt. Das Gemilde im Kapuzinerkloster wird in die Zeit zwi-
schen 1612 und 1625 datiert. Schon vor 1622 galt Fidelis von Sigmaringen — al-
so schon zu Lebzeiten — als heiligmissiger Priester. Nach dem schrecklichen
Martyrium war er erst recht ein Beispiel von Glaubenstreue und Entschlossen-
heit. War er schon in der Pfarrkirche fiir die Appenzeller ein Vorbild, erst recht
musste er es fiir die Kapuziner in ihrem Kloster sein. Hier war er der Heilige, der
«in seinen Fusstapfen dem Herrn Jesus Christus nachfolgt.» °

Seine Biographie bestiitigt dies iibrigens: Geboren wurde er im Jahre 1578 1n
Sigmaringen als fiinftes der sechs Kinder des Schultheissen Johannes Roy und
der Genoveva Rosenberger in Sigmaringen. Er war sehr begabt und studierte da-
her an der Universitiit Freiburg i. Br. Philosophie und Rechtswissenschaften.
1603 bzw. 1611 erwarb er sich die entsprechenden Doktorate. Nun trat er als
Advokat und Beisitzer in die Dienste des Gerichtes von Ensisheim.

Als 33jahriger Jurist hatte er genug, denn die Gerichtspraxis, wie sie hier geiibt
wurde, widersprach seinem Gewissen.

1612 gab er seinen Posten auf, studierte Theologie und konnte schon im gleichen
Jahr zum Priester geweiht werden. Er trat in den Kapuzinerorden ein, wo schon
sein Bruder Georg als P. Apollinaris titig war. Bis 1616 folgten theologische
Studien. Seine wissenschaftlichen und aszetischen Schriften sind noch erhalten.
Ab 1616 war er in verschiedenen Klostern tdtig, so in Biberach an der Riss,
Altdorf, Feldkirch, Freiburg in der Schweiz und in Feldkirch.

IThm werden reiche geistige Begabungen und Fihigkeiten, ebenso Charakter und
Tugend nachgesagt: Strenge und Hirte einerseits — Liebe, Giite und Gerechtig-
keit anderseits."

In Feldkirch erfuhr P. Fidelis von den Vorgingen in Graubiinden. Auch im
Auftrag der Pipstlichen Kongregation fiir die Glaubensverbreitung wollte er ver-
suchen, in Graubiinden zu missionieren. Er wollte Protestanten zur Konversion
bewegen und die Argumente der ev. ref. Pastoren widerlegen.

Das Priittigau war protestantisch, gehorte aber den Osterreichern. Hier wollten
sie die Bevolkerung rekatholisieren. Militdr trieb die Prittigauer in die
Gottesdienste. Frankreich schaltete sich ein. Krieg entstand. Wir nennen diese
Geschehnisse die Biindner Wirren."

Auf den 24. April 1622 wurde P. Fidelis nach Seewis zur Predigt eingeladen. Es
handelte sich aber um eine Falle. Gegen den vermeintlichen &sterreichischen
Parteiginger wurde aufgehetzt. Eine Bande iiberfiel ihn. Er musste ein derart
grausames Martyrium iiber sich ergehen lassen, dass wir die Leser vor einer der-
art blutigen Szene verschonen wollen.

1729 wurde P. Fidelis selig und 1746 heilig gesprochen. Er ist der erste Martyrer
aus der damaligen vorderdsterreichischen, also noch deutsch-Gsterreichisch-
schweizerischen Kapuzinerprovinz.'

Es ist verstindlich, dass Fidelis im Jahre 1622 in der Pfarrkirche und zwischen
1612 und 1625 im Kapuzinerkloster fiir Franziskus Modell stehen musste.

In den Jahren 1995 und 1996 ist die Pfarrkirche St. Mauritius innen und aussen
restauriert worden.
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Der Hauptaltar wurde gereinigt und einzig einige Fehlstellen der Fassung er-
ganzt.

Eine Verinderung ist dennoch vorgenommen worden: Auf den Baldachinen ste-
hen zwei Statuen, deren Epitheta im Jahre 1970 verwechselt worden sind. Rechts
steht die Synagoge. Diese Allegorie trigt die Amtstracht eines Hohepriesters, ein
geschlossenes Buch und einen bedeckten Kelch. Sie symbolisiert das Alte
Testament. Das hohepriesterliche Gewand weist auf die Juden, die Christus nicht
als Erloser erkannt haben, hin. Links wiederum eine weibliche Gestalt, diesmal
die Ecclesia, die Kirche, die Christus gegriindet hat. Buch — Neues Testament —
und Kelch sind offen, also zugénglich und lesbar, der Kelch offen, bereit fiir das
Liebesmal Jesu Christi, das sich auf dem Altar in unblutiger Weise wiederholt.
Wihrend der Restaurierung im Jahre 1970 waren die beiden Kelche vertauscht
worden."

Da zur Innenreinigung eine Hebebiihne eingesetzt wurde, regten wir an, die
Kelche wieder richtig anzuordnen." Der damalige Kirchenrat Albert Koller
nahm sich der Angelegenheit an und stellte die richtige Ordnung wieder her. Wir
teilen dies auch deshalb mit, damit ja keine Forscher nach angeblichen einzig in
Appenzell verbreiteten theologischen und kirchengeschichtlichen Hintergriinden
der falschen Anordnung suchen werden.
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nachten und Neujahr in Appenzell, Appenzell 1981, S. 12; Fischer Rainald, Ebenbild,
S. 381
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5) oben N. 2, sowie Fischer Rainald, Das Bediirfnis nach dem wahren Gesicht des
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1622, in: Schwiibische Zeitung Nr. 95 vom 24. April 1964; Schell R., Fidelis von
Sigmaringen, S. 48, 51-52

6) Fischer, Ebenbild, S. 382
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10) Schell, a. a. O., S. 10

11) Dazu: Gillardon Paul, Geschichte des Zehngerichtenbundes. Festschrift zur Fiinf-
hundertjahrfeier seiner Griindung 1436-1936, Davos 1936, S. 42-206; Pieth Friedrich,
Biindnergeschichte, Chur 1945, S. 94-96, 198-237; Bischofberger Hermann, Art.
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12) Uber den Heiligen und sein Martyrium: Rapp Ludwig, Topographisch-historische
Beschreibung des Generalvikariats Vorarlberg, Bd. 1, Brixen 1894, S. 59, 182-188,
275-2717, 327, 343, 565; Bd. 2, Brixen 1895, S. 52-53, 228-229, 599; Wind Siegfried,
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