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Tableau des moyens contracepitifs

" Utilisatrices- Fiabilité Fiabilité
sayens deicontacepton Utilisateurs pratique* |théorique**
Femmes 100 % 100 %
Abstinence
Hommes 100 % 100 %
Méthode Billings Femmes 7% % 95 %
Moyens naturels Méthode Ogino-Knaus Femmes 7% % 95 %
Méthode des températures Femmes 75 % 95 %
Douche vaginale Femmes 7% % 95 %
Coit interrompu Hommes 78 % 9% %
Préservatif masculin Hommes 85 % 98 %
. Préservatif féminin Femmes 79 % % %
Moyens mécaniques
Diaphragme Femmes 88 % 94 %
Cape cervicale Femmes 84 % 91 %
Moyens chimiques Spermicides Femmes 71 % 82 %
Stérilet en cuivre Femmes 99.8 % 99.8 %
Moyens intra-utérins
Stérilet hormonal Femmes 99.2 % 99.4 %
Pilule contraceptive Femmes 91 % 99.7 %
Contraception hormonale . N
orale Pilule sans cestrogéne Femmes / /
Pilule pour homme Hommes / /
Anneau vaginal Femmes 22 % 99.7 %
Autres contraceptifs Patch contraceptif Femmes 91 % 99.7 %
hormonaux Implant contraceptif Femmes 99.9 % 99.9 %
Injection contraceptive Femmes 94 % 99.7 %
Pilule du lendemain Femmes / /
Contraception d’urgence
Pilule du surlendemain Femmes / /
Vasectomie Hommes 99.8 % 99.9 %
Stérilisation
Ligature des trompes Femmes 99.5% 99.5 %

* La fiabilité théorique est I'efficacité d’une méthode utilisée de fagon optimale (sans tenir compte des erreurs, des oublis
ou des accidents possibles). Plus le nombre est élevé, plus la méthode est fiable. Exprimé en %.

** La fiabilité pratique est I'efficacité d’une méthode utilisée en tenant compte des erreurs, des oublis ou des accidents
possibles; ce qui peut se passer dans la vie réelle.

/ = aucune information

Sources: contraception.comprendrechoisir.com; www.choisirsacontraception.fr
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