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Aventurière
Sarah

L'aventure est un milieu où très
peu de femmes évoluent. Sarah
fait partie de celles-ci. Si elles sont
peu nombreuses, «c'est peut-être
qu'elles ne croient pas assez en
leurs capacités», explique-t-elle.

L'égalité entre femmes et
hommes? «C'est mon combat de
tous les jours!» Une pensée pour
les militantes qui
ont lutté pour
la liberté des
femmes... «C'est
une lutte
continuelle», rappelle-
t-elle. Elle estime
qu'il faut que
les femmes «se
démarquent dans
léxcellence, afin
que ça devienne
une évidence»
et ainsi qu'elles
soient valorisées

à leur juste
niveau.

Elle voyage seule, à pied, sac au
dos et traverse des zones arides,
inhabitées. Elle estime qu'être une
femme dans ces conditions représente

la plupart du temps une
difficulté. Face à l'exercice
physique, à la nature sauvage? Non,
face aux humains. Consciente
de la vulnérabilité potentielle

d'une femme dans les régions
qu'elle traverse et afin de s'éviter

de mauvaises rencontres, elle
emploie d'instinct un mode
d'interaction spécifique.

Elle dissimule ses caractéristiques
féminines (cheveux, poitrine), pose
sa voix et par son attitude transmet

à son interlocuteur un mes¬

sage d'affirmation
de soi. Dans ces
interactions où
la prudence est
de mise, elle est
aussi attentive au

langage corporel
de l'autre, à tout
signe d'hostilité
potentielle.

Cependant, ses
expéditions sont
aussi sources de

magnifiques
rencontres humaines.

Elle évoque
notamment «ses

petites mamans», des femmes
âgées, qui ont «une très grande
sagesse et qui n'ont plus rien à

prouver à personne» et qui la

prennent sous leurs ailes protectrices.

Pour plus d'infos:
www.sarahmarquis.ch

20


	Sarah : aventurière

