
Zeitschrift: D'égal à égale!

Herausgeber: Bureau de l'égalité de la République et Canton du Jura

Band: 7 (2007)

Artikel: Violencequefaire.ch : un site internet pour sortir du silence

Autor: Siggen, Stéphanie / Apothéloz, Stéphanie

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-352480

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.11.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-352480
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Violencequefaîre.ch :

un site Internet pour sortir du silence

Stéphanie Siggen et Stéphanie Apothéioz, coresponsables du site
www. violencequefaîre.ch

Pourquoi avoir créé ce site
Rompre le silence et l'isolement est une
première étape indispensable pour stopper
la spirale de la violence dans le couple. Sur
www.violencequefaire.ch, les victimes et
les auteur-e-s de violence peuvent confier
anonymement leur situation et poser
les questions qui les préoccupent. Des
professionnel-le-s des services spécialisés
leur répondent en ligne, dans les trois jours,
de manière personnalisée. Ce site, avec
l'anonymat qu'il offre, facilite la parole et les
premiers pas souvent difficiles hors de la
violence. Il propose aussi un accès immédiat à
des informations et des ressources détaillées
et une section spéciale pour l'entourage.

Proposez-vous un service
aux jeunes
Oui, le site contient des pages spécialement
conçues pour les ados, que l'on trouve à
l'adresse www.comeva.ch. Notre objectif
est de donner aux 14-20 ans les moyens de
développer le respect et la confiance dans leur
relation et de reconnaître la violence si elle se
manifeste. Il s'agit de prévenir la violence
en amont, de l'enrayer dès ses premiers
signes. Comme dans la partie «adultes», des
questions peuvent être posées en ligne aux
professionnel-le-s.

Qu'est ce qui vous frappe
dans les questions posées
La méconnaissance de ce qu'est la violence
conjugale. On nous demande parfois si une ou
deux gifles, c'est déjà de la violence, comme
s'il fallait être marquée physiquement pour
que cela soit considéré comme de la violence.
La violence sexuelle dans le couple est aussi
méconnue: la contrainte et le viol peuvent
être perçus à tort comme relevant d'un devoir
conjugal. Il faut dire qu'il est difficile d'admettre
que la personne qu'on aime est violente. Les
femmes ont tendance au départ à minimiser,
excuser, banaliser. Nous recevons aussi des
témoignages de femmes qui ont tout traversé
et ont le sentiment de n'avoir pas été reconnues
dans ce qu'elles ont vécu. Elles ont besoin d'en
parler, d'être écoutées et confirmées dans le
fait que les violences qu'elles ont subies,
qu'elles soient psychologiques, physiques ou
sexuelles, sont inacceptables.

www. violencequefaîre.ch
Informations, réponses et discussion sur la
violence dans le couple

www.comeva.ch
Le site où parler de l'amour et du respect
entre jeunes

27


	Violencequefaire.ch : un site internet pour sortir du silence

