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Violencequefaire.ch :

un site Internet pour sortir du silence

Stéphanie Siggen et Stéphanie Apothéloz, coresponsables du site

www.violencequefaire.ch

Pourquoi avoir créeé ce site ?

Rompre le silence et lisolement est une
premiére étape indispensable pour stopper
la spirale de la violence dans le couple. Sur
www.violencequefaire.ch, les victimes et
les auteur-e-s de violence peuvent confier
anonymement leur situation et poser
les questions qui les préoccupent. Des
professionnel-le-s des services spécialisés
leur répondent en ligne, dans les trois jours,
de maniére personnalisée. Ce site, avec
'anonymat qu'il offre, facilite la parole et les
premiers pas souvent difficiles hors de la
violence. Il propose aussi un accés immédiat a
des informations et des ressources détaillées
et une section spéciale pour I'entourage.

Qu’est ce qui vous frappe
dans les questions posées ?

La méconnaissance de ce qu’est la violence
conjugale. On nous demande parfois si une ou
deux gifles, c’est déja de la violence, comme
s’il fallait étre marquée physiquement pour
que cela soit considéré comme de la violence.
La violence sexuelle dans le couple est aussi
méconnue: la contrainte et le viol peuvent
étre percus a tort comme relevant d’un devoir
conjugal. Il faut dire qu’il est difficile d’admettre
que la personne qu’on aime est violente. Les
femmes ont tendance au départ & minimiser,
excuser, banaliser. Nous recevons aussi des
témoignages de femmes qui ont tout traversé
etontle sentiment de n’avoir pas été reconnues
dans ce qu’elles ont vécu. Elles ont besoin d’en
parler, d’étre écoutées et confirmées dans le
fait que les violences qu'elles ont subies,
gu’elles soient psychologiques, physiques ou
sexuelles, sont inacceptables.

Proposez-vous un service
aux jeunes ?

Oui, le site contient des pages spécialement
congues pour les ados, que l'on trouve a
ladresse www.comeva.ch. Notre objectif
est de donner aux 14-20 ans les moyens de
développer le respect et la confiance dans leur
relation et de reconnaitre la violence si elle se
manifeste. |l s’agit de prévenir la violence
en amont, de l'enrayer dés ses premiers
signes. Comme dans la partie «adultes», des
questions peuvent étre posées en ligne aux
professionnel-le-s.

www.violencequefaire.ch
Informations, réponses et discussion sur la
violence dans le couple

www.comeva.ch

Le site ou parler de 'amour et du respect
entre jeunes
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