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Claudine Gachet, fondatrice et Directrice de Face a Face
Aurélie Jacquat, Psychologue a Face a Face

La violence des femmes

La violence n'a pas de sexe. Au sein du
couple et de la famille, les hommes ne sont
pas forcément les auteurs et les femmes les
victimes. Les femmes peuvent également
avoir des comportements violents. En effet, la
violence des femmes, des meres, des épouses
existe, mais contrairement a celle des hommes
qui est connue et reconnue depuis quelques
dizaines d’années, la violence au féminin reste
un tabou social.

Que dire alors de ces femmes
qui passent a l'acte ?

La femme est généralement considérée
comme aimante et douce, mais il faut
reconnaitre que comme tout un chacun, elle
peut se sentir parfois surmenée, débordée
par ses multiples réles d’épouse, de mere, de
femme au foyer et par sa vie professionnelle.
De par ses diverses casquettes, la femme
multiplie les obligations et n’a guere de temps
a consacrer a ses propres loisirs et plaisirs.

Comment devient-on violent ?

Souvent en accumulant de la colére a
intérieur de soi ou en étant tellement
préoccupé par les autres qu’on oublie de gérer
ses frustrations ou, mieux encore, en répétant
simplement les gestes, les comportements
dont on a été témoin ou victime. La femme
aux comportements violents ¢s’isole, se
dévalorise, traverse des périodes de honte, de
dépression, de déni parfois. Sa souffrance et
celle de son entourage est niée, parce qu’elle
est tabou méme aux yeux des intervenants les

plus chevronnés. La femme est alors enfermée
dans un silence lourd de conséquences pour
elle et ses proches.

La transmission a travers
les générations

Les femmes aux comportements violents
que nous accueillons a I’Association Face a
Face ont toutes été victimes de violences.
Néanmoins, toutes les filles et les femmes
ne deviennent pas violentes a leur tour. Nous
sommes persuadées, que si les femmes
étaient conscientes qu’un tiers des enfants
plongés dans une situation de violence au
quotidien pouvait engendrer des adultes
violents, elles feraient le pas de demander de
l'aide.

Afin d’éviter que les femmes ne transmettent
cette violence a leurs enfants, il est nécessaire
de lever ce tabou social, d’oser parler de ce
que nous préférons parfois ignorer, ceci afin
gu’elles aient le courage de se prendre en
charge.

L’Association FACE A FACE est une
association a but non lucratif qui prend en
charge les femmes et les adolescentes ayant
des comportements violents. Elle a été créée
en 2001 a Genéve.

Postulats

¢ On ne traite pas une femme ou une
adolescente comme on traite un homme
ou un adolescent, ceci a cause des rbles
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sociaux, du tabou existant sur la violence
féminine, de la dévalorisation, de la honte
que celle-ci engendre auprés de ces
femmes et adolescentes et du déni chez
les intervenants.

¢ Les comportements violents peuvent se
répéter d’'une génération a l'autre; c’est
pourquoi, il est important de considérer
la violence féminine a travers les
générations.

¢ Les tentatives de suicide sont prises en
compte au méme titre que les autres
violences car il s’agit non seulement
de la violence envers les proches mais
également de celle perpétrée contre soi.

Public concerné :

¢ Les adolescentes et les jeunes femmes
de 13 a 20 ans

¢ Les femmes adultes

Nous ne travaillons pas avec des personnes
auteures d’abus sexuels.

Les personnes en crise psychiatrique aigué
sont prises en charge au sein de notre
association seulement apres un traitement
préalable et il en va de méme pour les
personnes toxico-dépendantes.

Prestations :

¢ Groupes de thérapie pour adolescentes
et pour femmes adultes avec possibilité
d’établir un rapport.

¢ Suivis a la carte, individuels, s’adressant
exclusivement aux femmes et aux
adolescentes ayant des comportements
violents.

¢ Entretiens du couple ou de la famille
impliquée afin de rassurer, sécuriser et
soutenir I'entourage.

¢ Formations pour tout groupe sociopro-
fessionnel et particulier.
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¢ Supervisions individuelles et de groupe.

Pour les femmes adultes :

apres 5 séances d'évaluation ou elles
s’engagent a participer a 20 séances en
groupe au cours desquelles nous travaillons
principalement sur I'aspect relationnel, 'estime
de soi, le repérage des processus internes, de
leurs pensées de leurs émotions et de la mise
en place de nouveaux comportements.

Pour les adolescentes :

depuis le printemps 2006, Face a Face vient
également en aide aux adolescentes ayant
des comportements violents. En effet, un
nombre croissant d’adolescentes s’adonnent
a des batailles rangées avec leurs pairs ou
cognent sur leurs fréres et sceurs et méme sur
leurs parents. Nous accueillons ces jeunes
filles agées de 13 a 20 ans, qu’elles soient
sous mandat d’un juge ou recommandées par
des proches, des institutions ou des foyers.
Nous leur offrons 2 séances d’évaluation et 10
séances en groupe au cours desquelles nous
leur apprenons a agir autrement que par des
comportements violents face a des situations
difficiles ou de stress.

Face a Face permet aux femmes et aux jeunes
filles ayant des comportements violents de
sortir du silence, de mettre des mots sur leur
souffrance, de parler librement de leur colére,
de reconnaitre leur propre violence et de
briser le cercle infernal dans lequel elles se
sont enfermées depuis trop longtemps.

Leur venir en aide, c’est cesser la transmission
de la violence a travers les générations et
restaurer ’harmonie dans les familles.

Association Face a Face, Case postale 261,

1211 Geneve 13

e-mail : face_a_face @bluewin.ch

Site Internet : www.face-a-face.info

Tél. : 078 81191 17

Permanence téléphonique les lundis et mercredis
de 11h a 14h
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