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Liste des sites internet utiles

DESCRIPTEURS

mwm.êt oniine.ch Site proposant des tests et/ou des plans d'entraînement via internet

www.ajtp.ch Proposition de différents itinéraires pédestres jurassiens

Proposition de cours dans toutes régions

ww<w,caaws.ca Organisme canadien travaillant à la réalisation de l'égalité des sexes

au sein de la collectivité sportive

Informations et conseils sur la santé et l'exercice physique

www.hepa.ch Diffusion d'informations, d'adresses de contact et de matériel

utiles à la promotion de la santé par l'activité physique et le sport

Promouvoir la création de possibilités pour les filles et les femmes

de participer au sport et à l'activité physique partout dans le monde

www.jura.ch/educ/sae/index.html Structure Sport-Art-Etude dans le Jura

Diverses activités sportives pour les seniors

Site sur diverses offres dans le canton du Jura

Localisation des parcours, exercices et recommandations intéressantes

0

Brochures et liens divers I
a

Procap Sport encourage les activités sportives des personnes i
avec un handicap \

|
Groupes de réadaptation cardio-vasculaire en Suisse S

www.t011renguide.cl1 Proposition de divers parcours de randonnée, ballades à vélo f
ou trajets en VTT j

www.baspo.ch Office fédéral du sport j
II

www.csaj.ch Conseil Suisse des Activités de Jeunesse \
î

Office des sports de la République et Canton du Jura j
Volley Club Franches-Montagnes \
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