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Le role des medias

dans la promotion
des sportives et sportifs

[

Julien Hostettler

Journaliste
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Cette lettre de lecteur parue en
1936 dans la «Tribune de
Lausanne», aujourd’hui «Le Matin»
prouve, s'il était encore besoin de le
faire, que le développement du
sport féminin ne s'est pas fait sans

mal. Pas besoin dailleurs de
remonter si loin dans ['histoire pour
se rendre compte que I'égalité dans
ce domaine avec les hommes n'est
pas encore une réalité. Certes
aujourd'hui, pratiquement tous les
sports sont ouverts aux femmes. En
effet, méme les sports réputés typi-
quement masculins comme le foot-
ball ou le hockey sur glace se décli-
nent aujourd’hui au féminin. Rien a
voir avec les Jeux olympiques de
Berlin ol seules quelques discipli-
nes sportives bien précises étaient
ouvertes aux dames. Aujourd'hui, la
femme a la possibilité de pratiquer
I'activité sportive de son choix sans
difficulté. Pourtant, a ['heure
actuelle, les deux sexes ne sont pas
encore traités de maniére égalitaire,
surtout en ce qui concerne le reten-
tissement médiatique de leurs
exploits. A ce niveau-la, il s'agit de
distinguer deux éléments: les sports
typiqguement féminins, comme le
volley-ball dont il sera question
dans ce numéro, ou encore la gym-
nastique, et les sports pratiqués par
les deux sexes, comme la course a
pied par exemple, ou encore le ten-
nis. La premiére catégorie est relati-
vement bien suivie par les médias,
quand bien méme, les comptes-
rendus des journaux concernant les

“sports féminins sont en général

beaucoup plus courts que ceux
réservés aux hommes. Il arrive fré-
quemment qu'une équipe mascu-
line de football en ligue nationale B
ait une place beaucoup plus impor-
tante qu'une formation féminine de
ligue nationale A de volley-ball dans
les colonnes des médias.

En ce qui concerne les sports prati-
qués par les deux sexes, I'exemple
est encore plus frappant. Un article
résumant une course a pied se
consacre en général en trés grande
partie a la catégorie masculine ne
cédant que quelques lignes au
déroulement de la course des
dames. Il en va de méme pour le
tennis. Prenez |'impact médiatique
d'une finale du tournoi de Roland
Garros. La rencontre décisive des
hommes aura une aura bien plus
grande que celle des dames. Ces
éléments ne sont pas nouveaux et
peuvent étre observés partout. Le
sous-signé n'est également pas
épargné par ces critiques, puisqu'il
possede les mémes réflexes dans
son travail.

Autre  élément intéressant: le
contenu des articles réservés au
sport féminin. Prenons tout d'abord
le texte: Les femmes sportives sont
trés souvent qualifiées selon des
criteres physiques et non selon la
valeur de leurs performances.
Lexemple le plus connu est sans
aucun doute la joueuse de tennis
Anna Kournikova qui est plus
appréciée par les médias pour sa
plastique que pour ses exploits.
Souvent, le nom des sportives est
associé a des expressions comme
«tres belle», «délicieuse», «sou-
riante», «princesse» ou encore
«gazelle», et la liste n'est pas
exhaustive. Par contre on ne quali-
fiera pratiquement jamais un sportif
masculin de «beau», mais plut6t de
«puissant», «solide» ou encore
«muscléx. Bien siir, les exceptions a




cette régle existent, mais la ten-
dance est toutefois trés nette et trés
parlante.

Du c6té de la photographie I'ana-
lyse est également révélatrice.
Plusieurs études américaines ont
montré qu’outre-atlantique le traite-
ment photographique des sportifs
masculins et des athlétes féminines
differe nettement. En effet, plus de
deux tiers des photos consacrées
aux femmes sont prises en situation
de pose, soit sur un podium, en
pose artificielle pour les photo-
graphes, ou alors carrément en
tenue civile, si possible une robe de
soirée avantageuse. La proportion
s'inverse pour les hommes qui sont
souvent immortalisés en plein
effort. Aucune étude du méme
genre n'existe en Suisse, mais on
peut penser que la tendance suit la
méme direction, peut-étre toutefois
dans des proportions plus faibles
que celles observées aux Etats-Unis.

Conclusion de ces quelques
remarques: la femme a encore
(trop) souvent une image essentiel-
lement axée sur |'esthétisme dans le
monde du sport.

Pourquoi cette conclusion en demi-
teinte sur le traitement médiatique
du sport féminin? Les spécialistes y
voient deux raisons principales:

Premiérement, il est avéré que les
pages sportives des médias s'adres-
sent en priorité aux étres humains
de sexe male 4gés de 20 a 50 ans.
Ces derniers sont essentiellement
attirés par les sports masculins
comme le football et le hockey
sur glace. Economiquement, les
journaux ont donc intérét & suivre
ces préférences.

Deuxiemement, il est incontestable
que la participation féminine aux
sports dit «mixtes» est encore
moins importante que celles des
hommes. Il est donc logique que la
plus grande partie des comptes-
rendus soient consacrés au plus
grand nombre.

Malgré ces explications valables et
objectives, il n’en reste pas moins
que la femme n’est pas mise sur un
pied d'égalité avec I'hnomme dans le
domaine du sport.
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Enfin, soyons tout de méme positif,
car les motifs de satisfaction exis-
tent. Loin de moi l'idée de noircir
exagérément le tableau. Le sport est
et reste un formidable moyen d'é-
mancipation de la condition fémi-
nine dans notre société, car il fait
partie de la vie de tous les jours. Les
progrés ont été réels depuis 1936,
date de parution de l'article cité
plus haut. La situation continue
d'ailleurs de s'améliorer avec les
années et la participation de plus en
plus active des femmes aux compé-
titions sportives. De plus, de
maniere générale, la pratique du
sport est un bon moyen de se
maintenir en bonne santé pour un
homme comme pour une femme. I
s'agissait ici surtout de relever que
si les médias vont dans la bonne
direction, le chemin a parcourir est
encore long.
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