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L'exercice du droit de visite
- ou comment sauvegarder
les liens parents - enfants

Renata Beck-Ziviani et Hubert Girardin
Assistants sociaux, SSR Ajoie et Clos-du-Doubs

Dans la société actuelle, on constate un nombre
croissant de divorces. Statistiquement, la fré-
quence des divorces en Suisse (41 divorces pour
100 mariages) est élevée. Les femmes sont plus
nombreuses que les hommes a intenter une
action, environ 75%. La moitié des divorces
concerne des époux avec enfants mineurs. Dans
environ 90% des cas, les enfants sont attribués a
la mere.

Ces ruptures familiales sont vécues et impliquent
émotionnellement tous les membres de la
famille, particulierement un nombre important
d’enfants.

La plupart des divorces, apres une période diffi-
cile qui peut durer entre un et trois ans, se dérou-
lent relativement bien. En dépit de leurs diver-
gences, les parents parviennent a trouver des
solutions convenables pour leurs enfants et sont
tout a fait acquis au fait que I'enfant puisse gar-
der des liens privilégiés avec l'autre parent.

Il arrive pourtant que certains divorces soient
particulierement conflictuels. Les enfants sont les
principales victimes de ces conflits : rupture rela-
tionnelle avec l'autre parent (souvent le pere),
conflit de loyauté, manipulations diverses.

M™ Ursula Kodjoe, psychologue, thérapeute et
médiatrice familiale, travaille en Allemagne voi-
sine, depuis de nombreuses années sur ce theme
et dans sa pratique, elle a l'occasion de rencont-
rer ces familles en difficultés.

M Kodjoe travaille également au niveau inter-
national dans différentes instances qui s’‘occu-
pent de ces questions tant au niveau légal, au

niveau thérapeutique, qu’au niveau de la poli-
tique sociale et familiale.

Lors d'une récente rencontre en Suisse, nous
avons eu [‘occasion avec d’autres collégues de
bénéficier de son expérience sur ce théme qui
préoccupe tous les intervenants en matiére de
protection de la jeunesse.

Selon M™ Kodjoe, de nombreuses et sérieuses
études internationales mettent en avant la
nécessité pour le bon développement psycho-
social de I'enfant qu’il puisse garder et dévelop-
per des relations personnelles avec ses deux
parents.

Ce droit fondamental est inscrit dans différentes
législations.

Pour développer sa personnalité unique et sa
propre identité, un enfant a besoin de se référer
a son pére et a sa mére. L'enfant n'est pas une
propriété ni un objet, mais une personne qui a le
droit de maintenir des relations personnelles
avec son entourage affectif (pére, mere, famille
élargie, relations sociales).

Lors de la rupture du lien conjugal, séparation
ou divorce, les parents doivent donc pouvoir
garantir a I'enfant le maintien de ses relations
personnelles et la possibilité pour lui de pouvoir
continuer a construire et consolider ses liens
avec ses deux parents.

Le parent qui n‘a pas la garde a l'obligation de
garder le lien avec son enfant celui qui a la
garde a l'obligation de permettre a I'enfant de
rencontrer le parent qui n‘a pas la garde. C'est
un droit pour I'enfant.

Les ruptures relationnelles parents enfants ont
de sévéres conséquences sur le développement
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de I'enfant mais aussi sur le parent qui n’a plus
la possibilité de remplir son réle de parent.

Lorsqu’un parent s‘oppose, de facon verbale ou
non verbale, a ce que I'enfant maintienne des
liens avec I'autre parent ou n'en voit pas du tout
la nécessité, qu'il coupe tous les liens entre I'en-
fant et I'autre parent, on parle de syndrome d’a-
liénation parentale. Il se caractérise par les élé-
ments suivants:

dévaloriser et injurier I'autre parent, le pré-
senter comme dangereux,

oublier de le prévenir des rendez-vous impor-
tants (médecins, école),

refuser de passer des téléphones a I'enfant,
intercepter le courrier qui lui est destiné,

téléphoner lors des visites,

planifier toutes sortes d’activités plaisantes
lorsqu’il devrait étre en visite chez [‘autre
parent,

empécher 'exercice du droit de visite,

présenter le nouveau conjoint comme étant
le nouveau papa ou la nouvelle maman.

La coupure de toute relation avec un parent a les
conséquences suivantes pour l'enfant :

baisse de I'amour-propre, problémes dans la
construction de sa propre identité,

baisse des performances (école, sport, ...)
par manque de confiance et de conscience
de soi,

pseudo-maturité par manque d'identité pro-
fonde,

la polarisation bien/mal qu'il expérimente
dans le conflit parental se poursuit dans les
relations sociales de I'enfant: manque d’am-
bivalence, manque presque total de tolé-
rance envers des idées, des sentiments diffé-
rents des siens qui aménent des ruptures
relationnelles soudaines en provoquant un
stress supplémentaire pour 'enfant,

troubles dans la construction de ['identité
masculine/féminine et difficultés a [dge
adulte d’avoir des relations équilibrées avec
les hommes et/ou les femmes,

difficultés a gérer les conflits: face aux
conflits habituels de la vie, ces enfants vont
avoir tendance a les éviter plutét qu’a cher-

cher a les résoudre, ils auront aussi tendance
a se sentir victimes en mettant la faute sur les
autres «/'extérieur est responsable de ce qui
m’arrive».

La rupture du lien parent-enfant a également
des conséquences importantes sur le parent qui
perd le lien avec son enfant. Perdre le contact
avec ses enfants c’est perdre une partie impor-
tante de soi-méme: la perte de l'identité paren-
tale peut provoquer une crise d’identité avec
pour conséquence des problémes de santé ou
d'intégration sociale.

En effet, on constate dans ces situations des pro-
blémes importants de santé pour le parent en
question, hospitalisations fréquentes, accidents,
certains parents deviennent soit dépendants du
travail, soit totalement incapables de travailler.

Les incidences a long terme des ruptures men-
tionnées, tant du point de vue psychologique
que social, dépassent le cadre familial et concer-
nent la société entiére par les colts engendreés,
le mal-étre d’une partie de la population, et les
relations conflictuelles que ces personnes peu-
vent entretenir dans leurs relations sociales et
familiales.

Tous les moyens nécessaires tant du point de
vue thérapeutique, Iégal, que du point de vue de
la politique sociale au niveau de chaque pays,
devraient étre mis en ceuvre afin de prévenir ce
type de situation.

En Suisse, le nouveau droit du divorce, entré en
vigueur en 2000, a apporté des éléments nou-
veaux importants en favorisant le divorce a I'a-
miable afin de préserver des relations correctes
entre époux, en donnant la parole a |'enfant, en
proposant une autorité parentale conjointe dans
certains cas.

L'évolution de la société montre qu'il est néces-
saire de poursuivre la réflexion afin que la loi soit
encore davantage en adéquation avec les études
réalisées.

Une séparation ou un divorce bien qu'il soit tou-
jours douloureux, peut étre vécu par I'ensemble
de la famille sans répercussions graves. Par
contre, en cas de conflit et quand on constate une
rupture des relations personnelles parents-enfants



le prix a payer est trés élevé pour tous les memb-
res de la famille et surtout pour les enfants.

En tant que travailleurs sociaux, nous avons le
sentiment que l'on devrait penser autrement,
autant du point de vue juridique, social que thé-
rapeutique, la maniére de prendre en charge ces
familles en difficultés par rapport a ces situations
de conflits.

Dans cette optique, les meres doivent compren-
dre qu'elles ont d'autres rdles a jouer que celui
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Dans ce sens, plut6t que de prendre des mesures
en faveur des enfants (suivi psychologique, cura-
telle éducative, ...) on devrait inciter voire obli-
ger les parents a travailler sur leur relation paren-
tale et leur difficulté a communiquer entre eux
(médiation parentale, travail avec des interve-
nants spécialisés, suivi thérapeutique personnel).

Face aux enjeux sanitaires et sociaux qu'engend-
rent ces ruptures familiales, il sera nécessaire a
I'avenir de réfléchir comme d'autres pays euro-

de la meére surprotectrice et les peres doivent
apprendre a ne pas abandonner le terrain a la
meére car leur présence est indispensable au bon
développement de I'enfant.

Il importe que les deux parents gardent toute leur
responsabilité parentale au-dela du divorce et
dans I'éducation et la prise en charge de leurs
enfants.

Par une intervention sociale ou juridique trop
intrusive ou par un assistanat trop important on
retire aux parents leur responsabilité parentale.
Ils ont I'obligation de prendre le recul nécessaire
pour ne pas méler les enfants a leur conflit conju-

gal.

péens & de nouvelles dispositions légales. La
responsabilité parentale conjointe doit étre la
base de cette réflexion. A notre avis, |'autorité
parentale devrait rester |'apanage et la responsa-
bilité des deux parents malgré un divorce: en
devenant parents, on devient responsables de
nos enfants et on le reste toute la vie, au-dela du
divorce.
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