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Journée internationale
21 mars 2001 de I'economie
familiale

Yvette Petermann

a journée internatio-

nale de I'économie

familiale mérite d'étre
marquée, afin de rappeler
l'importance de ce secteur
qui est le fondement de la
vie, du bien-étre, de la
santé. Les connais-
sances acquises lors
des cours permet-
tent a 1'étre humain
de devenir autono-
me, de se gérer, de
s'épanouir.

La formation pro-
fessionnelle a base large
peut servir de départ a
d'autres formations qui ont
des liens avec divers domaines de
I'économie familiale. Cuisine, alimen-
tation, service de maison, entretien du linge,
accueil, administration, soins, domaine social
apportent donc une ouverture vers la restauration,
'hotellerie, la santé, etc... La nouvelle formation «de
gestionnaire en économie familiale» mise sur pied a
I'Institut agricole du Jura a Courtemelon redonne un
dynamisme certain a ce secteur et devient une pro-
fession a part entiere, avec attestation ou CFC.
Enseignants et étudiants se réjouissent d'accueillir de
nombreux visiteurs pour la journée portes ouvertes,
le 21 mars de 13 h 30 a 18 h dans les locaux de
I'Ecole d'économie familiale a Courtemelon.

Les paysannes jurassiennes en collaboration
avec les consommatrices offriront a Delémont,
Porrentruy et Saignelégier le samedi 17 mars des

boissons saines a déguster
sur les places des marchés.
Elles rendront attentif le
consommateur aux mul-
tiples possibilités de réa-
liser des  boissons
saines, rafraichissantes
et dépourvues de nom-
breux additifs. Les bois-
sons maisons, sirops et
thé ne nuisent pas a

I'environnement avec
des emballages super-
flus... Elles donneront

aussi quelques informations

au public sur I'économie
familiale jurassienne.

Les maitresses ménageres

seront les enfants en distribuant des sets
de tables lors des cours de cuisine. Responsables
et animatrices sont conscientes de l'importance
d'une alimentation saine, équilibrée pour vivre har-
monieusement et en bonne santé. Les aides fami-
liales qui cOtoient régulierement les personnes agées
sont interpellées par leur alimentation qui est
importante et source de vitalité et de survie... Cette
journée permettra une réflexion sur le sujet.
L'économie familiale dans une vie de stress est
parfois négligée au détriment de consommations
excessives de tous ordres. Lors de cette journée du
21 mars, il est important de rappeler que bien étre et
harmonie, savoir-faire et savoir-étre, accueil et com-
pétences peuvent ouvrir des portes et créer des liens.
Apporter du bonheur tout simplement.

dans les écoles primaires, sensibili'
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