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INFORM'ELLES
DIVORCE ET CONSÉQUENCES DU NOUVEAU DROIT

QUE FAIT-ON EN CONSULTATION CONJUGALE?

ARTICLE DE MADAME JACQUELINE BUSSAT

LE POINT DE VUE DE LA CONSULTATION CONJUGALE

La consultation conjugale est un travail
d'ordre psychologique. C'est une écoute
attentive dans le respect de la liberté de
chacun et le secret professionnel. Elle
s'adresse aux couples, aux conjoints, aux
personnes mariées ou non, divorcées ou
séparées, de toute confession ou idéologie,
qui sont à la recherche d'un meilleur équilibre

relationnel.

Le conseiller conjugal accompagne un
couple traversant une crise. Lors des
premiers entretiens, il permet d'exposer les
griefs, de décharger les colères ou alors de
recueillir un silence conjugal de plus en
plus lourd. Il dédramatise, calme l'atmosphère

ou sert d'intermédiaire à la
communication.

Progressivement, les vrais malentendus
(pas toujours ceux évoqués) sont mis à jour
et des sujets délicats peuvent être abordés:
problèmes sexuels, préjugés divers, secrets,
souffrances profondes. Permettre d'exprimer,

accueillir avec respect contribue
souvent à libérer, à débloquer.

Le conseiller ne prend pas parti pour l'un
ou pour l'autre des conjoints, il n'a pas à

juger. Il essaie de comprendre comment
fonctionnent ou ne fonctionnent pas les
rapports entre les interlocuteurs. Il doit
être attentif à ce que la demande explicite
d'un consultant n'en masque pas une
autre, implicite elle. Il doit retenir les
allusions, les sous-entendus, les excuses, les
silences, les sujets évités. Il n'a ni recettes,
ni "marche à suivre". Il écoute, enregistre,
met le doigt sur une contradiction, sur un
détail significatif, renvoie à un conjoint
l'image qu'il donne de lui. Il est un témoin

neutre, respectueux, mais intensément
présent.

Certains couples, après avoir suivi une série
d'entretiens, parviennent à approfondir
leur relation, d'autres se séparent. Il s'agit
à ce moment-là de voir avec eux si vraiment
la séparation est bien ce qu'ils désirent et
ce dont ils ont besoin. Si tel est le cas, le
conseiller conjugal peut les aider à faire le
"deuil" de leur couple, c'est-à-dire un bilan
pour reconnaître ce qu'a été leur couple
tant bien que mal, avec ses mérites et ses
erreurs, et à accepter que ce couple a
épuisé ses ressources. Il s'agit aussi de
négocier des accords d'organisation pour
éviter que la guerre continue à travers
leurs enfants et à les rendre attentifs que si
l'un n'est plus l'époux ou l'épouse de
l'autre, il reste à vie le père ou la mère de
son ou de ses enfants.

Jacqueline BUSSAT
Service de consultation conjugale
et familiale de l'Eglise catholique
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