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INFORM’ELLES

Spécial associations jéminines

LE PLANNING FAMILIAL DANS LE JURA

Le Centre jurassien de planning familial s’est
constitué le 1er janvier 1998, regroupant les 3
plannings existants dans le Jura. Cette nouvelle
organisation permet d’offrir les mémes presta-
tions dans les 3 districts.

Le planning familial est un lieu ou I'on parle de
sexualité, que ce soit d’éducation sexuelle ou
difficultés sexuelles, de contraception afin
d’éviter une grossesse non désirée, de préven-
tion des maladies sexuellement transmissibles,
de relations avec le partenaire ou la famille.
C'est un lieu ou il est possible de venir lors de
phases-clés de [|'existence: |'adolescence, la
grossesse, désirée ou non, la période du post-
partum, la ménopause: phases de création ou
de ruptures, parfois difficiles a vivre et a com-
prendre. Le simple fait de pouvoir aborder ces
problématiques, d'en parler, suffit souvent a
les dissiper. Au cas contraire, les conseilléres
orienteront la personne vers un service plus
spécialisé.

Au CJPF, nous recevons les personnes en entre-
tiens individuels, en couple ou en petits grou-
pes. Une fois par semaine, nous organisons des
rencontres pour les accouchées a la Maternité
de Delémont pour une information sur le
retour a la maison, le baby-blues, la reprise des
rapports sexuels, la contraception dans le post-
partum, ainsi que d’autres thémes souhaités
par les jeunes meres, tels que «travail et congé
maternité» ou «difficultés relationnelles dans
le couple ou la famille». Nous participons éga-
lement aux «Cours de préparation a |'accou-
chement» organisés par les sages-femmes de
I'Hoépital de Delémont avec les mémes thémes.
Au planning, une conseillere organise des
séances de préparation a I'accouchement par la
sophrologie et des massages-bébés.

Le Planning familial est également un Centre
de dépistage anonyme du Sida depuis nov-
embre 1992. Les motivations a faire un test

11

sont : une nouvelle relation, un bilan de cou-
ple, un ou des rapports sexuels sans protection
ou une relation extra-conjugale. L'entretien
post-test permet a chacun de faire le point sur
sa vie sexuelle et sentimentale, et de mesurer
les risques pris par rapport aux maladies sexuel-
lement transmissibles. Ceci dans I'anonymat et
le respect de la personne.

Le CJPF organise, en collaboration avec I'Uni-
versité populaire des séances d'information sur
la ménopause. Durant ces animations, il est
abordé, avec des spécialistes : le vécu et la psy-
chologie de la ménopause, la sexualité, les
questions médicales, la diététique, les pro-
blemes urinaires, la prévention du cancer du
sein par I"auto-examen des seins.

Et, naturellement toute personne est accueillie
pour une contraception d’'urgence, pour une
information sur la contraception et sur les ma-
ladies sexuellement transmissibles.

Cet apercu du travail des conseilléres refléte le
but principal du planning familial:

Promouvoir la santé sexuelle et reproductive
de chaque personne quel que soit son age, son
sexe, son état civil, sa nationalité, sa confes-
sion; et de vivre des relations équilibrantes
pour lui-méme, son couple et sa famille.

Marianne NOBS
Conseillére en planning familial
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