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PROGRAMME D’ACTIVITE DE LA CAMPAGNE

«FEMMES ET PREVENTION SANTE»

Ouverture officielle de la campagne

Vendredi 6 mars, Ecole Juventuti a Porrentruy

1THOO préparation d’un repas et lancement officiel de la campagne

Conférences

Mercredi 11 mars a 20h00 au Café de la Poste a
Glovelier,

conférence donnée par le Dr. Michel Braun de Porrentruy
sur Iostéoporose et présentation du camion pour mesurer

Vendredi 20 mars a 20HOO au Café de la Poste a
Glovelier

conférence donnée par le Dr Luca de Geneve sur le
désordre nutritionnel «anorexie et boulimies.

la densité osseuse.

Rencontre du 3¢™M€ jg¢ &
Dans le cadre de la campagne, la section jurassienne de la fédération romande des consommateurs a pensé particulierement
aux ainé-e-s.

En collaboration avec Pro Senectute, la FRC organise un apres-midi d’informations consacré au théme:

«ALIMENTATION EQUILIBRE + ACTIVITES PHYSIQUES = MAINTIEN D’UNE BONNE SANTE

Lieu et date des séances:
Mercredi 4 mars de 14H a 17H : Porrentruy, Centre paroissial «Les Sources», grande salle
Mardi 10 mars de 14H a 17H : Delémont, Salle de la Mandchourie

Mercredi 18 mars de 14H a 17H : Saignelégier, Salle paroissiale catholique

Inscription jusqu’au 20 février 1998 a Pro Senectute Jura tél. 421.96.18 ou
chez Andrée Bailat tél. 422.38.53

Consultation diététique
Mercredi 18 mars

Les diététiciennes se mettent volontiers a votre disposition pour toutes vos questions relatives a I’alimentation
Consultations et conseils gratuits sur rendez-vous aux adresses suivantes:
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Voirol Aline Matute Astrid Hopital régional Hopital St-Joseph
Rue de I’Hotel de Ville 5 Rue Moliére 22 Fbg des Capucins 30 Rue de I’Hopital
2740 Moutier 2800 Delémont 2800 Delémont 2350 Saignelégier

Tél: 493.75.45 el 423015.23 Tél.421.21.21 Teél. 951.13.01
Marchand Marie
Hopital régional
2740 Moutier

Tél. 494.39.36

Schaffter Milani Emmanuelle
Rue de la Préfecture 10
2800 Delémont

Teli423: 57 53

Hopital régional
Ch. des Minoux
2900 Porrentruy
Tél. 465.65.65

Pour les jeunes
Pour le 6-10 ans, une visite a la ferme est organisée par I’association des paysannes jurassiennes.

Pour les 11-13 ans un petit déjeuner santé est organisé par les maitresses en économie familiale.
Les jeunes gens de 14-18 ans recevront la revue «Inform’elles».
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Cours de cuisine

Les jeudi 12 et 19 mars un cours de cuisine intitulé «cuisine saine sans trop de peine» est organisé par les di€téticiennes en
collaboration avec I’association de la promotion de I’économie familiale a I’école ménagere de Saignelégier.

Le prix du cours est de Fr. 30.—, et de Fr. 10.— par repas.

Voir bulletin d’inscription ci-dessous.

Menu santé dans les restaurants

Durant les 3 semaines de la campagne les restaurateurs jurassiens en collaboration avec Gastro Jura nous proposent diffé-
rents menus.

Samedi 28 mars, journée de Cloture de la campagne

A cette occasion, une marche destinée a toutes les femmes a été prévue.

Elle se déroulera de Courgenay a Derriere Mont-Terri. Le trajet de Courgenay a Courtemautruy se fera, par beau temps en
char a pont. Une collation est prévue pour le prix de Fr. 15.- par personne, (boisson non comprise). Une garderie pour

I’aprés-midi a été mise sur pied. Durée de la marche env. 2h30 aller et retour.
Nous vous demandons de bien vouloir vous inscrire en nous retournant le talon réponse ci-dessous.

Bulletin d’inscription
Je désire participer :
au cours de cuisine:

a la marche de cloture du samedi 28 mars :

Nom

Adresse
Tél.
Nombres d’enfants pour la garderie du samedi 28 mars:

A retourner s.v.p., avant le 10 mars, au Bureau de la condition féminine,
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