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Solidaire

Le Comité du CL est solidaire des démar-—
ches menées par le Comité d'Action pour
la Sauvegarde de la maternité de Saigne-
légier.

Celui-ci entend maintenir et méme déve-
lopper les prestations actuelles offer-
tes par le service maternité de 1'hdpi-
tal.

_La population franc-montagnarde, dans sa

rande majorité, désirerait pouvoir béné
ficier de soins appropriés, sans avoir 3
effectuer de longs déplacements, en tou-
tes saisons, lors d'interventions ou ac-
tes gynécologiques.

I

C'est pour répondre & ce voeu qu'une pé-
tition circule actuellement dans les
communes francs-montagnardes. Celle-ci
sera remise a la Direction de 1'hGpital
de Saignelégier, ainsi qu'aux autorités
gouvernementales.

W/’//’
//

Quelques activités
passeées...

21 octobre -
22 novembre

C'est a cette période que se déroula, a
Moutier, le stage de Réinsertion profes-
sionnelle 1985. Dix personnes y prirent
part, cing Jurassiennes du Sud et cing
Jurassiennes du Nord. Vreni Biber, ani-
matrice, veilla au bon fonctionnement du
stage et en assuma 1'accompagnement.

La grille-programme, qui n'a plus a faire
ses preuves, fut maintenue. Par contre,
quelques intervenants avaient demandé a
étre remplacés pour des raisons profes—
sionnelles. Leurs successeurs s'intégré-
rent rapidement au groupe et furent géné-
ralement bien accueillis par les stagiai-
res.

Toutes les participantes se déclarérent
trés satisfaites de 1'ensemble des pres-
tations offertes. Ce stage leur a permis
de se resituer, en particulier, face au
monde du travail. D'autre part, le point
a été fait par rapport a une situation
familiale en mutation et 1'effort que de-
mande, parfois, une réinsertion sociale.

Dans 1l'optique d'une réinsertion, vitale

a plus ou moins longue échéance, les sta-
giaires demandérent du'un complément d'in-
formations ou de formation sur des thémes
précis, fasse suite a ce stage. Leurs
voeux accueillis favorablement, feront
l'objet de journées de travail ou de ré-
flexion par sujet, ouvertes, bien enten-—
du, a toutes les anciennes stagiaires in-
téressées.

Le prochain stage aura lieu cet automne,
approximativement aux mémes dates. Bien-
venue a toutes les intéressées!
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26 novembre

Le groupe Maternité/Paternité recevait le
docteur Max-Henri Béguin pour parler de
l'alimentation, du sucre et des dents.
Nous avons appris beaucoup de choses,
notamment que

— Les enfants forment leurs dents perma-
nentes pendant leurs trois premiéres
années de vie...

— Il existe un sucre complet (jus inté-
gral de canne séchée) de plus grande
valeur que le sucre brun.

— Le sucre blanc contient 30-50 mg de
sels minéraux pour 100 g, le sucre
brun 330 a 740 mg et le sucre complet
1500 a 2800 mg.

— Les enquétes de La Chaux-de-Fonds ont
prouvé que les aliments raffinés (pain
blanc, sucre blanc en particulier)
sont la cause principale des caries
dentaires. Gréce & une alimentation na-
turelle (céréales, pain, sucre complets),
beaucoup d'enfants arrivent a n'avoir
aucune carie jusqu'a 16. ans.

— Le brossage des dents est sensé élimi-
ner, avec les impuretés et déchets,
l'acidité (favorable au déveioppement
de la carie) qui résulte de la trans-
formation du sucre raffiné ainsi que
des viandes et farines blanches. Le su-
cre de canne brut, grice a ses sels
minéraux alcalins, favorise 1'équili-
bre acidobasique de 1'organisme, ce
qui est la protection la plus efficace
contre la carie.

— Pour son assimilation, le sucre raffi-
né (blanc) '"vole" des phosphates et
des vitamines B au corps.

- Pour en savoir davantage, lisez "Ali-
ments naturels, dents saines' du Dr
Max-Henri Béguin, édition de 1'Etoile.

21 janvier

A cette date, le groupe Mater‘nité/Pater—.\,
nité s'est penché sur le théme '"Quelques .
interventions éducatrices, ou Comment

jouer avec ses enfants'. La discussion

a fait émerger quelques points d'accord

général

Jouer avec les enfants ne signifie pas
les enseigner. Il est bon de jouer avec
eux de fagon naturelle, sans craindre de
servir de modéle et en y prenant du plai-
sir. Les parents n'ont pas a distraire
continuellement leurs enfants, qui ont

le droit de découvrir méme 1'ennui.

I1 y a plusieurs maniéres de répondre

aux sollicitations de 1'enfant en pro-
posant un jeu qui intéresse aussi le pa-
rent, en venant assister au jeu par sim- -
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ple présence attentive, en invitant 1'en-
fant désoeuvré a se joindre a l'activité
de 1'adulte, en apportant un matériel
nouveau boites, carton, pincettes, bou-
chons, bassine d'eau, illustrés... Et la
meilleure attitude est encore de favori-
ser le jeu entre plusieurs enfants de
méme Aage...

Journée
internationale
@des femmes

A cette occasion, le Bureau. de la condi-
tion féminine propose trois soirées

ier mars

A Porrentruy

- "Jusqu'a un certain point" , film de
Tomas Gutierrez Alea (v.o. ss-titres
fr.) - Cinéma Le Colisée, 17 heures,

6 mars

a Delémont

- "La démarieuse" piéce de Gilbert Léau-
tier, interprétée par Marianne Finazzi
Le Caveau - 20 h 30.

7 mars

A Saignelégier

— "Le sexisme a 1'école", conférence de
Cilette Cretton - HOtel de la Gare -
g 20ah 30

16 mars

C'est 8 cette date qu'auront lieu les
votations concernant 1'adhésion de la

Suisse & 1'ONU (Organisation des Nations
Unies). Cf. pages 12 a 14.

6 septembre

En vue des élections cantonales 1986,
le Bureau de la condition féminine orga-
nisera une journée '"Politique".

Celle—ci aura lieu vraisemblablement aux
Franches-Montagnes. Le programme se dé-
roulera, dans les grandes lignes, a peu
prés ainsi
- Le matin accueil et introduction de
la journée (conférence ou
débat sera au programme).

- L'aprés-midi Discussions par groupe

en ateliers.

Réservez déja cette date, nous vous don-
nerons de plus amples renseignements,
dans notre prochain numéro d'Inform'elles.

Bravo!

Toutes nos félicitations & notre collégue
Suzanne Gafner !

Suzanne qui travaille & mi-temps comme
secrétaire au BCF vient d'é&tre nommée au
Conseil communal de Bassecourt. Elle as-
sumera le dicastére des tutelles.

Nous lui souhaitons beaucoup de satis-—
faction et de joie, et de nombreux succeés
dans 1'accomplissement de son mandat.



	Quelques activités passées...

