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BCF

27 - 28 AOUT ...et futures
Cours d'expression orale à Saignelégier.

Egalement mis sur pied par l'Université
populaire en collaboration avec le BCF,

ce cours s'est déroulé sur un week-end
(vendredi soir et samedi) Cet horaire
convenait à la majorité des 14 participantes,

la plupart, des francs-montagnardes.

Françoise Zbaeren de Cheseaux, animatrice,

fit découvrir aux femmes présentes,
la complexité de leurs réactions personnelles

face à l'expression orale, ce

qui les empêche de prendre la parole en

public, ou les conditionne à tel point
que toutes les idées s'évanouissent
devant une assemblée.

La recherche de ses propres difficultés
et le recensement des causes et
conséquences de ses blocages précisent
certains traits de personnalité. D'une meilleure

compréhension et acceptation de

soi, résulte un changement d'attitude qui
permet de s'affirmer et de défendre ses
idées. Les moments de silence ne sont
plus angoissants, ils aident à la
réflexion. Apprendre à parler, puis à écouter,

fait naître un vrai dialogue.

En fin de session se dégage, à côté d'une
satisfaction personnelle ressentie par la
majorité des participantes, le souhait
d'une animation plus directive et d'exercices

pratiques, des recettes en quelque

sorte

Permanence hebdomadaire du BCF

Tous les lundis, accueil
de 16 h â 20 h

Les autres jours sur
rendez-vous

7 octobre : Table-ronde réunissant les
candidates aux élections cantonales;
Glovelier, Restaurant de la Poste, à

20 h 30 (voir aussi p. 9).
11 octobre et les huit lundis suivants :

Cours d'expression orale, organisé à

Porrentruy, par l'Université Populaire
(UP) en collaboration avec le BCF et animé

par Mmes Prudat, de Courroux et Joye,
de Fribourg. Se renseigner à l'UP, se^^
tion de Porrentruy, tél. 066 / 66 68 ^m.

22 et 23 octobre : "La reproduction des

stéréotypes sexistes à l'école", cours
de perfectionnement du corps enseignant
(ouvert à toutes personnes intéressées)
animé par Rosiska Darcy de Oliveira,
chargée de cours à l'Université de

Genève. Se renseigner à l'Institut
pédagogique, Banné 23, Porrentruy, tél. 066/
66 18 07.

2 novembre au 3 décembre : Stage de

préparation à la réinsertion professionnelle
des femmes, organisé par l'Université
Populaire Jurassienne (UPJ)

Objectifs : mieux connaître le monde du

travail, réactiver et développer les
compétences personnelles, apprendre
chercher du travail. Lieu : soit
Delémont, soit Moutier, selon le domicile
des participantes. Prix : Fr 300. — ou

selon situation financière personnelle.
Se renseigner ou s'inscrire à l'UPJ,
ch. des Chevriers 20, Porrentruy,
tél. 066 / 66 20 80 ou 66 47 55.
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