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dossier

rencontrent afin d'y produire les régles,
les contraintes les moins aliénantes pos-—
sibles pour 1'étre humain.

Je viens de dire que sur ce lieu privilé-
gié du politique, je voulais €tre présen-
te. C'est-3a-dire m'y exprimer en tant que
femme, avec mon langage et dans ma condi-
tion de mére-célibataire, de secrétaire
devenue étudiante, de personne cumulant
ces rbles et confrontée & des problémes
non seulement personnels, mais posés a
beaucoup de femmes et d'hommes et que
ceux qui prennent des décisions les con-—
cernant doivent connaltre.

C'est donc dans ce sens que j'envisa-
geais ma participation au Parlement ju-
rassien et non pas pour en intégrer les
rouages, devenir habile tacticienne et
ainsi adopter, comme malheureusement
trop de femmes, le comportement de
1'homme politique.

CAMPAGNE D'INFORMATION POLITIQUE

Le BCF et sa commission ont déci-
dé de mettre sur pied la campagne
d'information politique suivante :

- envoi aux Associations féminines
d'un dossier comprenant toutes
les précisions relatives au dé-
roulement des élections, ainsi
qu'au fonctionnement du Parle-
ment, 3 ses compétences et liens
avec le Gouvernement;

- envoi aux candidates d'un dos-
sier regroupant différentes ques—
questions relatives a la con-—
dition féminine qui seront
traitées par le Parlement lors
de la prochaine législature;

- organisation d'une table-ronde
réunissant les candidates.
(voir date et lieu p. 12).

- envoi du No 2 d'Inform'elles,
ayant pour théme "Femmes et
politique" en tous ménages.

BCF

Quelques activités
passées...

12 MAI - 2 JUIN

Cours d'expression orale & Delémont, or-—
ganisé par 1'Université populaire 3 la
demande du BCF.

Marc Jeannerat du Service social protes-—
tant de Moutier, chargé par 1l'Université
populaire d'animer ce cours, a abordé avec
les participantes les problémes posés
par la prise de parole en public.

Le cours se déroulant sur quatre soirées
était structuré de la manidére suivante :

- Réfléchir aux raisons d'avoir peur de
s'exprimer en public. Comment cette
peur se manifeste-t-elle ?

- Prendre conscience des mécanismes qui
apparaissent entre un orateur et son
public, la maniére de s'exprimer de
1'orateur, le but qu'il cherche a at-
teindre.

- S'exercer a un débat ayec une meneuse
de jeu, des personnes d'opinion opposée
et un public.

- Faire le point sur notre situation,
quelle place est faite aux femmes dans
la société, et comment les femmes pren-
nent leur place.

Dans la synthése, les participantes ont
estimé que le cours était une bonne base
qu'il serait nécessaire de compléter par
un cours comportant plus d'exercices pra-
tiques. Le nombre des participantes était
beaucoup trop &levé, environ 35 femmes

au départ. Enfin, plusieurs participan-
tes auraient souhaité que 1'animateur
aborde moins de sujets touchant les
femmes et davantage de thmes d'intérét
général et que celui-ci, bien que trés

sympathique, soit... une animatrice !

27 MAI

Conférence d'Anne-Catherine Ménétrey, de
Lausanne, organisée par Atelier 76 de
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Delémont en collaboration avec le BCF.

Sans revenir en détail sur cette con-
férence, relatée dans deux journaux ré-
gionaux, nous énumérons les réponses,
apportées par la conférenciére, 3 une
question relative au théme de notre
présent bulletin : Quelles difficultés
les femmes rencontrent-elles dans leur
engagement politique ?

- Assumer 1l'engagement politique : c'est
souvent mal vu de faire de la politi-
que;

— prendre la parole devant les hommes;

- oser s'exprimer d'une maniére diffé-
rente : les femmes parlent de leur
quotidien, de leurs sentiments, ad-
mettent leurs erreurs !

- faire face aux réactions lorsque des
problémes spécifiquement féminins
sont soulevés;

- lutter pour ne pas toujours effectuer

des taches politiques subalternes.

Tous ces problémes poussent certaines
femmes 3 trouver d'autres voies, .des
alternatives : par exemple, le Mouve-
ment des femmes qui lutte pour 1'éman-
cipation et par lequel Anne-Catherine
Ménétrey s'est sentie interpellée. Si
les partis politiques ne prennent pas
en compte ces difficultés, ils ris-
quent de se priver de 1'apport fé&minin,

S JUIN, 25 JUIN

Le groupe, constitué aprés le week—end
de réflexion "Parole - Savoir - Action"
(du 24-25 ayril), s'est réuni trois fois
pour poursuivre 1'expérience.

De nombreux thémes furent abordés : par-
tant de la culpabilité vécue par chaque
femme (culpabilisée par rapport 3 ses
enfants si elle travaille 3 1'extérieur,
culpabilisée par sa non-insertion, sa
non-reconnaissance si elle reste au
foyer) la communication offre une solu-
tion. Si une personne se sent coupable,
elle se montre négativement et se met
en position d'infériorité, elle ne peut
donc pas faire valoir son savoir. Mais
la communication permet de relativiser
cette culpabilité et peu 3 peu de s'en
détacher : communiquer pour partager et

BCF

reprendre confiance en soi, tel fut le
théme du 5 juin dernier.

Le groupe s'est réuni une deuxiéme fois
le 25 juin. Le désir de passer a des
réalisations concrétes était vif pour
certaines participantes, d'autres au
contraire semblaient vouloir continuer
la réflexion.

Aucune date n'a &té prévue pour un nou-
veau rendez-vous. Mais dans le courant
du mois prochain, le BCF enverra un
questionnaire aux cinquante partici-
pantes du week-end d'avril, pour déte@
miner &ventuellement 1'organisation de
petits groupes de réflexion d'une part,
et de petits groupes d'action ou de
travail d'autre part.

19 JUIN

Un an aprés l'inscription de 1'égalité
des droits dans la Constitution fédéra-
le, une journée d'action s'est déroulée
a Bienne sur le théme de 1'&ducation
scolaire, organisée par le Comité na-
tional du 14 juin. Guite Aubry a par-
ticipé a cette journée.

Des représentantes et représentants d
différents cantons ont exposé tour a @
tour la situation dans leur région et
les moyens pour parvenir le plus rapi-
dement possible & une méme &ducation
pour garcons et filles : recours au
Tribunal fédéral concernant les cours
ménagers de Bienne et les barémes dif-
férenciés pour garcons et filles lors

de 1'entrée au Collége dans le canton

de Vaud; lancement d'initiatives dans
les cantons de Soleure et Lucerne; let-
tres de parents d'éléves envoyées aux
autorités compétentes pour s'élever
contre ces discriminations, etc.

Le Jura n'a pas servi d'exemple, puis-—
que des inégalités subsistent dans
1'enseignement, aussi bien 3 1'Ecole
primaire, qu'd 1'Ecole secondaire.
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BCF
24 JUIN !
e = i — Les ordinateurs et leurs effets psy-
Deuxiéme séance avec les Associations 2 5
S gt S = = S, . chologiques sur les femmes, par Gunilla
féminines intéressées a la crédation d'un ; ;
S ; ; Bradlay, professeur de sociologie de
centre de liaison jurassien. L Al L
1'Université de Stockholm.
Chaque association avait regu mi-mai un — Les femmes et la médecine, la situation
rapport sur le travail des Centres de en Autriche, par Johanna Dohnal, secré-
liaison romands et une esquisse du pro- _taire d'Etat a la condition féminine.
jet jurassien, &tablispar le BCF. — Le stress et ses conséquences causés par
- i la double journée de travail (travail
Lors de cette séance, les déléguées des 2
S & : ? + famille) de la femme, par Rachel
associations donnérent leur avis, puis - TR
g e e T. Hare-Mustin, professeur & 1'Univer-—
P e = by sité de Harward, Boston.
La constitution d'un groupe fut décidée. — Les résultats d'une recherche effectuée
Treize déléguées d'associations et deux sur les conditions de travail des fem—
membres de la commission du BCF y parti- mes dans les accords de travail, par
ciperont pour &laborer les statuts et Inge Rowhani, collaboratrice du Dépar-
le programme d'activités du futur centre tement des affaires sociales de Vienne.
jurassien. - L'application des nouvelles technol~gies

de bureau et leurs effets concernant la
surcharge de travail du personnel fémi-
nin, par Michaela Moritz, Université
économique de Vienne et spécialiste de
la médecine du travail.

Les rencontres de ce groupe se succéderont
d@ un bon rythme jusqu'a Noél de maniére
a transmettre leur projet, en début d'an-
née, aux associations intéressées. Celles-—
ci en discuteront au sein de leurs asso-—
ciations en vue de leur future adhésion.
Les associations désireuses de participer
effectivement 3 la formation, puis au -
fonctionnement du centre, se retrouveront

ensuite pour la séance constitutive.

Marie-Joséphe Lachat et Guite Aubry ont
participé & un Séminaire international
de formation et de travail & Salzbourg
(Autriche) sur le théme '"Santé des fem— (Bulletin CRT, mars 1982)

mes, aspects physiques et psychiques'.

Ce séminaire &tait organisé par 1'Ins- Ce séminaire, non seulement riche en in-

titut d'études de Salzbourg, en colla- formations, permit au BCF d'établir des

boration avec le Secrétariat d'Etat a contacts avec différents organismes, ins-—

la condition féminine d'Autriche. Les titutionalisés ou non, d'échanger des

sujets suivants ont &té traités : expériences, de la documentation et des
idées !

- Les causes sociales des maladies psy-—
chiques chez les femmes, par Phyllis
Chesler, professeur de psychologie de .
New York.



12

27 - 28 AOUT

Cours d'expression orale a Saignelégier.

Egalement mis sur pied par 1'Université
populaire en collaboration avec le BCF,
ce cours s'est déroulé sur un week-end
(vendredi soir et samedi). Cet horaire

convenait 34 la majorité des 14 partici-
pantes, la plupart, des francs-montagnardes.

Francoise Zbaeren de Cheseaux, animatri-
ce, fit découvrir aux femmes présentes,
la complexité de leurs réactions person-—
nelles face a 1'expression orale, ce

qui les empéche de prendre la parole en
public, ou les conditionne & tel point
que toutes les idées s'évanouissent de-
vant une assemblée.

La recherche de ses propres difficultés
et le recensement des causes et consé-
quences de ses blocages précisent cer-
tains traits de personnalité. D'une meil-
leure compréhension et acceptation de
soi, résulte un changement d'attitude qui
permet de s'affirmer et de défendre ses
idées. Les moments de silence ne sont
plus angoissants, ils aident a la ré-
flexion. Apprendre a parler, puis a &cou-
ter, fait naitre un vrai dialogue.

En fin de session se dégage, & coté d'une
satisfaction personnelle ressentie par la
majorité des participantes, le souhait
d'une animation plus directive et d'exer-
cices pratiques, des recettes en quel-

que sorte !

BCF

Permanence hebdomadaire du BCF

Tous les lundis, accueil
detid 60 h 820 h

Les autres jours sur
rendez—-vous

Pour recevoir « Inform’elles »

.t futures

- 7 octobre : Table-ronde réunissant les
candidates aux élections cantonales;
Glovelier, Restaurant de la Poste, a
20 b 30" (voir aussi p. 9).

- 11 octobre et les huit lundis suivants :
Cours d'expression orale, organisé a
Porrentruy, par 1'Université Populaire
(UP) en collaboration avec le BCF et ani-
mé par Mmes Prudat, de Courroux et Joye,
de Fribourg. Se renseigner a 1'UP, segs
tion de Porrentruy, tél. 066 / 66 68 @

-~ 22 et 23 octobre : "La reproduction des
stéréotypes sexistes a l'école", cours
de perfectionnement du corps enseignant
(ouvert 3 toutes personnes intéressées),
animé par Rosiska Darcy de Oliveira,
chargée de cours a 1l'Université de
Gendve. Se renseigner 3 1'Institut péda-
gogique, Banné 23, Porrentruy, tél. 066/
b6 1:8°07.,

- 2 novembre au 3 décembre : Stage de pré-
paration a la réinsertion professionnel-
le des femmes, organisé par 1'Universi-
té Populaire Jurassienne (UPJ).
Objectifs : mieux connaltre le monde du
travail, réactiver et développer les
compétences personnelles, apprendre E‘
chercher du travail. Lieu : soit Delé=
mont, soit Moutier, selon le domicile
des participantes. Prix : Fr 300.-- ou
selon situation financi&re personnelle.
Se renseigner ou s'inscrire a 1'UPJ,
ch. des Chevriers 20, Porrentruy,
tél. 066 / 66 20 80 ou 66 47 55.

Renvoyer ce talon-réponse (seulement pour les personnes ne 1'ayant pas encore fait) au

BUREAU DE LA CONDITION FEMININE - Rue des Marronniers 3 - 2900 Delémont - tel: 10664 2153 02
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