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Ny, 20. XXXI. Fahrgang.

erl'd)emt japrlidh in 24 Mummern

3iil‘i(b, 25. thnber 1924,

Weigt du denn, wenn nun alle Welt
fidh eng an Hof und Heimfitatt jdhymiegt,
und beine Gebhnjudh)t didy befallt,

o Deine cigne Heimat liegt?
Yebivlg Yadmann.
C

Die MWahrung der Sdhulfinder.

(Jtachbrud verboten.)

Die Aabrung, welde der Nienjd) in
jeiner Cntwidlungdzeit 3u jidh nimmt,
bilbet bad Fundament fiir feinen @Dr=
perbau. Geine phyfijdhen und geijtigen
Rrafte, Jeine WiberftandBfdbigfeit nod
in fpdtern LebenBjabhren werden groftens
teil@ burdy fie bejtimmt. $§m allgemetnen
wird der Wabrung ded ©auglingd viel
grogere Uufmerfiamfeit gejdyentt, ald
derjenigen be8 beranwad)fenden Kins
Ded, benn bel erfterm 3eigen ficdh etwaige
Febler meift unmittelbar durd) Unrube,
©dlaflofigteit, Bredhen . Dad grogere
KRind indbeffen gewshnt {ih nad und
nad aud) an unpajjende Nabrung, und
nicht tmmer gibt fein Audfehen 3u Bes
penfen AUnlaf. Unlujt bei Spiel und
AUrbeit, aufgeregted, 3anfifdhed Wejen
werden mit Unredht oft bem Charafter
Ded Rinded 3jur Lajt gelegt; ibre Urs
jacdhen find aber oft in unrichtiger, d. .
enttoeber ungeniigender odber 3u reidh=
haltiger ober aufregender Aabrung 3u
judhen. Die Wiutter muf darum forg-
faltlg Dariiber wadyen, daf dad Kind
ftet8 Die feinem Ulter und jeiner Ents
widlung8ftufe angepate AWabhrung ers
balt. Diefe Aufgabe twird erleidhtert

Da, wo bdie ganze Familie Gefhmad
finbet an ben dem RKinbe woblbefdomms
lichen ©peifen. Wo Der Gefdhmad eins
elner Crwadyjener durd ftarfe Gewiirze
und andere Crregung@mittel bereitd pers
bilbet ijt, Yollte fidh die Haudjrau be-
mithen, die RKojt ded Kinded nady und
nady fiir alle Familienglieber einzus
fiibren. Auf alle Kalle Joll die Nlutter
wenigftend bdie Aabrung ded Kinded
mitgenieBen, damit ed fid) weniger nad
pem geliiften laffe, wa8 vor feinen Augen
genoffen wird, thm felbjt aber verboten ift.

Cinguted, nadbaltiged Friibhs
jtitcE ift bejonderd fiir ba8 Sdhulfind
febr widtig. SFragen wir einmal ben
Lebrer nady fetnen Beobadtungen bei
KRindern, die am Nlorgen vor Sduls
beginn nur eine Sajje Kaffee getrunfen
pder pielleicht nur rafdy ein Stiit Brot
pder ein Weggli verfdhlungen haben?
Wiatt, {dhlafrig und unaujmerffam zeigen
jie fich, trodem fie bid fur3 vor Shuls
beginn 3u Bette gelegen haben. Sebn
big fiinfzehn Wiinuten mebr 3ur Cins
nabme ded Frithftitdd und 3um gemdad)-
lihen Begehen bed ©dhulveged ift thnen
weit niiglidher, al8 fo vdiel mehr Seit
um Sdlafen. Der Kaffee, bejons
Der8 wenn er nur mit wenig Nlild) ges
mifdht ift, papt nidht fiir KRindber. Er
erregt unnotigerwetje thre Werven, fitllt
pen Wlagen und tdufdht dbadurd) ein
©attigung@gefitbl vor, bietet aber dem
KRorper fehr wenig Werivolled; bal
piclleidht reidlid) bineingebrodte Brot
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berbejfert wenig babei; im Gegenteil,
ed gelangt rafd) und ungefaut in ben
Nlagen und madyt diefem viel Nliibe,
oft jogar Vefdwerben bei ber Verbaus
ungdarbeit.

Dasd befte, gefundefte und am leidh=
teften verdaulide Fritbftiid bilbet bie
wadbridafte, gut gefodhte Haferfuppe
ober Dad Hafermuld., Gie {dttigt gqut,
beldjtigt den NVlagen nidht und enthadlt
neben reidlich Ciweikitoffen, Fettenn und
Koblenbydraten die jur BVilbung einer
feften Knodyenjubjtan3 und damit aud
sur Cntwidlung gefunder 3adhne not-
wendigen Galze. Wenn die Haferfiocen
ober die Hafergriife mit wenig Butter
leidht gedampft, mit Waffer 10—15 Nii-
nuten langfam gefodit, obhne Galzzu=
aabe iiber Wadyt in die Kodfifte ge-=
ftellt, am Nlorgen mit dem Sdhneebefen
gut verflopft und nodymald erhift und
leicht gejalzen wird, jo jdhmedt fie aud=
gezeichnet. Wian fann ibr vor dem Aufs
tragen nod ein wenig frijde Butter und
etwad MWtlDH ober Nabm 3ugeben. €3
gibt Nliitter, die bor den RKinbern fidh
3u angftliicdh und oft unfider zeigen und
immer toieder fragen: ,Wlagft dbu dad?
Gelt, dad ift dbodh gqut?* E& geniigt,
baf die Nlutter dariiber nadgedadt bat,
ob dad gut fet; fie Darf gans rubig obhne
weitere Cmpfehlung dem RKinde bie
warme Guppe hinftellen und verlangen,
DaB ¢8 nidht bom Tifdhe gebt, bevor der
Seller leer gegejfen {ift, ¢8 fei denn,
Unpadglidhfeit macdhe dad Kind appetil=
[08. Gine &£ Mild) und ein Stitd
BVollbrot vervolljtdandigen dasd Fritbitiid.
Butter, Konfitiire und andere Sugaben
find {iberfliijfig. Die Suppe wird auf
alle Falle mit groferer Luft genoffen,
wenn bderartige Dinge nidht ald Crs
gan3ung ober gar al8 Griag in Auss
fiht gejtellt werben. Bel Widerwillen
gegen reine MWildh fann man fie mit
etwad ©Gdyofoladen= Pulver auffochen.
Wenn aud) ebenfalld die Aerben etwasd
erregend, {o ijt bad Getrant, mit Nlildh
3ubereitet, nabrbafter al8 RKaffee. Den
Widerwillen gegen NWlild) finben wir

meift bei RKindern, denen viele Fabre 3u
allen Wiablzeiten folche fajt audidliels
lid) geboten worben ift. Dad Wibers
{treben entjpringt dann einem natiir=
lichen Hnjtinft, Denn dem grogern Kinbe
geniigt NUild allein nidht mehr. Sie
bilbet gleichwobl neben anbern abs
rung8mitteln eine wertvolle Sugabe 3ur
Roft und ed it bedauerlid), wenn dad
Rind ben Gefdymad dafiir verloren hat.

Aad) einem gutent Frithftitd fann dad
KRind obhne Swifdenmabhlzeit audfoms=
men. Cmpfinbet ed aber ein jtarfed Ve-
pirfni8 nad) einem Vaufen=§mbik, o
permdgen ein frijdher Upfel ober eine
Birne, tm S§rithjahr gebdrrie Sdhnifye
Diefed aufd bejte 3u befriedigen, viel
bejfer al8 alled andere, wad mit einem
ober mebhreren Sebnern gefauft werden
fann und wenn e8 ,nur” ein frijches
S Biurli ift.

Dag Niittag@mabhl {dhymedt umio befjer,
je bungriger e8 erwartet wird. Da muf
Die Wiutter fidh nidht erweidhen laffen,
went eine Gtunde vorher um ein Butters
brot ober Dergleihen gebettelt tird.
Ctwad frijched Objt vermag dad quad-
lendijte Hungergefithl 3u bannen und us
gleid) die VerDauungsnerven fiir die
bevorjtehende Nlablzeit anzuregen.

Diefe wird mit einer guten Suppe
aud frifdhen Gemiifjen, Cerealien ober
Hiilfenfriichten eingeleitet. leifchbriiben
{ind wegen ibrer erregenden Cigenjdaft
und wegen ithred geringen AWdbrwerted
filr Rinder von geringem ATugen. Reidhlich
Gemiife und Obft, hdufig aud) Jiige Spei-
fen, twie AUuflaufe, Puddingsd, PVjanns
Fudien jollen der Guppe folgen. Wenn
ber Vater ober die Wlutter ab und 3u
nad) einem Stiiddyen Kleifd) verlangen,
fo miijfen die RKinder darauj verzichten
ober mit einer ganz Fleinen PVortion
borlteb nehmen. Getvranfe jollen 3u
ben Wlablzeiten moglidhit wenig geboten
werben, vor allem feine alfoholhaltigen
und aud) fein Sdhwarsztee. Cin faftiges
KRompott oder nod) bejjer frifdhe Friidhte
al8 Aadtijd) ober Bufpeife eriibrigen

aud) jolde.
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Die Ubendmabhlzeit mup ein Hisd
3wet Stunden vor dem Subettgeben
eingenommen werden. Die Getwobhnbeit
pe8 Bierubrfaffeed ift fiir Kinder nidht
sur Durdfithrung 3u empfeblen, aud
gar nidht angebradt, wenn 3wijden
6 und 7 Ubr dad WUbenbdeffen gereicht
wird. Cin Stild Brot und etwad Objt
(inbegriffen Qiijje) reidhen al8 event.
Bwijdhenmablzeit vollauf. Dad Ubenbds
ober adteffen fann im Winter neben
Wild 3ur Hauptfadhe aud einer nabrs
haften Suppe, ur AUbwedlung ausd
Brei, Wiehlfpeifen, Objtgerichten, wie
AUpfelrofti, Upfelreid, AUpfelfdharlotte,
aud einmal aud Butter und Konfitiire
oder Kafe 3um Brot beftehen. Fm Soms
mer werden falte Platten, 3um Beifpiel
Slammerie, Kopiden, Frudtfaltfdhalen
und unfetipeifen vorgezogen.

Bietenn wir unfern Kindern, die ein
audgejprochened BVerlangen haben nad)
fiigen ©petifen, bHaufig folde, vor allem
reidlid) fiige Friidhte. Der Frudtzuder
ift ein febr wertvoller AWabrftoff und
pem FHinjtlidh gewonnenen Robrjuder
weit borjuziehen. Befriedigen wir auf
biefe Weife ihr Vediirfnid nad) Giifem,
fo beugen wir am eheften bem Hang nad
pen  gefunbdheitdfdidbigenden ©dleds
waren por. Gparen wir aud) bei jeder
©ypeife die Gewiirze; aud) dad Kodhs
fal3 barf nidht retdhlich beigegeben wers
Den, 3imt und Wanille haben biefelbe
anregende Wirfung wie bdie jdharfen
fremblandifchen Gewiirge und fonnen
wie diefe {dhaben.

RKinder bdiirfen wobhl befdheiden an der
Unterbaltung bet Ttich teilnehmen; dod
wird ihnen dad am beften erft nad) ber
©Guppe geftattet. AUudy dann darf dad
PVlaubern nidht vom GCfjen ablenfen;
erfaltete ©petfen {dhmeden meift nidt
mebr gut; 3uweilen wird aud) am Sdhlujfe
per Wablzeit der Reft nod) rafd) hinunters
gewiirgt, bamit man mit den {ibrigen
Sijdhgenofjen fertig wird. EB8 it febr
wichtig, baf dad Kind ftrenge an gutesd
KRauen gewpdhnt wird; denn nur bas,
wad ¢8 wirtlid) verdaut, niift ithm etwas,

Der Bieleffer ift felten gut gendbrt. Ein
vboller Nlagen, ber lange Seit Nliibe
bat, bad thm Sugefiibrte 3u verarbeiten,
madt den Wenfden {DHlaff und arbeitd=
unluftig. Die Lujt am Cifen und bie
Freude an LieblingBipeifen biirfen die
Rinder nidht 3ur Unmadpigleit fgbtéen.

a

Die Werbindung bon Gasgherden

mit der Gagdzuleitung.
_ (Maddrud verboten.)

AUnjangd Oftober diejed Jabred ging
folgendbe Weldbung durdh die Settungen:
LAuf itberaus iragijhe Weife ift der
bei fJeiner Niutter im Benblehn bet
©peidher wobnende, etwa 22:-jabrige
Sdnetdergefelle Hand Lufy umsd Leben
gefommen. Beim AUufjuden der Sdhlafs
ftatte, beren Weg durdy die KRiidye fiibrte,
muf Luf in der Dunfelheit den Gals
sujiibrung8jdhlaud) 3um RKodberd ges
jtreift haben. Dadloder befejtigte Gummis
robr [bfte fid) Dabei pom Gadrobr, und
in ber Solge brang dad ausjtromende
®ad burd dbad Sdliifjellody und bdie
Rigen Dder bart neben dem Herd be=
finblihen KRammertiire und fiibrte den
Sod Ded jungen Wannesd herbei. Wie=
Derbelebungdverfudhe blieben erfolglod.”
Die Haupturjadhe an diefem bebauers
lichen UngliicEBfall liegt offenbar darin,
Daf ber AUbftellhabn vor dem Gad{dhlaud
nicht gejchlofjen war, eine Unterlajjung,
auf die man nie genug aufmerfiam
madhen fann. Iberdied muf der Gad-
fdhlauch febr I[ofe iiber der ©dlaud=
bitlfe be8 Herbed gelegen haben.

CmpfehlenBwert {ind entweder jolde
Vorrichtungen, die gegen bad AUbrutichen
bed Gadidhlauded {diiken. Aod) bejjer
ilt eine fefte Verbindbung 3wifden Gag-
leitung und Herd. Bei eigentlidhen,
feften Herden wird dad beute in Der
Regel vom §nftallateur gemadyt ober
vom Gadwert jogar vorgejdhrieben. Vet
den Gasdplatten feblen meijtend bie
notigen Cinridhtungen fiir eine fefte Rohrs
verbinbung. Dod) lakt {idh eine folche
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leiht anbringen. Unbequem ift dabet
einslg, dag damit die Gasdplatte unbes
weglid) ift. Wlan fann wobl regelmakig
bDie Platte reinigen, nidht aber, wad
ebenfo notig ift, bie Bledyunterlage.
Diefer Forberung fommt eine aud in
ihrer Korm gefdllige Robrverbindung
aud Aluminium nad), mit 3wei von
jeder Haudfrau leicht [68lichen Niuffen.
Wir haben bdiefe von €. Haab in Cbnat
© inbenHandel gebradyte Robhrverbindung
wadbrend mebr al8 3ebn Fabren im
Gebraud). Sie ift heute nod) wie ney,
dburdaud gaddidt, leidht [68bar und
madyt fid in wenigen Fabren gegens
itber ben mit der Seit unanjehnlid) und
undicht werdbenden Gadjdhlduden be-
3ablt. Nlan fann bdiefe gefelidy ge=
fdhiigte EHE=Verbindbung nad) feder
- Ridtung beftend empfehlen. K. R.

o

gerbjt= und Winterarbeiten

im Hausgarten.
(Nadbrud berboten.)

G8 ift eine allgemein 3u beobadtende
Crideinung, daB bei vielen Leuten, die
im Sritbjabr und SGommer thren Garten
mit Hingebung und Liebe pflegen, dad
Snterefje mit der fortichreitenden Fahresds
3eit immer mebr {dwindet. Dasd ift 3war
erflarlid), Jolite aber nicht fo fein. Wenn
Der ©patherbit eintritt und mit ibm bie
GCrnte porbet ift, glauben {o viele, fie
batten im Garten gar nihtd mebr 3u
fuchen. Uber in der weniger angenehmen
SSabredzeit miijffen wir ibm dod) ebens
joviel Aujmertfamfeit 3uwenden, wie in
den {dhonen Tagen Hed Fabresd. Dasd
gilt nicht nur fir den RKleingartenbes
jtger ober ben Gdrebergdrtner, fondern
aud) fiir ben Landwirt, der in der heus
ttgen Seit auf gute Crirdge feined Hausds
gartensg angewiefen ift. Und fiir ibn {ft
pie Winterarbeit im Haudgarten von
gan3 befonberer Widhtigeit barum, weil
{teviele8 nadyzubolen hat, wadimDrange
widytigerer Herbftarbeiten feiner Uder=
wirtfdaft verfdumt wurbe.

Die im Gommer vielfad) unbeachtet
ober dodh) wenigftend unbehindert auf»
{dhiegenben Untrautjtauden miiffen uns
bebingt fhon bor BVeginn ded LWinterd
entfernt fein (Wielden, Galinjoga ufw.),
ehe ibr reifender SGame audgejtreut
wird. Dagegen Fann die Cnifernung
der efwa ftehen gebliebenen RKrauts
ftritnfe, ©pargelbitjche, Blumenjtauden
ufw. am AUnfange ded Winterd vor-
genommen werben, da fie einen uns
{honen WUnblid gewdbhren und einen
Unterfcdhlupf fiir allerlei Ungestefer bieten,
gleihvie dad von den BVaumen herabs
gewebte Ddiirre Laub, dad 3ujammenges
barft und feiner weiteren Veftimmung
jugefithrt werben foll. (AIB Einjtreu,
Dedmaterial oder 3ur Vereiderung ded
KQompofthaufens.)

An froftfreien Tagen wird der Garten
umgegraben und ber Diinger gleicdh-
seitig mit untergebradht. Die Sdhollen
bletben uneingeebunet liegen, damit der
Froft feine bobenberbeffernde Cinwirs
fung audiiben fann. Vorber bat man
feirten Unbauplan fiird fommenbde Ars
beit8jabr fertigzujtellen, ba man nidht ben
ganzen Garten 3u diingen bhat. Denn
einmal wiirbe dad eine Verjdywendung
bebeuten, 3um anbern leidbet die Crirags
fabtgfeit und ber Woblgejchmad mandyer
Gemiife unter frifder Diingung. Die
Blattgemiife und die Sellerie erbalien
ben Lowenanteil ded frifden Diingersd
und vom RKompoft, gleidhzeitig dnnen
etwvad RKali, audy Vhodpbhat mit unter-
gegraben werben, da eine fpdtere Kopf-
diingung jdhledht durdfitbrbar iit. SFiir
a8 Quartier der Wurzelgemiife und die
Hitlfenjriichte fann ein wenig Kainit mit
untergegraben iserden.

Rofen und andere froftempfindliche
©tauden, aud) Weinfpaliere {ind bel
sunehmenbder RKailte eingudeden. Die Bes
bedung muf 3war lujtig jein, aber gegen
Den Kroft und vor allem gegen die WUadife
geniigend ©duf gewdbren. Werden
Diefe dret Vedingungen erfiillt, {o ift die
Wah! ded Nlateriald und die fonftige
Urt und Weife der Verpadung gleid-
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giiltig. Hierbei it nodh 3u beadhten, bah
bie in Sfrage fommenden Pflanzen im
©dlummerjujtande de8 ©patherbited
gegen Kroft weit weniger empfindlidh
find, al8 in der Zeit De8 beginnenbden
Crwadend, wenn Feudhtigfeit und bes
ginnenbe Warmefteigerung ber Saiftes
bilbung neue AUnregung geben.

Der Rompofthaufen fann im Laufe des
Winterd mebrmald umgeftoden wers
ben, dod) ift fein Jnnered vor ftrenger
RKalte 3u bewabren, da ein Durdhfrieren
pie nobtige Serfefung behinbdert.

Die Gamenbeftellungen find — etwa
WUnfang Februar — sufammenzujtellen
und einer suberldffigen Firma 3u iibers
geben. Wenn perfonlicher Einfauf im
Gejdaft moglidy ift, fana bdiefer aud
fpater erfolgen.

Berbrodjene Vjdable find 3u erfefien,
abgefaulte ober 3erriffene Vaumbdnbder
3u erncuern; gerabe bder Herbft mit
feinen @titrmen erforbert hier viel Anfs
merffamfeit. Dad untere GCnbe bder
Baumpfdble ift vorteilbaft mit Kupfers
bitriol 3u impragnieren; man ftelll bdie
nod) griinsfrijhen Pfable an einer Siid=
wand in eine 2—AUsprozentige Kupfers
bitriolldfung. SJn dem Grabde, wie die
©onne ben Vfahl trodnet, wird bdie
£ojung einbdringen.

®an3 befonderd ift im Winter die
Ungestefer - Befampfung vorjunehmen.
Gdon vom Aopember ab werden bie
Letmringe gegen den Froftfpanner an=
gelegt. Die Iofe Rinde, der Unterjdhlupf
De8 Ungesieferd, wird abgefrafit und
perbrannt, RKalfmild)s und Karbolineums
anfirich fjollen ein iibriged tun. Die
Baumfdeibe wird umgegraben unbd bet
blutlau@verddditigen Vdumen mit Kalf
beftreut. efter und Gier ded Ringel-
fpinner8 und Goldajterd [dnnen jest
leidht aufgefudyt, entfernt und verbrannt
werden. — Durd) Uufhangen von Aijts
fdften und QUnlage von Futterplifen
werben dhon jeht bie Singvogel herbeis
gelodt, dbamit fie und in ber Ungesiefers
befdmpfung wirfjam unterftiifen. S. H.

o

1110 1]

Sausbhalt. ‘

Vom RKaffeefodyen.

Durdy Febler in dber Bubereitung fann man
den beften Raffee verberben. Dad RKaffeefodyen
ift eine KQunit, dbie erlernt fein will. TFe grofer
die Erfahrung, defto beffer bad Refultat. Wohl
bie einfadhjte Subereitungdmethode, die fich in
15jahriger Prarid bewabrt hat, it folgende:

Frifhes, fliegended Wafjer wird rajd) 3um
Gieden gebracht; aufgewdrmted Wafjer beein=
trachtigt den Uufguf. Unterdefjen mablt man
die Bohnen moglichit fein, itbergielt bad MWlehl
im Verhaltnid pon ca. 50 Gr. 3u 1 Liter Wafjer
in einem Porzellantop] mit dem frifch fodyen-
ben, fprudelnd heijen Wafjer, riabrt um, dedt
ben Topf 3u und lait ihbn 8—10 Winuten
rubig jteben. Wahrend Ddiefer Beit laugt das
MWeh! pollfommen aud und jelit fidh am Bobden
feit, jo bak der KRafiee flar abgegoijen werbden
fann. — Dad verwendete Gejdyirr muf jeden
Tag mit heigem Waffer gereinigt werben, da=
mit fid) Feine alten Kaffeerejten anfejen fonnen.
Cin Kaffeetvdrmer ijt jehr empfehlendwert, da
badurd) der Kaffee tn der RKanne ldngere SBeit
warm erhalten bleibt und die Verflitdtigung der
aromatijdhen Bejtandteile vermindert wird.

Der auf biefe einfacdhe Weije prdaparierte
coffeinfreie RKafjee Hag ift von hervorragend
feirtem QAroma und frdftigem Gefdymad. Su-
fatitoffe find nicht erforderlich. Bet BVerwens=
bung von RKajfeemajcdhinen ober Filtern ausd
Nietall empfiehlt fich gropte Vorfiht, ba ber
RKaffee 3u leicht ben NWletalgejdymad annimmt,
Porsellanjiebe hingegen jind jtetd verwendbar.

Gpeijesettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: VWaumwoljuppe, * Rebhithner mit
Rotfraut, Glajierte Kajtanien, T Wlarmor=
torte.

Wontag : Winejtra, * Ofenfdlupfer, Halbdpfel.

Diendtag: Ciergerftenfuppe, * Gefitllter Kar-
toffelpudding, * Somatengemiife, Enbdiviens=
jalat.

Mittwod): Braune Fviebeljuppe, * Uuflauf
vbon Reid und Blumenfohl, * Eierfrifaijee,
Trauben.

Donnerstag: *Falfde Odfenjdivans - Suppe,
+ Niifhgericht, * Rublitorte.

Freitag: Gerditete Hajermebhljuppe, T Ungar.
Gauerfraut, GSpagli, * Upfelcreme.

Gamatag: TRdajejuppe, TG®efitllte Omeletten nt.
Budjenfleifd, T Gemifchter Gemiifejalat.

Die mit * begeihneten Rejepte find in dlefer Numnter an
finven, ble mit T begeidgneten in ber legten.
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KQodysRe3epte.

HWitoholhaltiger Wein Taun 3u fia fen Speifen mit Borteil
durd) allofholfreien Wein oder wafferverdimnten Girup, xnd
in faunrven ©peifen dnrd Jitronenfaft erfekt werden.

Falidhe Odfenjdwan3juppe (fiir 4 Perj.)

250 Gr. in Gtifte 3erjdmnittene Wiohren,
eigrofp Gellerie, Porree, RKoblrabi und eine
nufgroge Bwiebel rojtet man mit Sped von
allen Geiten fraftig braun an. Figt 1 Liter
Waifer, etivad Galz und 1 Prije Vfeffer bei,
laft alled vpollig weidhy fochen und ftreibt dasd
Gemiife dburd) ein Haarfieb. [Fn 40 Gr. 3ers
laffenem Fett verruibrt man 2 Loffel NWlebl,
[ajt bte Ginbrenne hellbraun twerbden, verfodt
fie nun mit ber Guppe redht famig und figt
3um Gdhluf einige Tropfen Eflig oder Bitronens
faft bei, ebhe man die Guppe anridtet.

Rebhithner mit Notiraut.

2 Rebbhiihner, Gpidiped, 1—2 Kopje Rots
fraut, 1 Swiebel, 150 Gr. Fett, 1 Loffel Webl,
2 12 Desil. Effig, Sal3, Buder. Wlan dampit
1 in biinne Gdyeiben gejdhnittene Swiebel in
120 Gr. Fett, gibt bann dad feingejdnittene
Lraut nebjt etwad Salz und dem Suder dazu
und dinftet ¢8 1!z Gtunden. Wun 3erldkt
man 30 Gr. Fett in einer andern Pfanne,
rithrt bag Weh! bhinein, gieht 2'/2 Desil. feinen
Cijtg und bie Brithe pom Kraut 3u und pers
vithrt alled eine Weile iber dem Feuer, ohne
fochen 3u lajjen, wonady man die Brithe uiber
pag Kraut gieft und dbamit nodh 30 Wlinuten
fhmort. [nzwifdhen bhat man 2 Rebhiihner
bergerichtet, geipictt und gebraten. Wlan legt
fie nun furze Beit auf dag Kraut, bamit diefed
ben Gefdmad davon annimmt. BVeim AUns
richten ftedt man bie Rebhithner in dad Kraut,
fodag nur bdie Vruit fidhtbar ijt, oder man legt
fie, in Gtiide gefdhnitten, ringd um bdad auf
per Gdyufjel aufgehaufte RKraut.

Gefitllter Kartoffelpudding.

€a. 750 Gr. Kartoffeln werben robh gefdhdlt,
in Gtitfe gefchnitien und in Galzwaffer weidh=
gefocht, Hernadh dad Wafjer abgegoijen und
die RKartoffeln durd) ein Gieb getrieben. Dann
werden 50 Gr. {Haumig geribrte Butter und
etivad Vieffer und MWudfatnuf darunter ges
mengt, nady und nad) 4 Cigelb und 2—3 Cf=
[offel Milch ober Nabm dazu geriithrt und
sulefft der Gifdynee barunter gemijdht. Diefe
Maffe wird nun ur Halfte in eine glatte,
bebutterte, veridhliegbare VBubdingform einges=
fullf, bariiber legt man eine Ghicht fein ge=
Jchnittener ©dheiben von fertiggefodhtem oder
ubriggebliebenem Rind38= pber GShafgbraten,
bie man mit wenig Galz bejtreut. Dann fillt
man Dden Reft ver RKartoffelmafie ein (die
Form Joll nur bid 3/« Hobe voll fein), gibt
Butterflodden darauf und fodht den Pubding
ca. 1 Gtunbe im Wafjerbad.

©. Genn, ,100 Kartoffelfpeifen”.

Auflauf von Reid und Viumenkohl.

Berettungsieit 2 Gtunden. Sutaten: 2 fleine
Kopfe BVlumenlobl, Galzwaiier, 375 Gr. Reisd,
1 Riter Blumenfohllodywaffer, 1 Feeldifel
Liebig’'8 Fleijh=Criralt, !/2 Liter Wildy, 1—2
Gier, @al3 nad) Gefdhmad (ungefabr 1 Fees
[8ffel), etivad Butter. Der BVlumenlobl wird
gepufyt, jerteilt, in Galzwaifer bHalbmweid) ges
fott (audy ber Gtrunt), bann herauggenommen.
Der Reid wird gewajcdyen, blandiert und mit
1 Liter VBlumenfoblfodwaffer, in dem etwad
Fletjh=Criraft geldjt wurbe, did ecingefodyt
(10 Minuten). Jn eine vorbereitete Uuflaufs
form gibt man juerft bie Hailjte Ded Retfes,
bann ben feingewiegten GStrunf, den nibrigen
Rei@ und obenauj bdie Blumenfoblroddyen.
Die MWildh wird mit den Ciern und etwad
©al3 verquirlt, iber die Wafje gegeben und
fleine Vutterjtiddyen darauf gelegt. Bei guter
Hie eine Gtunde im Ofen 3u baden.

Gierfrifajjee.

6 Gier, 40 Gr. BVutter, 1 Sdaloite, 1 CR=
[offel gebactte Veterfilie, 1 CRlojfel ANNehl, 1
Faffe Rabm oder MWild), Gewiir, Sitronens
faft ober Genf. Die hartgefodhten Cier werden
nad) Dem Gdydlen jeded in 4—06 Streifen ges
fdhnitten. Dann wird die Butter mit Gda=
Iotte, Peterfilie, Vfeffer und Galz durdyge-
jdhwigt, dag Nlebl, die Wild) ober der Rabhm
3ugegeben und die Eier einmal in biejer Sauce
auffodyen gelaffen. Sulefit wird nady BVelieben
etwad Bitronenjaft oder Genf beigefiigt.

CSdnell bereiteted Tomatengemiije.

2 Gdyeiben in Wiirfel geldynittener Gped
wird jujammen it einer nugroBen, fleinge-
jdhnittenen Bwiebel goldgelb angebraten unbd
barin 500—750 Gr. Tomaten, in ©dyeiben ober
Viertel gefchnitten, gediinjtet. Nlan [dft bad
Gemiife 15 Winuten jugebedt dampfen, o=
rauf man e@ mit Galz und Paprifa, einigen
Tropfen itronenfait und 1 Niefferipite Butter
pifant abjdhmedr. Der Gaft twird mit Yz Tees
[6ffel Rartoffelmebl verdidt. Diejed8 Tomaten=
gemitje fdhmedt jehr gut 3u GSdalentartofieln.

Apfelcreme.

500 Gr. Jpfel werben gewajdyen, halbiert,
pom RKernhaugd befreit, mit Suder und 2 Deyis
[iter Walfer und 50 Gr. gewajdenen Weins
beeren gefodht (20 NWiinuten) und in eine Glags
fchale gelegt. 30 Gr. Kartoffelmebhl wird mit
1 Degiliter Mild)y angeritbrt und 2 Eigelb
Dazu gequirlt, 4 Dezil. Wild) wird mit ettwad
Buder einige Winuten gefocht, der Kartofiels
mehlbret betgemijht und ein wenig fochen
gelaffen. Vom Feuer genommen Idjt man
Die Creme etwad ausfiithlen, rithrt dann dad
jteifgefdhlagene Giweig von 2 Ciern und 3u=
lefst 2 Desiliter fteifgefd)lagenen Rabm bazu.
Die Creme wird iiber die Halbapfel gegeben
und falt jerbiert.
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Ofenfjdlupfer (Sdyeiterbeige).

Biwiebad ober in Gdheiben gejhnittener
Ginbad wird in eine gut mit Butter beftrichene
Auflaufform gefdhichtet, indbem man Rojinen
ober Weinbeeren dajwijdyen jtreut. Dann vers
Flopft man 4 Gier mit 1 — 112 Liter Mild,
100 Gr. Suder, 1 Prife Salz und 100 Gr.
grob geriebenen Wandeln und fdyiittet Ddiefe
Maffe itber den Swiebadt. Buoberit gibt man
fleine BVutterftudden. BVadjzeit 45 Winuten.

Aargauers oder Riiblitorte.

375 Gr. Suder und 6 Cigeld werdcn {dHaus
mig gerithrt. Dann gibt man 375 Gr. rob
gejchdlte, geriebene gelbe Ritben bdazu und
nad nodmaligem tidhtigen Rithren 375 Gr.
geriebene Nlanbdeln, die feingebadte Gdale
und den Gaft bon /= Sitrone, 1—2 CEploffel
alfoholjreien Wein, 2—3 ERloffel Kartoffel=
mebhl pber NWlaizena und 3ulet den Eifchnee,
Gine gut bebutterte, mit NTehl bejtdubte
Gpringjorm wird mit der Wiaijfe gefullt und
biefe bei mdRiger Hilte wenigjtend 1 Stunde
gebaden. Die Torte fann mit Sdlagrabm
garniert werben.

,Didtet, Gpeifezettel” v. Alice Birdyer.

AUfterdapielhonig.

Die pfel werden tn vier Teile gefcdhnitten
und nur wurmige Gtellen audgejdhnitten, fonit
nicht8. Mt joviel Faltem Waffer ober fiigem
Moit, dal diefe bollitandig bededtt find, fommen
fte 3um Feuer und werden beinabe weid) ges
foht Darin, dbodh Darf der Gaft nicht getriibt
toerden; er wird nur durd) ein Sieb gefeibt,
nidht audgedriictt. Auf einen Liter von Ddiefem
@aft nebme man 500 Gr. Suder und fode
ibn bi8 3ur Girupbdide, wasd nidht viel Seit
erforbert,

BVerwendung von AUpfeljdalen.

Die Gdalen und Kerngebaufe von 2 Kilo
Hpfeln toerden mit foviel Wafier, daf dad«
felbe bariiber 3ujammengeht, weidhgefodht. Der
Gaft wird gefiebt und mit 500 Gramm Sucer
15 Winuten gefodht. Der Gejdymad ded Sia
rupg wird nod) verbeffert, wenn man bdie

Gdale einer itrone ober etwad Vanille
mitfodht.

Gejundheitdpilege.

Die hohe WVedeutung der Wiilje ald
Nahrungsmittel.

Unfere VBaums= und Hajelniiije werden viels
fadhy nur ald NWajdfricdhte, ald bloged Genugs
mittel gebalten.  Wiffenjchaitliche Unters
fuchungen iiber die hemijdhe Sujammenjeung
Derjelben baben jedod) ergeben, daf die Aiifje
(und ganz befonderg die Vaumniiffe) nebit
einem anjebnlichen Gehalt an leidht verbaus

lidem Giweif und PVflanzenjett nod) gewtiffe
Gtoffe enthalten, die audy in dber Wervens und
Gebirnfubjtany ded Wenjden einen wefents
lichen Bejtanbdteil bilben und daf fomit burd
oftern Genuf von Wiiffen die verbraudten
Gtoffe im Gebhirns und Aervenfpitem am vor=
teilbafteften mwieber erfelit werben fdnnen, was
befonberd fiir Ropfarbeiter von grogter Ves
deutung t. AWervenjdhwachen Verjonen und
foldhen, Die geiftig arbeiten miiffen, ift daber
febr 3u empfehlen, nebjt Hafers und Nildy=
peifen, Gemiife, Obft und Gdwarzbrot nod
taglich einige Aiiffe 3u effen. Die Wiiffe find
dburchausd nicht fo {dhwer verdaulidy, wie viels
jach geglaubt wird, dodh muf verlangt werben,
bap fie gut ausgereift, gejund unbd frei pon
Gdimmel jind. Vor dem Genuf miiffen fie
enthitlft werden, Denn dDiefe Haut enthalt eitten
bittern Griraftitoff, ber auf den inttern Orga=
nidgmud wie Gijt einwirft, WUle AWifje find
biel 3utragliher und leidyter verbaulich, wenn
man fie recht gut faut und nie fur fich allein,
fondern tiur nebft andern Gpeifen geniept.
©ebr {chmadbhaft jind jie bejonbersd um Brot,
Fleifch und Kartoffeln. NWlan fann fie aud
permablen und 3u Brei fodyen, der auid Brot
geftrichen, febr nabrbaft und jdhmadhajt ijt. =r.

Bei mandhen Frauen leidet befonderd das
Gemitt wahrend ben

Wedieljahren,

fie weinen leicht, fublen jich gefranft, suriid=
gefest, werben eiferfitdhtig obne Grund. Less
halb audy Gdwermut oft eine haufige GCr=
jdeinung wahrend ded franfbaften Wedfelsd
ift, erflart jich fo: Wahrend der Rudbildung
bed RKR0Orper3 erfabren aud) getwiffe Geijteds
duferungen eine gewiffe Nndbilbung. Der
Geift wird jefit rubiger; er erwartet weniger,
{trebt nicht mehr unbefannten Hofjfnungen ent=
gegen, jondern befinnt jich mebr aufjidh. Durdh
porangegangene Geelenleiden fann bie Damp-
fungiibertrieben werden, jftatt 3ur Rube Jchreitet
fte big 3um Tritbfinn. Goldyen Frauen emps=
feble ich, fiir guten Gtubl 3u jorgen, redt fleikig
erfrijhende Luftbdader 3u machen, aud) Wafjage
Ded Yeibed ijt ausdgezeichnet. SFrau Dr, L,

KRranfenpilege.

Die Wadyolberbeere al8 Hausdmittel.

Die gute Wirfung bder Wadyoldberbeeren
auf unjere Gejunbbheit war {dhon unjern Wlt=
pordbern befannt. Gie hielten den Waddholders
baum hoch in Ehren und pflanzten ihn mogs=
lichit in Der Nadbe ihrer Hdaufer an, Die Beeren
find jowobhl ein vorziigliched Rdaudyermittel,
um die Luft 3u verbeffern, wie aud) ein Vor=
beugungdmittel gegen Unjtedfung im Verfehr
mit Gdhwerfranfen (an anjtedender Kranfbheit
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Leidenden). Cin {Hwader Wagen wird augers
ordentlidy gefraftigt und gejtarft, wenn eine
cinfache Wadyolderfur bvorgenommen wird.
MWan beginnt mit vier Beeren pro Tag, bie
einfacdh) gefaut werben, nimmt jeden Lag eine
Beere dazu, fabrt bid jum 3wolften Tage in
Diefer Weife fort und nimmt dann wieder jeben
Tag eine Beere weniger. Pfarrer Kneipp hat
jebenfall8 auf diefe WLWeile unzabhlige Perfonen
furiert. Bei Griefs und SGteinleiden, Wierens
und Leberfrantbeit, jdlediter Blutzirfulation
ober unreinem Blut ijt ed geraten, § —10 Stud
Wadyolberbeeren taglih 3u geniehen und bet
AUnfammlung von Gajen im RKorper find fjie
etried der bejten und griandlid wirfenden Aug-

treibungdmittel. Dr. 9.
$ : : :
H :  Sderzudt. :

Die Laubfrojde. SdhHildiroten,
Cidedhfen etc.,

die fih unfere RKinber im Terrarium balten,
perbringen in bder Freibeit Den Winter im
Gdhlafe. Wir miiffen ibnen alfo aud) in der
Gefangenjdyajt die Wioglichieit dDazu geben.
Sm ovember beginnt der Gdhlaf; wir geben
in eine Rifte eine etiva jweifingerhohe Shidht
Riefelfteindhen und fullen mit Waldmood auf,
pagd fiir Cibechie, LandidyildbErote, Blindjchleiche
trodten, fiir anbere Kriechtiete feudt fein joll.
Tannennabeln, Steindyen u. bergl. follen aud
bem Moosd entfernt werbemn.

©Gind bdie Tiere bereitd regungdlod, fo hebe
man die Haljte ded Wioodpolfterd auf, lege
fie binein und bedede fjie mit der anbern
Halfte redt loder. BVor Nldaufen mup man
bie Tierdhen jdhiien, indem man die Hifs
nungent mit Drabtgitter verjdhliet. Dann
bringt man bie Rijten auf einen erhobten Plah
im RKeller, wo man pon Seit 3u Jeit nadijiebt
und faulended Nloosd entfernt. Hr.

3
:

FragesCde.

Untivorten.

69. [n einer daltern Wummer einer Seit=
fhrift wird das vegetarijdhe Kodhbud ,Die
vegetarifche RKiiche* von NUI. Briegleb emps=
foblen. PVreid Fr. 1.50. Verlag Vobad) & Co.,
Biiridh. G M!M.

71. Um Perlenfranjen an Qampeng[ocfen
3u reinigen, nehme id) je naddem nur die
Franjen oder auch die Gloden weg und wajdye
pag ®ange, indem id) in einer handwarmen
Lurldjung die Franjen eintaudhe und aqusds
3iehe, wenn notig dad Lurwaijjer wedile und
julet in lauem Waffer auf diejelbe Weife
nachipitle, bi8 ein abjolut flare8 Waffer 3u=

(1 X112 ]
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riidbleibt. Bum Srodnen lege i) alled auf ein
weiked Tud) and offene Feniter. ——
72. Jd wobne in Stahen, o man bes
fanntlich al8 weniger ,jauber® gilt, aber bie
Wafdlappen twerden bei unsd, wenn notig,
aucdh 3weimal pro Wode getoec[)ielt tenn
man e3 nidht tut, fo bat wobl ber unange~
nehm fauerliche @uft“ feinte Jebr feinen Aafen
verleit, jonit lernt man & daraus allein fchon,
a8 Wedhjeln!

72. Ja, diefer Wajdlappen — ber fonnte
etivad von jdledyter BVebhandlung erzdhlen!
Jh bin gan3z Fhrer Weinung, man joll jede
Wodhe einen neuen Wajdhlappen nehmen und
Dem alfen in einer auggiebigen Wdjhe Jeit
laffen, fidh von feinen vielen Gtrapazen 3u ers
bolen. b balte die gejtricten Wafdlappen
al8 bie baltbarften; man fann fie aud) per
Majdenitidh fo gut in Ordnung balten wie
ein Strumpf. NMinny.

73. 53 Fenne Fein andered Vud, alg ,,Dasd
Obft in Der Riidye* von L. Propper, dbad iiber
bie Bubereitung bder verjdiedenen Objtiorten
mand) wiffendwerted fagt und aud) dad Kons
fervieren [ehrt. Wir finben aber in allen Kod=-
biichern ober dodhy in den meijten Rezepte ur
Bubereitung aud) ber Birnen, wenn man fich
aud) fagen muf, man fonnte nod) mandyerlei
andered Guted dDarausd bereiten und jie wers
ben ein twenig al8 Gtieflind ber Kiddhe be=
tradytet. Bet uns auf dem Lande fodht man oft
Birnen mit Bobnen 3ujammen, audh) Birnen
und RKartojfeln. So, aljo aud) in Verbindbung
mit Fett gebradt, fonnte man nod) viel Guted
aug bdiefer Frucht berausdloden. %.

Fragen.

74, Wer fennt ein erprobted Wlittel 3ur
AUnwendung gegen Wafferduft in einer elef
trijhen Theefanne? Gie wurbe oHiterd jum
Waferfodieri benuht. RKann Galzjdure vers
wendet werden? €ni.

75. Wie werben Randen alsd @auerraIat
gut eingemadhyt ? Weldhed Gewiirs it basd befte
Dabei? [h finde, die Bwiebeln pertragen fidh
nidht gut dbamit — aber wag fonnte man an
ihbrer Gtelle nehmen? Univijjende.

76, Worauf hat man bei der Vereitung
eines fJebr guten Sauerfrautd 3zu adten?
Nh babe lehted Fabr wenig Ehre damit eins
gelegt und modhte nun gemadyte Febler vers
beffern. Wer qibt mir ein guted Rezept dba-
3u? it der Gelbjtfoder 3u empfeblen ober
wird dad Kraut beffer auf offernnem Feuer?

Sunge Kodyin.

77. Wie fann man befjdymutte Cocods
teppidye gut reinigen? [y finbe, fte nebmen
allen ©dmufy leicht auf und geben dadburd)
bem Raum, in dem jie liegen, ein wenig jdhones
Geprage. <h.

(m]




	...

