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Bauswirtschaftlicher Ratacber

Sdyweiz. Blatter filr Haushaltung, Kiide, Gesundbeits-, Kinder-

und Krapkenpflege, Gartenbau und Blumenkultur, Cierzudt ::
Betlage 3um ,,SdHweizer Frauenheim®,

Redaktion : Cina Schiafll, Zarich

Deriag : W, Coradi-tfaag, Zirid

Nr. 16. XXXI. FJahrgang.

' Hbonnement#preid:
! Jabrlics Fr. 4. —, balbjdbrlih Fr. 2.—. BRbonnements nimmt die Expedition, Schintalftrafe 27, entgegen.

€rfdeint jdhrlid in 24 Mummern

Biridh, 30. Auguft 1924,

Sn3 Hohe bauen,
Sus Tiefe fdauen,
Aach oben [eben.
Aadch unten geben,
Dt ernjtem Ningen
Jnd Weite dringen,
Dod) im Entfalten

Sujammenbalten,
Wihelhm Viiller=Niiderddborf.

a

Sparfamteit im Haushalt.
——— (Radbrud berboten.)

Die Hausdfrau befit die groge Wadt,
BVerbraudjerin  und  Cinfauferin  der
meiften Crzeugniffe zu fein. Durd) ibre
Hand geben die fiir eine Familie not-
wendigen Lebends und Genupmittel, fie
fauft alfed zur Crganzung ded Haude
ratd otwendige ein, ebenfo die Klei=
pung fir bte Familienmitglieder. Gie
weif e8 aud), daR, ob bei guter ober
{chlechter Waluta, dad Hausdhalidgeld
im Verhdlinid dod) immer Inapp ift,
jedenfalld in einem Durdfdnitt8haus-
balt nie fo reidhlich), um ohne Bedbenfen
alle8 faufen 3u fonnen. ,Oparen” ift
ein Wort, dad aud bem Worterbud
einer Haudfrau faft nie verjdhwindet.
Wie aber und woran foll jie jparen?
9at fie tbren Swed erreicht, wenn fie
eine Qupfermiinge auf die anbere legt
und fih dann wer weif wieviel auf
ibre ©parfamfeit einbilbet? RKeineds
wegd. Die Otellung einer Frau ald

| Vorfteherin ded Haudhaltd it nidht fo

unwidtig, daf jie ed dbem einjam lebens
ben Geizhald gleidh tun biirfte. Auf ibr

- ruben AUufgaber, die im verfleinerten

+
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benen  eined Landedobers
haupted gleihen. Denn jie muk dafiir
iorgen, bafy in tbhrem Reidhe jeber fein
audfommliched Dafein hat, fie darf feinen
Sweig ithre8 Nladytbereidhed vernady-
ldffigen, feinen auf RKojten eined ans
deren bepborzugen. Da ihr die Gorge

| fiir alled, wa8 3ur Leibednabrung unbd

| =notdurft gebort, obliegt, muf fte diefe

Vilichten aud) nad) bejtem Wiffen und
Gewiffen erfitllen. Cine Hberfdttigung
per Haudgenoffenichaft muf ibr ebenio
fern liegen, wie eine unjureichende Crs

- ndbrung. Wenn bom Sparen die Rebde

ift, denft dble Haudfrau aber immer 3us
erft an bad GCffen. €3 wird jedodh nur
pann dad redyte GSyparen fein, wenn fie
ftatt SGdhmalhand Kiidhenmetfter jein 3u
[affen, Darauf bedbadit ift, biejenigen
abrung8mittel 3u wablen, bdie bden
metiften Tdbrwert entbalten und daber
berbaltni8madiig billig find. Gie wird
nidyt ben notwendigen Fettverbraud eins
fdhrdanfen, denn der KRorper bedarf ded
Tetted 3u jeinem ujbau. Dagegen ijt
per Verbraud) von SFleifdh und Wurit,
peren Rauf jtetd ein gewaltiged Lodh
in bie Wirtidaft3taffe reigt, fdhon bes
trachtlidh weniger widtig. Durd) bdie
Wahl der vorteilbafteften Stiide wird
fie hier einen Ausgleidh fhaffen. Ferner
wird fie bebenfen, dak im Getreide alle
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fitr unjire Crndhrung widtigen Stoffe
enthalten find, und bak der Wlenjd
— theorettjdy angefehen — von ber Brot-
nabrung aliein bejteben fonnte. Daber
find alle mehlhaltigen Speifen durdaus
bollwertige AWahrungBmittel, und bie
Haudfrau wird e8 verfteben, fie durd
AUbwedBlung in ber Subereitung 3u
gernn gefebenen Geridhten z2u geftalten.
©ie unterfdhdfe aud) den Wert Ded
Objfted und ber Gemiife nicht. Und nod
an einer Stelle [akt e8 fich beim KQochen
fparen: burcdh reftiofe Audniifung alled
BVorhandenten und durdh 3wedmadpige
GCinteilung. IWie biele WUbendgeridhte
[affent §ich aud Reften vom Nlittagd=
mahl berftellen, wie viele Nlale fonnen
Kuodhen audgefodht werden, um in Vers
binbung mil nabrhajten Cinlagen tms
mer nod) eine wodhlfdhmedende Suppe
3u ergeben. Dad redhte Cinteilen ift
aber bad befte Gparen. Ungefangen
mit Der Seit, die mit bad Kojtbarfte ift,
pa8d wir befifen. Wlan braudt Ded-
balb nodh lange fein Seittnicder 3u fein.
Abder wenn man beim Uusgehen alle
Ginfaufe auf einmal erledigt und da-
purd) mebrmalige Gdnge vermetdet, |o
iit jchon Ieit gefpart fiir ein rubiged
Gtiindbhen, dad man 3um Audbeffern
ober aud) 3u einem erholenden Lefes
ftiindbhen benugen fann, DenndieHauss
frau Joll bet all ihren Vflichten niemald
vergeffen, dak fte aud)y ,NWienjdh* ift.
$Ye beffer fie die Zeit einzuteilen weif,
Defto mebr bleibt ibr zur freten Wers
wendung Iibrig.

Die rubig iiberlegende Haudfrau, die
feinen Hanbgriff, ja feinen Sdritt madt,
obne ibn auf jeine grofte Swedmadkigs
feit erprobt 3u bHaben,” wird audy dbie
fparjamijte fein. €3 lapt fidh namlich
mebr mit dbem RKopfe, d. b. burd) Ibers
legen, al8 mit bem Geldbeutel {patren.
Wad niigt ¢8, dag die Haudfrau um
einen 3ehner feiljcdht und baritber Seit
bergeudet, bie nidht mit Geld 3u be=
zablen tft. Denn jparfam ift nidt geisig,
aber e8 it ein Durdhdenfen feiner AUrs
beit, dburdh bad unnostiger RKrafts und

Seitverluft vermieben wird, ift ein Be-
urteilenfonnen, ob bad Verwendete audh
pem LWerte bed dafiir veraudgabten Gels
Ded entfpricht, ijt ein WUnorbnentonnen.
Denn die Haudfrau mup ein ebenio
guter Aukens wie JFnnenminijter ihresd
Haudwejend jein. G.C.

3
Die Yelfe.

—— (MNadHdrud verboten.;

Aicht gan3y fo jtolz und pradtig wic
Die Konigin der Blumen, aber dody in
bolber ©dhonbeit prangend und ebenfo
fiigen Dujt fpenvend, verdient die elfe
gleich nach der Rofe genannt 3u werben,
5it die PVilanze audy in ibrem grau-
gritnen, fdhmallinigen Bliitenfleibe piel
befcheidener al8 die Rofe, o zeigt fie
fih dbodh faft immer in einer fo jhonen
Form und thre Blitten in leudhtenden
Farben, Dak man fte getroft neben ibre
ftolze ©dwefter ftellen darf, wmfomebhr
al8 ibr feiner Duft nur von diefer und
Dent Rejeden errcicht wird. Die telfe
war f{dhon im fritben Wlittelalter in
Aordajrifa befannt und wurde von
bort burd) Goldaten Ludwigd IX. nadh
Sranfreid) gebradht. Durdy cifrige vers
ftandige Pllege wurde eine Veredlung
erstelt, bie an8 Wunbderbare grenst.

ot Deutfhland und bei unsd war die
Blutne bi8 in die Nlitte ded vorigen
Sabrbundertd hod) gefchaht und nabm
Die erfte ©ftelle unter unferen Gartens
blumen ein. Wobl {jt fie jefit von ber
Roje etwad 3uriidgedrangt wordben,
aber ai8 3lerbe unjerer SFenjter und
Balfone it fie dody immer nody febr
beliebt und sur WinterBzeit 3aubern
wir gerne mit den Dherrlichen Vliiten,
Die ungd die Niviera fendet, Kriihling3=
buft in unfere Woburdume. Hn allen
Farben aufier jhwarz und griin prangen
bie Vliiten ; fiir thren Wert, ihre Sdhons
beit ift maBgebend, daf bDer Stengel
fraftig genug fei, die VBliite aufredht 3u
tragen. Diefe joll grof, rund, regels
madgig gejtaltet, bie Farbe ber Beidh«
nung rein und flar fein und bei aller

s
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Didhtheit der Blume foll die Kelchrobre
nidht platien. A8 Balfonpflange ift die
rafenartige Vilanze der dunfelrot blits
benben Vergnelfe Jehr beliebt, audy die
Trithnelfen, die fdhon im Funi blithen
und nur niedbrige ©tengel haben. Cine
sur WinterBzeit einen febr woblriedhen-
den Klor tragenbe Gpielart ift die Re-=
montantnelfe. Wlan bringt die jungen
Vflanzen tm AUpril in gut porbereitete
Beete, {dhneibet fie nad) dem Cinwur-
zeln guriid, Damit {ie redht fraftig wers=
bent und pflangt fie nady abermaliger
©pitung gegen Ende Geptember mit
dem Crdballen in grogere Topfe und
bat Dann im Fanuar blithende Pilanzen,
Die Bbi8 ind Srithjabr binein reichlidh
blithen und buften.

Der fiige Duft zeichnet alle AUbarten
aud und lodt die fleifigen Bienen an,
fet8 nun bie SFedernelfe, die al8 blak-
roted, bejdyeibened VBliimden mit nie-
Dern Gtengeln fich vom Nlai bi8 {Fuli
al8 Blumenbeeteinfafjung fo geeignet
erwelft, fei ¢3 bie WAUlpen= oder Vart-
nelfe, Dianthus barbatus, die auf hohem
baardiinnen Stengel ihre vielgeipaltenen
Blumenblatter audbreitet, feid die honite
Der gangen Raife, die grofe, gefiillte,
weie Vradtnelfe.

Ausfaat, Stedlinge und Abfenfer
find Die Vermebrung bder [ultivierten
Arten bringenden Wiethoden. Die erften
beiben diirflen allgemein befannt fein,
Die leftere weniger. &ie ift aber ber
einfadhfte und fiderite Weg 3ur Crhal-
tung der verfdyiedenften Spielarten, das
rum wollen wir diefen bier begeichnen.
Nlan ftiht mit einem f{harfen Nleffer
etivad oberhalb cined Knotend mitten
purd) den Stengel bi8 in bdie Nlitte
Ded RKnotend und {dneidet diefen dann
nad) aufgen quer durd). AUn diefem durd
die Operation freigewordenen Stiid,
Sunge genannt, follen fich bdie Wur=
zeln bilben. Wian erhobt mit Erde den
Boden jo toeit, dbak ber jreie Sweig
ohne Vejdadbigung bequem in ber Crde
rubt, bie Sunge fenfredit nad unten.
Die leihte Crdjdhidht wird vorfidhtig

begoffen und nad) 5—6 Woden, nadys
Dem jid) Wurzeln gebildet haben, trennt
man vorfichtig die AUbleger vom Nlutters
ftod ab und pflanst fie in opfe ober an
eine etivad {dattige Stelle ind frete Lanb.

Der Boben darflocderer, makig feudter
Gartenboden fein, er joll aber nicht mit
rohen Diingerftoffen gemifdht fein. Leidht
bebedt fiberwintern die Melfen an ges
jhiigten trodenen Stellen im Hreien
gut, leiben dagegen unter der Winters
ndffe, fo daf e3 bei ebeln Sorten rat=
fam ift, fic mit bem Crdballen im Spit=
herbft auBiubeben und ineineni frodenen
[uftigen Raum bi8 Ende WUpril ruben
3u laffen. Hr,

a

Sdiwerhorige Kinder.

Jtadbried verbotex ¢

Die Ghwerhorigleit wird im Kinded=
alter nodh nicht geniigend erfannt und
podh fann Diefed Leiden fiir dDen Bes
troffenen bie traurigften Konfequenzen
nad fidh) stehen, ja, manded Leben wird
bavon zerriittet. §it e8 aud febr jhwer,
Hordefefte beim fleinen Kinde 3u be-
mertent — fobald fie nidht mit einer fich
irgendivie duBernden Obrenfrantbheit 3us
fammenbhdangen — o werben wir fobh
an der mangelbaften Auffajjungsfabhigs
feit und an dem jdwierigen und uns
flaren adfpredhen der Worte bald 3u
erfennen permodgen, Daf ba8 Gebhor
nidht normal funftioniert. Uudy ift be=
pbadhtet, Daf Der ftimmlihe Son ded
Griieher3 nidht nur bie YWorte bvers
mittelt, fondern day durd) ihbre Wuancen,
bie bad Gefithl biftiert, die fie warmer,
falter, ernfter, froblicher e, geftalten,
furs, daf alled hineingelegt werden fann,
wad aud bder SGeele ftromt und fidy sur

Geele wenden will. €8 ift leiht 3u

berftehen, daf durd) ben Wlangel am
Wabrnehmen bder Fon=YWuancen aud
die Gemiitd= und Charafterbilbung beim
Rinde in erhebliher Weife gefdyadigt
werden wird, wenn bdie Eritehung eine
intenfivere Befdydftigung mit 1hm bvers
faumt. Wobhl 3u bedenfen bleibt aud,
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dafy ein fdhwerhoriged Kind, bem fidh
auf Sdyritt und Tritt dad Vewufifein
aufordangt, den Gejdhwiftern pber GSpiel-
gefabrten nidht ebenbiirtig 3u fein, da
Die geringere Hyorfabigteit ed ungewandt
und fdhwer von Vegriffen madht, letcht
in NWliktrauen und eine WUrt findliche
Bodheit verfallt, die 3war anfangd gang
harmlo@ augiehen, mit bem heranwad)=
fenben RKRinde fid)y aber 3u Cbharafters
feblern fchlimmiter Art Jteigern fdnnen.

Die Tatfache, bafy in der Sdhweis,
3. B. in Ritrich, dle ohrendrstliche Unters
fjudung der Sdulfinder im 1. Gduls
jabr 11,5 %, in Luzern fogar nabezu
40 °'o phrenfrante RKinbder fefiftellt, von
Denen bdie grofte AUnszabl bet drstlicdyer
Behandlung beilbar ift, beweiflt, daf
Die Nlehrzahl der RKRinber bereitd beim
©dyuleiniritt an vernad)ldffigten Ohrene
erfranfungen [itt.

sgn bder ©chule werden fidhy fiir dad
fhwerhorige Kind wieder neue Kons-
flitte ergeben. <Vielleicht wird Die den
fchlechten Leiftungen jugrunde liegende
Sdywerhorigfeit gar nicht erfannt, odber
e werden die ©dywerhorigen 3u den
Gdywachbefabigten gerecdhnet. Dabdburdy,
pa dem gebdrfdhwadien Rinde dad Er=
faffen Ded@ Lebritoffed erfdhwert ober
Deffenn Sufammenbang thm fremd bleibt,
wird ¢8 notwendigerweife in feiner
geiftigen Entwidlung gehemmt, und nur
audnabmadweife gelingt ¢8 den mit her=
vporragender Syntelligeny begabten RKins
bern, Die Liiden im Verftehen durd
KRombination 3u erganzen.

Wachbemr bdiefe CFeftitellungen von
QUutorititen geeignete Veadhtung ges
funben batten, baben bie groferen
©tadte in Deutidhland, uerft Verlin,
ben QUnfang mit der Griindung von
©dwerhorigensRlaffen gemadt. Wudh
in Bafel, BVern und Siirid) beftehen
jur3eit ©onbdertlaffen fiir normalbegabte
‘©dywerhorige, dle dem geiftig oftmald
febr vernadhldffigten Sujtande threr
©dyiler geredht 3u werden vermbgen
und ibren Unterridht in einer Form
leiten, Die ihnen verftandlich ift. B. E.
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Mit Garantol eingemadte Eier

befien aud) nad) vielen Nonaten nody einen
fo guten Gefchmadd wie ganz frifdhe Trinfeter,
todhrend die in KRalf fonjervierten mit der Seit
einen eigentitmlichen Ralfgeichmad annephmen,
fo baR fie swar 3u Bad= und Kod3zweden nod
febr gut perwendet werden fHunen, al8 Trints
eler und 3ur VBereitung von Gpiegelei aber
metit nicht mebr gebraudyafabig find.

Dad Einmaden mit ®arvantol ift jebr ein=
fach. Feder KRdufer befommi die Gebraudyss
anweifung in der Drogerte gratid. Fu erfter
Qinte ift 31 bemerfen, daf zur Konjervierung
nur fleinerer Quantitdten von Ctern am 3weds-
mdgigiten HolygefdRe vertwendet werden, two-
Dei jedoch febr daraufj 3u achten ift, daly diefe
erftend buvrchausd rein, obne jeglichen Veiges=
jhmack, und 3weitend gut veridwellt, alfo
abiolut wafferdicht fein miifjert. VBeim Anfauf
port Ciern fehe man Lehuid Konfervierung nies
malg 3u febr auj Biligfeit. Nleiner Criabh=
rung gemap jind die jdhoniten und groBten
Gier gerade Ddie Deften und bvorteilbafteften
gum Cininfern, —r.

Vorziglich bewahrt fich audh
Dasd Cier=Cinlege=Verfahren tu Sorfmull,

Die forgiam utit einem in Galzwaifers,
effigbefeuchteten Ydappdien oder bden augges
preften feuchten Gdalen der Bitronen ges
reiniglen Gter werden in einen feften Karton,
Holztifte ober Korb in Torfiull o verpackt
unb eingebettei, dal jie fich gegenjeitig nicht
berithren. Oben und unten mit einer Lorfa
mulljdhicht abjchliegend, wird der VBehdlter 3us=
gedectt. Fn diefem Torfmull, jede LWocdhe eine
mal umgedreht, daf fid) der Fubalt der Eier
nicht einfeitig feftiefit, balten fie fich augges
zeichnet. Fm Winter nmufien fie jedoch in frojte
freiemt Rawme aufbewabrt werden ’

Graugewordene jdivarzjeidene 6ptgen
aufzufrifhen.

Handelt ed fich um ecine leichte Qualitat,
bann driide man die GSpifen in jtarfem Kaffee
augd, dem man auj Yo Liter ein big 3wei Eges
16ffel voll @pirilug Deifirgt. ©Soll die Gpife
toleder etwad Gteife befommen, [0t man in
ber warmen Kaffeemijchung ' 2 —1 Blatt weike
Gelatine auf, die man 3uvor in falted Waffer
taudhte. Gut audqezupfit, bitgle man die Gpifje
entiweder unter Geidenpapier oder nabdle ite,
forgfam in Form gezogen, mit feinen Gtabl=
nadeln auf bem Vlattbrett auf. Kraftige Spitien
pritct man nur in Gpititud and und behans
Delt fie weiter wie oben angegeben. 2.

Q
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@peifezettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: * Eierfldfdhenfuppe, * Schaidfotes
leften & la Nelson, NMatfaroni, Tomatene
falat, *Tabafrollen.

WMontag: Crb3juppe, T Fleifdh mit Kartojfeln,
T Gebactene

Gemiifefalat.

Diendtag: Gagojuppe, WVilze,
Butterfartoffeln, *Vilaumenaufilany.

Nlittwod): Gerditete Griekiuppe, Sped, *Bob-
nengemiije, Gcdhalenfartoffeln.

Donersdtag: RKdfefuppe, *Tomatenkoteletten,
T Rartoifeljalat mit  Gurfen, T Gedectter
Apfelfuchen.

Freitag: Bwiebeljuppe, *Wurjtweden, Rrauts
gemitfe, *Rartoffelballchen.

Gamsdtag: Brotjuppe, TGefiillte Tomaten mit
Reid, Kopijalat, Friuhte.
Die miit * beze dneten Megepte find In dbiefer Numuter 3u

finben, bie mit + bezeldhneten in ber legten.

Kodh=Re3epte.

Alfoholhaltiger Wein fann ju fifen Spetfen wit Borteil
durd alfofolfreien Wein ober wafjerverbiinuten Sirup, und
an fauren Speifen dnedh Hitronenfaft crfelt werden,

Ciertlofdhen=Suppe (fitr Krante).

3twei Cier werden gut zerflopft, mit einer
FTajfe fochender Wildy iibergoffen und mit
wenig Galz und Wudfatnug gewirst. Aun
wird ein glatte8 Vianndyen oder Topidyen
mit Vutter gut audgeftrichen und die erfaltete
Ciermildh) durd) ein Gieb bineingegoijen. Hies
rauf jtellt man diefed Topidyen in ein anderes
niedered, mit MWafjer gefitllted Gejdyire,
lapt e8 1 bi8 1': Gtunbden im hHeigen Ofen
unmerflidy langfam fodhen. Durdy ftarfes
KRochen wiirde die Wiafje Yohlein befommen,
ftatt glatt 3u twerden. Dann ftirzt man die
nun feft gewordene Giermildy auf ein Had-
brett und jzerfdyneidet jie in jchone, gleich=
magige Wiirfel, die man in eine Guppens
fchiiffel legt und mit frdftiger, fochender Fleijchs
brithe nibergieft und gleidy jerviert.

und

©. Genn: ,Guppen=Rezepte.”
Wurftweden.
300 Gr. Blatters= ober Halbbutter= oder
geriebener Teig, 3—4 Bratwirite oder Hadé

pon SFletfdyreften mit Rofinen, Vratenjug,
jaurem Rabm, Saly, Pieffer, Wustatnup und
1 Gt — Fett zum Baden — pder 1 Eigelb
3um Bejtreihen. Vou dem mefjervitctendict
auggewallten Teig werden 12—15 Cm. lange
und ebenjo breite Vierede gejdhnitten. Von
der Fleijhmalie formt man 8—10 Em. lange
Wiirjte und legt fie darauf; ed3 fonnen aud

abgewellte und ungejchdlte Bratwiirite vers
twendet werden, Der Rand bdesd Teigjtitctes
wird mit Waffer obder Ei beftrichen, der Teig
itbergejchlagen, gut 3ujammengedriict, verziert,
Die Wedten fm beifen Fett fhiwimnmend ober
mit Ei beftrichen im mittelheiBen Ofen fdhon
gelb gebacen.

Sdafjstoteletten a la Nelson.

8 @dyafdtoteletten, Sals, Vfeffer, 8 Bivies
Deln, 40 Gr. Vutter, Varmefanldje, 8 Fee=
[6f,el faurer Nabhm, 5 Gr. Butter. Die Kotes
letten twerden drejiiert, gefalzen und gepfeffert.
Die SBwiebeln werden in Gdeiben gejdhnitten,
in Der Vutter weichgediinitet, durd ein Drabt=
jieb gejtrichen und mit Galz und fo viel Kaje
vermiidht, dafy ein dictlicher Brei entfteht. Die
RKoteleftenn werbden auf einer Geite mit dem
Bwiebelbrei beftrichen und je ein Teeloffel
jaurer Rabm darauf gegebert. Wlan legt yie
nebeneinander in die Bralpfanne in beike
Butter und dampft e zugedectt 20 MWinuten,
jedbodh nicht langer, weil fie Jonft hart werden.
Reftent pon Bwiebelbret werden in die Sauce
gegeben. Aach Belieben fonnen die Koteletten
suerit anf einer Eette leiht angebraten werben.
Auf diefe Geite ftreicht man dann den Bwies=
belbrei.

,Rodhbuch der Kodh= u. Haudbaltungsjchule

Winterthur.”

Gefiillte Kartoffelballdhen.

500 Gr. Kartofieln, 20 Gr. RKariojfelmebl,
20 Gr. gewdhuliched MWebl, 1 Ei, Sal3, ge=
ditnjtete Pilze. Die gefocdhten Kartoffeln wers
ben geriebenn und mit dem Wiehl und Ei vers

mifcht; Jie mitfenn recht mebhlig fein, da Ddie
Balldhen jonjt nidht 3zait, Tonbern hartlidy
werden.  Wlan formt aud dem Teige fleine

Ballchen, nimmt eined fo in die linfe Hand,
dafy e8 ieme Form Dbebalt, und drict oben
etne HohHlung hinein, die mit einem Loffelchen
gebaditer, gebutniteter"’lit[y gefitlit wird. Dann
drict man die Ofinung mit Teig 31 und bradt
die Ballcdhen tn Fett oder badt jie jdhnel im
Ofen. 8.

BVBohnen mit Tomaten.

Sunge Vobren werden abgeiogen, durd=
gebrochen und i @alzwajler weidy gefodyt.
SYnbdeffent werden reife Tomaten in dide Scei=
ben gefchnitten, die RKerne entfernt und in
Butter mit Salz, Vieffer, etwasd Fleijchertralt
weidy gedampjt. Lenn die Bobnen gar find,
[Agt man fie abtropfen, dampft fie tn ettwas
Butter, mit Gal3 und gebactter Peterjilie und
mijcht Dann bebutiam BVBohnen und Tomatens=
jcheiben untereinanbder,

Tomaten=Roteletten. |
Von groBen, roten ud feften Tomaten
fhneidet man fingerdide @dyeiben, bdie man
mit ©alz und Pieffer bejtreut, in jerjdhlagenem
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Gt oder Didem Omelettenteig, fotwie geriebener
Gemmel wendet unbd in heifent Fett von beiden
Geiten jhon goldbraun badt. Sie jhmeden
ausdgeseichnet 3u RKartoffelfalat, =piiree obder
miftf ?iner hollandifchen Gauce 3u neuen Rars
toffeln.

Cinfader Pilaumenauflanf.

750 Gr. Pflaumen, Buder, 200 Gr. Wlehl,
/¢ Liter Wildh, 2 Gier, 100 Gr. Buder, Va-
nille, ett zum UuBftreichen ider Form. Die
Pilaunmen werden entfteint und mit Sucder
und mit gan3 wenig Wafjer gefdymort, dann
gut abgetropft und in eine glatte Auflaufform
gegeben. QAud den itbrigen Sutaten bereitet
man einen Gierfudyentetg, 3ieht den redht jteif
gefchlagenen Gddmee bdarunter und gibt den
Feig iiber die Pflaumen. Vet nicht 3u ftarfer
Hie 30--40 Winuten bacden. Den abgelaus
fenen Gajt reidht man al8 Gauce daz..

,Dle fletfchlofe Kiidhe.”

Hafergriife mit Jwetjhgen.

Cine {hwade Tafle voll Hafergriife wird
in etwad Butiter geroditet, dann ein Liter
Wafjer und eine Taffe voll Wiild) beigeriibrt,
jbwad) gelalzen und 30 Winuten gefodht.
Dann wird cin Teller voll gefdhdlte, ausdges
fteinte, frijdye Bwetjdhgen beigegeben, Das
®Ganze nochmald einige Wlinuten aujgefocht,
bann angerichtet, mit Bucder und 3imt bes
ftreut und fjerviert. AWabrbajtesd ‘llbeétbegen.

Tabafrollen.

Cin magerer Bldttertelg wird 3ubereitet,
auggetwallt, tn ca. 3 Em. Dbreite und etwa
20 Cm. lange Otreifen gejdnitten. Diefe
werben mit Himbeer = Niarmelade beftridhen,
pann doppelt gelegt und jpiralformig auf ein
fingerdicdted, qut mit Fett beftrichened Holz ge-
widelt, mit Gdhnur umbunden und im Felt
jhwimmend gebaden. Wenn fie {Hon ges
baden jind, lakt fich dad Holzdhen leicht ent-
fermen, umt tpieder gebraudyt 3u werden. Nodh
warm werden die Tabafrollen mit Suder bes
itreut. , Rochrezepte bitndbn. Frauen.®

Cingemadte Syriidhte.

Quitten= und WUpfelgelees.

Die Friihte werben abgerieben, nidht ges
fdhalt, in BViertel zerteilt und famt dem Kern=
baud mit o viel Waffer 3ugefeit, dap e8 da=
ritberjtebt. Wan fodht bie GSdnike 3um Sers
plaen tweid) und laft den Gaijt dburd) ein Sud
ablaufen, obne 3u driiden, und fodht ihn unter
Buderzujat wie die andern Fritdyte, auf 1 Kilo
@ajt 1 Rilo Buder. Bu Apfelgelee fligt man
ald Wirze Vanille ober Sitronenjdhale bei,
Die bor dem AUnrichten entfernt wird.

©oll bad MWarf 3u PVaiten verwendet wers
ben, miiffen bdie Friihte gefchalt unbd entfernt,
Gd)alen und RKertte mit wenig Waffer ertra

gefoht und diefed dem durdhgetriebenen MWart
beigefiigt werden. Gie werben dadurd) rafder
feft. Wan focht bie Wajfe mit Suder 3u einem
pidflijjigen Brei, preft ibn aut flacdhe Platten
aud und bringt jie 3um Trodnen in gelinde
Wadrme. [n langlidie Vievede {Hhneiden obder
Formen ausjtechen.

Swetfdgengelee

wird ebenfo ubereitet. MWan fiigt Hier bem
Gaft einen Otengel Bimirinde und einige
Welfen bei. Der Ridjtand fann 3u Kuden
perwendet werbden.

Gelee aud Obft=WUbjdlen.

Sn grogen Familien, wo jebr gefpart wers
ben mup, fann aus Rinde und Rernbaud der
Jipfel und Virnen, dic vor dem Buritften ge=
wafden werden milflen, in obiger Weife ein
gan3 guted Gelee bereitet werdert. AUuf 1 Liter
Gaft *«- 1 Rilo Buder und den Gajt einer
BItrone, jowie ein Gdniffel Bitronenjchale
mitfochen.

Geleeaudunreifem Fallobit ijt
ebenfo herzuftellen. NMan ersielt damit gang
feined Gelee, darf aber mit dem Bucder nidt
fparen. ,Oritlt in der Kiidhe“.

Objtmus.

Aud) aug ungeniigend ausdgereiftem Obit
(Saﬂobﬁ), namentlich aus pfeln, lat fich noch
ein angenehm fdymedended Objtmug bereiten.
Die gewajhenen Upfel werden in Sdnilge
serfdhnitten (wourmftidhige Teile entfernt), im
Waifer, bad etwa jivei Finger Hodh uiber ben
Fritichten ftebt, weich gefoht, dann durd) ein
Gieb getrieben, damit die unverdaulichen Leile
suriidbleiben. Auf da8 RKilo dburdygetriebened
Obitmarf fommen efwa 500 ®r. Sucer mit
etwad Simt. Unter Umrithren wird die NVlaffe
bid 3u Breidide eingefodht und dann in ge=
reinigte und qut gejdiwefelte Gefage (Gldfer,
Topie, Kitbel) gefitllt und in iiblicher Weife
mit PVergamentpapier verfdloffen, naddem
vporber ein mit WUlfohol angefeuchteted, rund
sugefchnittened Vapier auf bdad NWiug gelegt
torden ift.
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Gejundpeitdpilege.
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Natiirlidhe Erholung unferer Wugen.

Ununterbrochen fehen und {dauen unfere
AUugen vom morgendlichen Eriwachen big 3ur
ANadtruhe, aljo ungefabr fedhdzehn Gtunbden
hintereinander, und dody fehen wir am WUbend
nicht merflidy jhledhter al8 am NMorgen. Diefe
bodit widtige Satfadhe wird dadburdy ermog=
licht, Dap bie fiurforgliche Wiutter WAatur be=
fonbere Cinrichtungen gefchaffen bat, weldye
dem AUuge aud) wdbhrend der Arbeit Erho=
[ung und Gtarfung uteil werden laffen. Hiers
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her gehoren befonberd die Augenbetvegungen
und der Lididlag. Fajt unaufhorlih wandern
unjere Blide bin und Her, jelbft beim Lejen
und Gdreiben. Haufige leidte Vetwegung
eined Gliebed befordert aber in bemfjeiben den
Blut= und Gdfteftrom, wodurd) bdie Crmils
bunggditofie jdhnell befeitigt und nened Aabhra
matertal berbeigefdhafit wird. Uudy die un-
wilfhrliche verjchiedene Einftellung der Uugen
beim Wab= und Fernfehen bewirft dadfelbe.
Hat man [dngere Seit gelefen nder gefdhrieben
und blidt dann durdhd Fenjter hinaus in die
Ferne, jo tut dad den Wugen wobl, e3 dient
ibnen 3ur CGrholung. it e3 nody bazu eine
Flache mit rubigen, fanjten, fatten Farben,
auf die man jdaut, 3. B. ein Wald ober eine
LWieje, fo ift der wohltuende Einfluf nod
groger und die Erholung nadbaltiger.

Bejonderd bejordert wird der Vluts und
Gaftivediel der Weshaut durch den unermiids
lichen Lidjdhlag. Cine verhaltnidmapig felbit
furze Unterbrechung Dde@jelben feht bdie Leis
ftungsiabigfeit der Augen Jdhnell und bedeus
tend herab. Wan blide einmal in einem Budye
feit und unvermandt auf einen VBuchitaben,
ohne Lidjdlag, ohne 3u blinzeln: al8bald wird
Die ganze Geite tritbe und verjchtvommen ers
jcheinen. AWun Dblingle man mehrmald rafd,
— fjofort perfidhwindet ber AWebel. Ule dieje
jcheinbar iiberfitijfjigen Betvegungen regen den
Gdjte= und Blutzufluf 3u den Augen an,
fpiilen jchnell die Gdhladen des Gtofjwed)felsd
und Der Crmiidbung weg, fithren der Aehaut
immer neune Wabrunggitoffe 3u, jo bap Diefe
fajt urermudlich arbeitdiabhig bleibt.

Freilich geniigen diefe felbittdatigen Erbho-
lungdmittel nodh) nicht Fitr foldhe Perjonen,
welche viel und angejtrengt mit den Augen
arbetten mitffen, wie Gelehrte, Vilroangeftellte,
Gdyriftiteller, Ghnetderinuen und andere Bes
rufdarten. Gie mitffen diefem fitr fie Hodit
iidtigen Organe eine befondere Diatetif jus
teil werden laffen. Bundadit ift alled 3u meis
den, wad Vlutanhdufung tm Kopje hervors
rufen fanm, tooju aud) enge Halsdfragen ge=
boren. Dann gonne man den Wugen tdaglid
langere Beit Rube und Erholung dburd) Sehen
in die Ferne, wad am bejten auf GSpasziers
gangen gejchiebt.

Cin normaler Gtofiwechiel beeinfluit aud
ben Bujtand ded Auged, man forge alfo na-
mentlid) bet fikender Vefchaftigung dafiir, bak
fich Diefer auf normale Weije bnﬂ3iebf)n fg_)nn.

r. G.

MWit Redht wird allgemein vor dem
Raltbaden

ober gar Gdwimmen mit gefilltem Wlagen
gewarnt; e8 ijt dabei mebriach ploglider Tobd
beobadtet worden, der jidy jedenfalld dabdburd
erflart, daB im Waffer Ilbelfeit entiteht, be=
fonberd durd) Kalte und Wafferdrud auf den
NMagen, infolge Derer die Betreffenden Halb

ohumadytig werben, unter Wafjer erbredyen,
von den fich entleerenden Gpetfzteilen eftvasd
in die Yuftropre befommen und erjtiden. Wadhs
berige Leichendffnungen haben died wieberholt
beftdttgt. Dr. G.
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Die Vebhandlung der afuten Nieven=
entziindung

bat jih nad) Dr. med. Badhem vor allem auf
die ©donung der Aieren 3u beziehen. Nan
parf ihnen jo wenig toie moglidy Wrbeit 3us-
mufent und muf ihnen fo viel wie moglicdh WUr=
beit abnehmen. Viele WabrungSmittel, die die
gejunde iere nidht merklidy belaften, wirfen
auf bie franfe jdhwer fhadigend. Dazu ijt vor
allem 3u redhnen alled, wasd vom toten Tier
ftammt, aljo leifd), Kleifdhbrithe, Knodens
brithe, aber audy Gier und RKaviar. Wefents
lich ift bie Cinfhranfung ded Kodhjalzed, aud
bie meiften anberen Gewiirze jind fdadlid.
Run muf man fid flar maden, dbaly falt alle
unfere ©@peifen mit @aly jubereitet werben
ober vpon Watur Galz entbalten. Dad trifit
3. B. fiir bie Gemiife, Galate und andy NWiebl=
fpeifen, wenigftend in der gewodhnliden Su=
bercitung@form, 3u. Fir die meiften Jlrzte
bat fich dedhalb eine 3wang8mweife Gebanfen-
verbindbung awijchen AWierenentziindung und
MWildydidt gebildet. Fn Wilch und fitge Niehl=
fpeifen (Wildyreis, Wiildhgrief) brauchen wir
ja in dDer Tat Fein Galz 3u tun. Aber aud
Nildh enthdalt von Watur {hon Sal3.

gn den meiften Fdllen wird eine O b its
Fur angebradht fein, und jwar unter 3eit=
weifer Audidyliegung ded nabrivertreicheren
Objt8. Wlan gebe alfo FohHannigbeeren, Hims
beeren, Grbbeeren, Gtachelbeeren, Jipfel, Birs
nen, Srauben, Vilaumen aller Art, Sie fonnen
rob, gefoht al8 Kompott oder in Geftalt von
@aft genoifen werden. Sind bie Verbauungd=
organe in Wlitleidenfdhaft gezogen, o emp=
fehle ich befonderd Gajt mit gutem Wafjer
bermifdht, teil8 twarm, wie Glibwein, teild
falt. Wamentlich bei falten Getrdanfen find
bie Rranfen anzubalten, fleine @dylirde 3u
maden und jedben etwasd im Alunde 3u halten
ivie bet einer RKoftprobe.

209 20<

Gartenbau und Blumenfultur,

10800008 e L

AL3 Diinger fiir ©pargelbeete

ift Kainit 3u empfeblen, 100 Gr. aufj einen
Quabratmeter. Wadh) beendigtem Gtedhen wirft
fofort untergegrabener KQubbiinger giinjtig.

¥
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Die Peking=Ente

iit unftieitig von allen bigher in ber Gdhweis
- geziihteten Gutenrajjen die empfehlendwertefte,
Defonberd wo ¢8 fid; darum hHanbelt, mogiichit
rajcdh und unter vorteilhafteiter AUusnubjung
aller in einem grofern Haushalt jidy ergebenden
AUbFfalle aud Kiiche, CR3in mer und Garten
moglichit viel Fleifd) und Felt zu erzeugen.
Wad pon Der Ente im allgemeinen, dad gilt
von der Peling=En'e ganz Hefonders, fie ijt ein
Aledfreiler, Daber [(affen jich durd fie alle
AUbfaliftofe, felbit joldye, die von andern Hauds
tieren verfdmdbt wiirden, aufd vorteilhaftejte
verwerten. Die Sdhladhtentenhaltung, =3udt
und =maft ift bei Liefer Naffe die profitabelite
und erfolgreichite und nur in der Eierpro=
duftion wird fie nody pon anbern Raffen, jo
namentlidh pon der indifchen Laufente fibers
troffen, da diefe von allen GEnten am meiften
Cier legt. Die Pefing=Cnte ijt gegen Kranf-
beiten und nadteilige Witterunggeinflitfje fait
unempfindlich; ibre Hungen wadfen unges=
mein vafdy beramn, laffen fid) leicht aufzieben,
find wetterhart und leicht 3u mdjten. Sie ers
reicht ein gan3 anjehnlidhed Korpergewicht und
liefert jchon im Qlter von 10—15 Woden
einen vorziiglidhen Braten. Jn gan3 audge=
wachfenem Sujtande von 67 Wlonaten er=
reidht Die Pefing=Cute cin Gewidht von 3—4
Rilo Ded feinften, faftigiten Fleifdhyed, baneben
noch ein betradtliched Quantum Sedern und
Flaum in guter Qualitdt,. Dennod) legt fie
iabilich immer nody (bei guter Haltung und
Bilege) mindejtend 75—80 groge, jchmadbhafte
Cier und fann jo mit Redyt alBd eine der bejten
ANui=Cnten bezeihnet werden. - =T,

Torfjtren
ift ein audgezeidhneted Gtreumittel fiir Ge=
fliigelhdufer; jie wird 2—3mal wodentlich aujs
geichiittet, befeitigt jeden Gerudh und ijt her=
nadh ald Diinger wertboll fiir Blumen, Ge-
mitfe und Uder. —r.

FragesCde.
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Antworten.

53. Die edhte SHmidtd Wajdmaijdine
ift 3u bestehen durd) den Generalvertreter fitr
bie Gdweiz: C. AU. Wlaederd Crben in Gt
Gallen=9. _ Leferin.

54, Man fann mit Eleftrizitdt jo billig
fodhen wie mit ® a8, aber man mufp natiirlidy
bie Kodfifte subiilfe nebmen, um die Gtroms
foften 3u perringern. GE8 muB audy bier ins=
telligent gefodht werden — nidht nady Art der
untitchtigen Hausdfrauen, die fir fleine Wengen

groBe Gejdyirre aufitellen, unpafjended Ge=
jchirr pertvenden, feine ‘Dfannenbecfe[ braudyen
und Gpeifen 3mecho§ lange auf Dem Feuer
balten. G838 gebt auf diefe Weife tdglich cin
Bermpgen in den Kiuden gedanfenlod wirts
{haftender Frauen 3ugrunbde, G.

55. MWan fann freilich durdy einjeitige Giers
fojt Die WVerftopfung berbeifithren, aber man
entgeht Der Gefahr, wenn man OBt und Ges
mitfe relcf)[tcb pertvendet damit, fitr den Fall,
Daf Der eigene Hithnerhof eine regeImaBtge
Verwendung von Eiern winjdhbar madyen
ollte. Haugdfrau.

56. WViider laffen fich tm Haudhalt wobhl
nur durdy jchwefeln deinfizieven. Ob dabei
alle Blatter bafterienfrei werben, ift freilich
eine offene Frage! Hausdtohter.

Fragen.

57. Da in unferer Wiiet = Wobnung eine
Bave = Cinridhiung fehlt, fehen wir ung nady
einer frangporiablen Vabewanne um. RKennt
jemand Dbdie ,,Ganitasd’’ - Badewanne? it
Diefe vorteilbafter mit Divefter ®agfeuerung
(wir mitgten dad notige Waffer auf Gag crs
bigen)? Ober fann jemand anbdere dhnliche
Gpiteme empfiehlen? ®. in 3.

58. BVerlobnt e8 fich, felbit VWrot ober brots
abnlidyed Gebdad berzuftellen, wenn man an
feinem LWobhnort nur [d)led)t gebadened bes
fommt? Welde Hausfran, die diefed Handiverf
verfteht, fommt andern Lefern dabei 3u Hirlfe ?

Cine, die gerne gutgebadenesd Brot ikt

59. Wie behanbeln gute Haudjrauen bie
Viirjten, die fie tdaglih im Gebraudh) haben?
Wir jdheint, man follte forgfaltiger bamit ums=
geben, al8 e3 in der Regel gefdhieht. Da wers
den Die grobiten Vefen oft fiir den Parfetts
bobent benufit und fiir bie Gteintreppen pers
wendet man dann wieder den feinften VBoritens
befen. Von einer regelmdpigen Reinigung
jolcher Dinge Ffeine Nebe! Wlan gebe mir,
bitte, guten Nat auf diejem Wege.

Junge Hausdfrau.

60. Wer nennt mir ¢in Budlein, dad fpe=
3iell begetarijdhe Nezepte und abwedh3lungss
reiche ©peifezettel fiir dag ganze Jabr bringt?
G2 wurben 3ur Kriegdjeit ein paar gany bil=
lige RKodbiidhlein beraudgegeben — gibt ¢3
feine Joldhen fiir Die vegetarijche RKiihe? Sum
Gtudium umfangretcher Biidher nimmt fidy
meine KO0chint dod) Feine Beit. Danf juvort

Gejdhaftdirau.

61. Wie fonnen alte Fintenflede aus

cinem Tannenboben entfernt werden?
Betbhli.

62. Wer nennt mir ein guted Rezept fur
bie feinen Plum-Cakes? Beften Danf.

Frau §.
a
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