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Jiirvid, 2. Auguijt 1924,

Gelafjen jtieg die Wadt and Land,

lehnt traumend an der Berge Wand;
ibr Auge jtebt die gold’ne Wage nun
ber Beit in gleidhen Gdalen ftille rub’n;
und feder raujden bie Quellen hervor,
fie jingen der NWiutter, der Wadt ind Obr
vom Tage,

bom heute getwefenen Tage.
Gbduard Morite,
o

Der Garten.
(Radbrud verboten.)

Haud und Garten geboren untrenns
bar jujammen, follten wenigjtend ftetd
beifammen Jein. Wenn dad fo oft nidht
sufrifft, ift e3 ein Beweid Ddafiir, iwie
ieit wir nodh pom Fdeal entfernt jind.
Denn pad Wort Garten gebort wie
Nutter, Weibnadhten, 3u den heimeligen
und woblflingenden. Der eigene Garten,
womoglid) am eigenen Haufe, bebeutet
fitr den Nienjdhen Gliid, und er ijt thm
aucdy ein Erzieher,

©don am frithen Niorgen, ehe nodh
pie Berufdpflichten berantreten, labet
und fein taufrijhed Griin fiir eine furze
Weile 3ur ftillen Rafjt ein. Dort lodt
eine pradhtige Rofe, die wir fdnell
{hneidben, um {ie ind Wafferglad und auf
ben Tijdy 3u ftellen. Wm Nlittag traumt
¢8 fich gar wobhlig ein Stiindden auf
per Banf unter bem WUpfelbaum, wenn
Die Smmen leife fummen, und der Duft
aus taujend Bliiten bie SGinne anges
nehm anregt. Und wie verlodend wirft

erft ber AUbend nad) ded FTaged Laft.
Draufen {dreiten mitde Gpaztergdanger
auj ftaubiger Lanbditrafe einber; wir
aber find in Die bequeme Hausdtleidbung
gefdhliipft, beforgen nod) leichtere Arbeit
pder wanbdeln, denen auf ber Strake
unfidtbar, 3wijden itragendben Beeten
einber. Ober wir haben in laujdhiger
Laube unfere Licben um unsd perfammelt
und verplaudern mit ibnen den lauen
Gommerabend.

Unzablige erziebliche Niomente wirfen
im ®arten nadybaltig auf unjere PVer=
{onlichfeit ein. Hier diirfen wir uns
allein und ungejtort niederlaffen, und
im AUnblid eined jreundlidhen PVarabdiefed
werden aud) mande NMWikklange in uns
ferer Geele verflingen. Hier bei {tillem,
rubigem berlegen werdben wir mandyed
in gany anderem Lidhte erblicten, al3
wenn im Kampf mit den Nienfden die
Stimme bder VWernunft von bden aufs
[obernden Leibenjdyaften iibertont wiirde.
Der Garten ift ein Arst fiir Leib und
©cele. Der Nliibe, dber Alervofe, ber
Verdrofjene finbet hier Heilung. Der
eib fann {idh in der frijdhen Lujt, im
heilenden ©onnenlidht ergeben, der Sinn
wird auf fo viele Einzelbeiten binges
lenft, Dal Sorgen und Arger verdrdangt
werden.

€3 ift ein Hauptvorzug ded Gartens,
Daf er den Wienjdhen 3um Waturfreunde
ersieht. UVie viel taujenderlei gibt ed
im Garten an einem Sage 3u beobadhten?
Hier ein Keim, der bebutjam aud bem
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feudbten Crdreidh 3um Lidhte drangt, da
ein Raupdhen, dad {ich 3u verpuppen
beginnt, bort ein Vogel im Gebiifd),
ber feine Sjungen fiittert. €8 it gut,
biefe Cinzelheiten 3u befradhyten, denn
daburd) bt fich unfer Uuge wieber in
einer bperlernten RKunjt: im genauen
Geben. Dadburd) lernen wir natiirlide
BVorgdange im Tier= und Pflanzenleben
und weiterwirfend im menjdliden Or=
ganidmud verfteben. S§lir Ddie rechte
Aujfafjung wird jdhon der Garten jelber
forgen, Der und mit betliger AUndadcht
und inniger Riihrung vor den Wuns
bern ber Sdyopfung erfiillt.

Von gropter Bebeutung ift ein Garten
fitr bie Rinber. Hier {ind fie nidht nur
gut aufgeboben, nidht nur gefichert vor
fdhlechten Clementen, jondern hier wachien
fie in bie Heimats und aturliebe
binein. ©ie werden nidht die fnojpende
Blume abreigen, den briitenden Vogel
erfdhrecen, fonbern fidhy iiber beibe von
Herzen erfreuen.

Der Garten bietet und bdie toftlichite
WWabhrung: ebdbled Obt, erfrifdhende
Beeren, 3arted Gemiife. Gewily, dad
alled lakt {idh audy faufen. €3 ijt aber
ein groferer Genufy, die Friidhte frifd)
pom Gtraudie 3u pilitden. Und bdad
felbitgebaute Gemiife wird immer beffer
munbden ald dbad auf dem Wlarfte ges
fauite.

Cin anbderer Vorzug ded Gartensd:
er ersiebt 3ur Urbeit und dadburd) 3ur
Gejundbeit, 3um OGliid. Hn fdrpers
licher Besiehung ift e3 gerade fiir den
Stubenarbeiter von hodjter Vedeutung,
paf er fid) einen ®arten bdlt und
felber bearbeitet. Und gliiclidherweife
wird Ddiefe Urbett nidht auf einmal
verlangt, jonbern fie verteilt fich auf
bicle Nlonate. €3 it gerabe ein Vors
tell, daR Der Garten faft tdaglich 3u
neuer Tatigfeit reist, dafy WUrbeiten 3u
erlebigen {ind, bie nidht nur ben Kor=
per anjirengen, f{ondern bdie aud) Dbie
©eele tmmer wieder mit neuen Hoffs
nungen auf edelfte Geniiffe erfiillen.
53it e3 nidyt die beiligjte, die urfpriings

lichfte Uufgabe bDed Nlenfdhen, bem
©doly der Wlutter Crde Frudht um
Frudht 3u entloden? Wird nidht barum
gerabe Diefe Urbeit meift nidht al8
Laft, jondern al8 Luft empfunden? §it
jfte nicht 3ugleich befte Crholung fiir den
im Lagedfampfe 3ermiirbten inneren
und duferen Nienjchen?

Garten bhaben fiir ba8 Familiens
[eben eine unermeflihe WBebeutung.
gn wad fiir grenzenlojed GClend ges
raten NUitter und RKinber, wenn Dder
Vater am AUbend den erarbeiteten Lohn
ing Wirt8haud tragt! Der Garten
wird vor {oldhen Verirrungen bewabren,
3ur Gparfamfeit und Orbnung fitbren
und durd) taujend unfdulbige Reize
und Freuben dad SFamiliengliid ftei-
gern. Darum mufy der Ruf immer
mebr erfdallen: Sdafjit Garten! Audy
und befonderd in der Grofftadbt. Wir
braudyen Quellen der Kraft, aud benen
ftarfended Waifer ded Lebend quillt.
Der Gartent wird und ein nie verfies
genber Born reidhjten Gegend bleiben.

B. Hodye.
O

AUllerlei Frudtipeifen.
(Nadhbrud verboten.)

AUn den warmen Gommertagen ftellt
fidh in verftarftem NlaBe Dad Verlangen
nach leichtern &Gpeifen, namentlich Obit,
ein. Der Obfjtgenufy it fiir unfern Ors
ganidmud widytig und notwendig, denn
Objt enthalt neben gewiffen falorifden
Aabritoffen und Galzen erfrifdhend
wirfende Frudtfduren und verdyiedene
BVitamine. Lefhtere fommen befonders
reihlid) in den Tomaten vor; Dbdiefe
follten Dedbalb viel mebr robh oder ald

-©alat gegeffer werden. Audy Sitronen,

Orangen, Srauben, Himbeeren, Erds=
beeren, Riridhen, Jpfel, Birnen ents
balten Bitamine, die bauptjadhlidy fiir
Qinder unentbebrlidh find. Nlan {oll
alfo bag Obft, jowobl roh, wie in ges
fodhtem Suftand nidht etiva ald blofes
Genupmittel betrachten, jondernald einen
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ebenfo niiglidhen, wie angenehmen Bes
{tandteil unferer Wabhrung.

Und wie mannigfaltig lafjen jidh die
meiften Friichte verwerten! €8 mbgen
bier nur einige Veifpiele auf die vers
fdhiedenen Suberettungdarten hinweifen.
AUlle Frudhtipeijen fomnen jowohl von
frifchem wie von fterilifiertem Obft bes
reifet werden.

n erfter Linie feien bdie Obftfuppen
erwdbnt, bie wegen ibred fauerlichen
Gejdhmaded und fiiblendber Wirfung
audy Kranfen verabreidyt werden bdiirfen.
€8 lajfen fidh biersu die verjdhiedbeniten
Fritchte perwenden: Beerenarten, paf-
jfiert, Damit feine RKerne uriidbleiben,
©teinobit, Kernobjt . Wlan bereitet
fle aud SFrudhtiaften, RKompott obder
Marmelade. RKomdpott wird durd) ein
&ieb geftridhen. Dad SFrudtpraparat,
fei e8 Krudhtiaft oder PViiree, wird mit
ber gewiinfdhten Nlenge Waffer vers
piinnt, aufgefodht und entweber mit
RKartoffelmebl, Nlaizena, Wlondamin,
Urrowroot, Tapiofa, Sago oder mit
geftoenen Bidfuitd, feinem Swiebad
pder audy Griehtlopdien verbidt.

Heibelbeerfuppe: Die Beeren
werden durdygejtridhen, mit Waifer oder
Frudtiaft oder nad) Belieben mit einem
®lagd alfoholfreien RNotwein verdiinnt,
mit Dem Gafte einer Sitrone und twenig
Suder aufgefodht, ein Loffel RKRartoffels
mebl mit dem Gaft oder etwad roher
NWiildh angerithrt und unter dad Nlus
gemifdht. Mad) Belieben fonnen ges-
roftete Brot= und 3wiebadwiirfel dariiber
gegeben tverden.

Gbenfo verjabrt man mit den andern
Beerenarten.

Srudtfuppe audUpfelpiiree:
Dag Piiree wird mit Waffer verdiinnt,
ctivad Sucer, Simt oder Jlifronenfaft
beigefiigt, aufgefodht und mit gemabhlenem
gerdftetem Brot vermifcht.

Frudtaujlauf: Die Fridte,
gleichviel weldher Art, werben 3u einem
feinen Viiree durdhgeftrichen, nady Bes
[ieben mit Suder, Vanille, Simt ober

Sitrone gewiirst, der fteife Sdhnee bder
GCiweily darunter gemifdt und in gut
audgebutterter Form im Ofen gebaden.
Died ift bie leichteft verdaulihe Subes
reitung8art und namentlih aud fiir
Rrante febr 3u empfehlen. Wiinjdht man
dent Auflauf etwad fompafter und ausd-
giebiger, bereitet man eine Clermild,
entweder Cler mit WAilh ober Rabm
oder nod) fonfiftenter, auf ein Gi 1 See=
[Dffel NTebl pber Wlaizena, gibt eine
Sdidht Frudtpiiree und eine Sdhidt
Giermildy in die gut au8gebutterte Form
und badt den Uuflaufim Ofen. (Wird
befonbderd fein von Beerenfriichten.)

Aprifofenfdharlotte: Cine Aufs
[aufform wird am Boben und bem Ranbde
entlang mit diinnen Leifbrotjdnitten,
ple entwebder in 3erlaffene Butter ges
taudht ober leidit in CSyeti gebaden
wurden, audgelegt. Die AUprifofen
werden entfteint, mit Sucer und imt
geddmpft, bie Brot{dhnitten bamit bes
ftrichen, und iiber dad3 Nud nocdhmald
©dnitten gelegt. Jm Ofen gebaden.
Audh) aud AUpfeln oder Kirfdhen 3u bes
reiten, bet lefteren fann man nody eine
Giermild) ober audh geriebene Nlans
beln dariiber geben.

Frichtefalate: Gingelnjede SFrudt
fitr fidh ober gemifdht {ind ftetd febr
erfrijdhend. ©te fdnnen aud allen
Friichten 3ubereitet werben. NIt Sucter
einige Gtunbden ftehen lafjen.

Weitere Geridhte f|inb: Friichte mit
RNeld, Griel dc, Frudttimbaled, Strus
pel, Friidhtefudhen, Schnitten, Omeletten
mit Frudtpiiree-Cinlage, RNithreier mit
Friidhteeinlagen . ., fJoiie Ddie
Frudytgelee, bdie ebenfalld8 bejons
berer GCrivdbnung verdienen, weil fie
wobhljdymedend und letht berzuftellen
jind. Gie werden entweder aud einer
fiigen ©lilze ober mit Gelatine, bdiefe
bon befter Qualitat berettet. Auf
1 Liter SKlitffigteit redhnet man ca.
10—12 Blatt Gelatine. NWiebr ald un=
bedbingt notwenbdig, joll nidht Jugefest
werden; ein lingered8 &tebenlajfen an
faltem Ort, in flicgendem Waffer e,
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ergielt Die notige Fejtigleit. $Je falter
der Aufbewabrungdort, Dbdefto bejjer.
Dad Uujldfen der Gelaline gefdhieht
burdy furzed Uufweidhen bder Blatter
in frifhem Wafjfer. Sie [Bfen fich Jhnell
und werden der fodend heigen Flitflig-
feit unter beftdndigem Riihren beige-
fitgt und einige Gefunden fodyen ges
laffen. Vel allen Gelatinefpeifen muf
[angered Koden vermieden werben und
ift betm Ginriibren darauy 3u achten,
Dafy fidh feine Klumpen bildben.

Frudtiajtgelee: /2 Liter Frudts
faft wird mit 250 &r. Suder aufges
focht, Die porber aufgeweidhte Gelatine
(5 Blatt) unter Riihren einige Ses
funben bamit gefocht, gefldart pajfiert,
in eine form angerichtet und modglichit
falt geftellt. $§e flarer Der Frudtfaft
Dejto fhoner dad Gelee.

Gemijdhte Friidhte in Gelee,
bauptiadhlich jebr biibich aud verfdhies
Denen VBeerenarten. Frucdhtfaft irgend
weldyer Art wird wie oben jubereitet
und ber Boben einer audgelpiilten
Sorm dbamit bedect. Nian ftellt fie einige
Gtunbden in bie RKadlte, bid fie erftarrt,
gibt bann verfdhiedene Friidhte barauf;
grogere wie Apfel, Birnen, Viirfide
de. tn Biertel gefdhnitten, iibergieft
wieder mit der Gelee, [aft erftarren
und fabrt fort, bid die Form gefitllt
iit, sulefit Gelee. AWadh volljtdndigem
Gritarren wird die Form geftiirst und

mit gejdhlagenem Rabm garniert. .
F. H.
o

ur Pflege und BVBehandlung desd
‘PVarfettbodens.

(Nadbrud verboten.)

Cin gut gelegter Varfettboben ift
nicht nur der folidbefte, fondern aud
per {dhonjte Fugboden, aber nur dann,
wenn er aud) ftetd in qutem Sujtande
erbaltent wird., Died erforbert anfanglidh
etivad Urbeit, Wlithe und Koften, aber
man hat dafiir ftet8d einen jdydnen, glins=
zenden Bobden, der leidht 3u reinigen ift.
Wieift geniigt e8, jolcdhen taglidhy fauber

3u wijchen und 3u ,flaumen® und jede
LWodhe einigemale mit einem um den Blos
cher ober ©dhrupper gefdlagenen troctes
nen Sude nadhzureiben. Febe 3weite bid
britte Wod)e wird bann Der Varfetts
boben mit einem feuditen Sudhe leicht
aufgenommen oder fall8 er sziemlid
fhmuttg fein follte, 3uerft mit laus
warmem ©Seifenwaifer grindlidy abges
wafden, hierauj gut nadgetrodnet und
pann mit frifdher Vobenwidie anges
ftrichen, weldh’ lehtere Dann mit bem
Bohrer, um welden ein {rodener, am
beften UWoll= oder Leinenlappen ges
fdhlagen wird, gut bverrieben werden
muf. Yur gang jhmusige Partettbobden
reibe man vor dem Wujwajcdhen {tetd
suerft mit Stablfpdnen ab, jedod) nidyt
3u dfterd, hodhftensd alle 4—6 Wodyen
einmal, weil durch 3u vieled AUbjpdnen
Der bejte Fufboben 3u rafd) abgemist
wird. Dagegen tragt ein dftered AUns
ftreihen foldher SFuftboden mit guter
Bobenwidie, in welder nebft Bienens
wadh)8 nod reihlich Terpentin ents
halten ift, ungemein viel bet jur Kon-
ferbierung Dde8 9PHolzwertd, wie aud
per Linoleums und §nlaibboden bei,
aud) wird durd ben intenfiven Ters
pentingerud) und durd) bdejffen Sdarfe
a8 Enijtehen von Ungesiefer, Klohen,
Laujen und Wanzen de. perbiitet.

Bei alten, dburd) mangelbajte Vilege
febr vernadhldagigten Varfettboben ges
lingt ¢3 nicht tmmer, durd) blofed AUbs=
reiben mit ©tahlfpanendiealte, jchmugige
Ol und WadBfrujte wegzubringen.
Su foldhen Fallen mufy der ganze Kufs
boben 3uerft mit einer fdharfen Gobas
¢ofung bebanbdelt werden. Diefe Lauge
muf aber gan3 beily aujgetragen werben,
bamit bad alte WadhB geldit wird, worauf
fih letered durdy tiihtige8 Scheuern
mit ©and und Waffer leidht entfernen
[agt. Bleiben nad) diefer Behandlung
nod) eingelne S§lecten suriid, miiffen
biefe nodh nadtraglidh entfernt werden
und 3war befeitiqt man Beeren= und
Obftflecfen mit Chlorldjung, Lintens

fleen durdy Betupfen mit dem Gaft

"
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ciner Ritrone ober mit Sdyeidewaifer.
Gang veraltete Fleden bringt man nur
mit verdiinnter Galzs und Gdwefel=
faure weg, oft audy mit ftarfem Salss
waijfer, dodh muf nach '/2 bid 1 jhin=
diger Cinwirfung auf den Kleden jede
£ofung mit reinem Waffer abgefpiilt
twerden. ATun erft reibt man den ganzen,
jefst griindlich von allem alten ©dynmug
gereinigten Varfettboben mit der Bo=
denwidhie ein. Wird ein Varfettboden
suerft mit Leindl und nad) deffen vol=
ligem Cintrodnen mit guter Bobens

widhje angeftridhen, bierauf fogleid
tiichtig geblodht, erbdlt jeder Boben cinen
fdyonen, dauerhaften Glans. —T1.
; Haushalt.

NMabhrungd8mittel in Getvitterzeiten.

Getrante, Wildy, Gier, Fleifd ujw. bleiben
felbjt Dei gewitterhajter [dhwitler Litterung
bejfer und ldnger baltbar, wenn Ddie frifde
Luft von auBen unbehindert Jutritt 3u ihuen
hat. Die Urfadye ded rajchen Verderbend der
betreffenden Lebendmittel befteht ndmlich das
rint, daf fich bei jebem Getwitter faulige Gafe
bilden, dbie in WVerbindung mit der in jolden
Fallen nady jebem Gewitter freigewordenen
Gleftrizitat eine rajdhe Serfegung aller etweify=
baltigen Lebendmittel (bor allem ded Fleifdyes,
Gier, Niildh, Kadfe, Vohnen, Wiirfte cfc.) bes
wirfen. Diefe fauligen Gaje fonnen fidh jedoch
nur entwideln und fehr fdHnel und ftarf pers
mebren bei hoher Temperatur und swar je
Hoher diefe ift, defto rafjdyer und leidhter ents
jteben und vermebren jidh die fauligen Gafe
in Der Luft. ©@omit fonnen twir Ddie obge-
nannten Lebendmittel felbijt bei gewitterhaftem
Wetter am bejten gut erbalten und vor dem
Berderben {dhithen, wenn wir fie moglichit Fibl
und trocfen, dad beift in einer Jo tiefen Sems=
peratur aujbewabren, in weldyer jene jauligen
®afe, die Trdger und Verbreiter der Fauls
nidbafterien nicht mebr fidh entwideln unbd
permebren fonnen — Died ijt Der Fall in einer
Semperatur von unter 8 —10 Grad Celjius.
NMlan bewabhrealfo die Lebendmittel im GSommer
nur offent im Keller auf und jorge fjtetd fiir
moglidyjte Kuble. £

Fliegenfleden von Wejfinggerdaten 3u
entfernen,

/s Qiter fochenber Weinefjig wird mit 2
GCRloffeln Galy verrubrt, mit der fodhenben
Beize mittelit weihem Sdhwamm ober Lapps
den die Flede Defeuchtet und entfernt.

Kiidye.

m“..l..Ol..ﬂ.'..l.'..."..“'..'.”‘.'.‘ (1121112 ]

@Gpeifezettel fitr die biirgerlidhe RKRiidhe.

Gonntag: Ginlaufiuppe, * Ente mit Kobhl,
T Gebratene RKartoffelfhnitten, Kopfialat,
TRirfhfudhen.

NMWontag: TPVrinzefjuppe, *Hirnjdnitten, Ges
pampfte Ritbli, *Quarfpudding.

Diendtag: Vrotfuppe, TTomaten mit Spicgels
etern, 2Uujgezogene udeln, Aprifofenfoms=
pott.

WMittwocdh: Luftfuppe, Kalb3ragout, * Rifotto,
THimbeercreme.

Donnerdtag: Wehljuppe, *Griine Kidfle, Ge=
mijdhter Galat, @d)ofolabebirnen

Freitag: *Gemiifefuppe, T Geddmpite Fijchfilels,
T Somatenfalat mit Gurfen, 7§ Cinfade
Heidelbeeripeife.

Gamstag: Gerftenfuppe, ©dHafjleifch mit Bobh=
nen, *Rartoffel=uflauf.

Die mit * bezeldhneten RNezepte find in diefer Nummer ju
finden, bie mit T bezeichneten in ber lesten,

*oeo e
Jo0880

08600
sedoee

KRodsNRezepte.

®ifoholbaltiger Wein fann ju fi fen Speifen mit Borteil
durd alloholfreien 2Bein ober wafferverdiimntin Strup, und
s fauren Speifen dburd) Bitronenfaft erfefit werben.

Gemiifefuppe.

500 Gr. vericdhiebene Gemiife, 2'/4—2'/2 €t,
Waifer, 175 — 200 Gr. Aubdeln oder Wlacca=
roni, 2 Guppenwirfel, Salz, 30 Gr. Fett.
Bu bdiefer Guppe werdent allerhband Gemiife
bertvendet, wie Die Fabhredjeit ie bietet: Nitben,
Grbjen, Koblrabi, Peterjilientourzel, SGellerie
famt ben 3arten Herzbldttern, Laud), Blumens
fohl. G2 jdhadet nicht, wenn dad eine ober
Dad andere Davon feblt. WUlded Gemiife wird
nady dem FBurichten in sierliche LWiirfel ges
fdhnitten und in dem Fett gedbdampijt. Dann
gibt man Waijfer, Galz und Guppenmirfel
dazu und fodht a8 Gemiife gar. Die Nudeln
ober redht Elein gebrodhene Waccaront werden
sulefst mit gargefocht und Fufammen anges
richtet. Gtatt Nudeln fann aud) Reid ober
Gerftengriifie vertvendet werden, obder man
focht tn Der Gemilfebrithe GrieR= vder Niehl=
floge gar.  Birfe, ,Die fleifdhlofe RKiiche.

Ente mit Koyl

1 Gnte, 2 fleinere Koblfopfe, 100 Gramm
Gped, 50 Gr. Fett, 3 Liter Waijer, Gal3.
Nian brat die Ente in der Pfanne tm heifen
Fett braun an, blandyiert injwijden den ge=
pierteilten KRobhl in Galzwaffer, fiihlt ithn mit
faltem Waffer und [kt ibn abtropfen. Dann
bringt man ibn ringd um bdie Cute, jhiebt
einige Gpedijdeiben dbarunter, giet von dem
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KRobhlwaffer !z Liter 3u und biinftet jugedect
alled zujammen weid.
Aud ,Gritli in der Kudhe”.

Hirnfdnitten.

60 Gr. Buiter werden mit einem gut ges
reinigten Hirn und dem Gelben von 2 Eiern,
Galz, Nusfat und ein paar Loffel voll ges
riebenem VBrotf verrithrt, und dad 3u Shnee
gefchlagene GCiweily [eicht barunter gezogen.
Weigbrotihnitten werden mit Ddiefer Fiille
Dict bejtrichen und jchon gelb gebacfen.

»Rodrezepte bindn. Frauen.”

Maildander Rijotto.

250 Gr. Raroliner Reid, 50 Gr. Fett, 1
Bwiebel, * 4 Liter Fleijdhbriithe, 2 Lojfel o=
matenpiiree, 50 Gr. Kife, Wiirze. Der troden
in einem reinen Tud) abgeriebene Reid wird
in Dem DHeiy gemadhtent Fett mit ber fein ge=
fdynitterten Swiebel gebiinjtet, indbem wman
langiam umeilbrt, bann gibt man die Fleifche
brithe 3u und [4Rt 20—25 Wlinuten jugebdectt
langjam Fodhen. Der Rei8 wird inzwifchen
aufgequollen und weid) geworden fein. Wun
mijcht man die Tomaten (Konfervben oder frijd
3erdriidte), foivie Den geriebenen Rdje und
etwad Pfeffer dazu und ridytet aufeine runde
Platte gebauft an. Reidgerichte werden im
Gelbijtfoder vorzitglich.

Aug ,Gritli in der KRiicdhe.”

Griine KIoke.

Nan fhneidet 4 Mildhbrotdhen in Wiirfel,
rojtet bie Halfte davon in WButter, wdahrend
man Die andere Hadlfte mit Wilch anfeuchtet.
Bwiebeln und ziemlid)y viel Peterfilie wieqt
man fein, dinjtet fie in Vutter und fiigt fie
famt 3—4 Loffeln Nlehl, 3 Eiern und Galj
Den Vrotwiirfeln bei, mifdht alled 3u einem
feften Teig und formt grofe KIdKe davon, die
im Galzwaffer 30 MWMinuten gefodht werden.
Beim AUnrichten erjdhyneidet man fie in bder
NMiitte und nbergiekt jie mit brauner Vutter.

Iomatenjauce.

500 Gr. Tomaten werden gewafdhen und
in Gticte zerfdhnitten. Wit einigen Tropfen
Waifer, einer Bwiebel und Veterfilie diinftet
man fie weidy und treibt fie dann durd) ein
Gieb. Nun werden 1—2 Kodhldfjel Wieh! in
60 ®r. Vutter anf dem Feuer angerithrt, mit
faltem Waijjer abgeldjcht und glatt geriihrt.
Dann mijcht man langfam den durdygetriebenen
FTomatenbrei darunter, twirzt mit Saly und
Qudfat und perdiinnt nady VelieDen mit
Wajfer. Die Gauce joll nodh) 10 Nlinuten
. Tochen, bevor man fjie anridtet.

Aud , Didtet. ©peifezettel”, v. AUlice Birdher.

KRartoffelauflanf mit Krauntern.

750 Gr. gefodte RKartoffeln, 4 Egloffel ges
badte Krduter, 1 Ciwei, 30 Gr., Butter. Die

gefodhten RKartoffeln werben gerieben unbd die
Krauter feingebadt, ober man freibt beides
sufammen dburd) die Hadmajdine. AUn Krau=
tern laffent fich mebrere rien verwenden oder
aud) nur RKerbel allein. Unter die Kartoffels
mafje 3iebt man dad 3u Gdhaum gefdhlagene
Ciweif, gibt die Mlajfe in eine ausdgefettete
Form und Dejtreicht bie Oberflache mit Der
Butter. Der WUuflanf wird in 30 Wlinuten
im Ofen bellbraun iiberbacfen.
Aud ,Die fleifchlofe Kitdhe.”

Quartpudding.

50 Gr. Fett, 125 Gr. Gtojbrot, 50 Gr. ge=
ricbene Wianbdeln, 500 Gr. geriebener Quark,
60—80 Gr. Buder, 5 Cier. Dad Gtopbrot wird
im beifen SFett gelb gerditet. Der Jiige Quarf
wird dburd ein Gieb geftridyen, mit bem Brot,
ben Niandeln, Buder und den Eigelb gut ge=
rithrt. Aun {dldgt man dbie Citweil 3u fteifem
Gdnee und mijcht ibn leicht unter die NWaife.
Die Pubddingform wird gut mit Vutter bes
ftrichen, mit Gtokbrot beftreut und bie Waffe
eingefilllt. Nian fodht ben Pubbding 1 Stunbde
im Wafjerbad, ftirst ithn auf eine ertvdrmte
Platte und gibt ihn ofort 3u Tijd). ES8 wird
eine Frudhtfauce dazu ferviert.

2 Die Wilch und ihre Verwendung®.

Cingemaddte Jriihte.

Heidelbeergelee.

1 Qiter Gajt, 750 Gr. Buder. Wlan fjtellt
Die Heidelbeeren mit ivenig Waffer aufd Feuer,
foht fie weidhy und dritct den Eaft nod) warm
burd)y ein Lud)y. Wun gibt man dem Eaijt
bpen Bucer Dei und foht ithn unter Abjhdus
men und Umrithren 3ur Geleedide ein. Dasd
Gelee wird, twenn ed fertig gefodht ift, einige
Minuten auf die Geite geftellt, dann nod
gut abgefhaumt und in Gldafer gefitllt.

Apritofenmarmelade.

1 Rg. AUprifojen, 1 RKg. Buder, 1 Glad
Wafjer. Die gefchalten und entfernten Fritchte
werdent mit dem Waffer gut weidh) gefodht,
in eine Gdiiffel gegoffen und mit dem Sucfer
permifcht. Am folgenden Lag wird Died nods
malg !+ Gtunde cingefoht uud in Glajer
gefitllt (febr gut).

Himbeerfirup gefodht.

1 Liter Gaft, 750 Gr. Suder. NWian jtellt
bie Himbeeren einige Tage 3um Gadren in ben
RKReller und driudt ald8dann den Gaft durd) ein
Sudy. AWun ftellt man ihn mit dem Buder
aufd Feuer und fodyt ihn, bid er Faden 3iebt.
Ctiwad erfaltet, fitllt man ben Girup in Flas=
fchen, die gut verforft werben.

Aud: ,Die Bubereitung der Konferven.”

GChampignonsd in Eifig.
Rleine, gefdhlojfene, fejte CEbhampignond
werden, naddem fie gereinigt trorden find,

—
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in fiebendem Galzwaffer einige Winuten ges
fodht und abtropfen gelajjen. Hierauj bringt
man Weineffig mit Lorbeerblatt, Pfefferforner
und efwad NMusfatblite 3um Sieden und
It in dem Gfjig die Champignond nod eins
mal aujfodyen. Wad)dem bdagd Ganze abges
fublt ift, gibt man bdbie Pilze mit dem Ejlig
in Ginmadygldafer. Die in Ejjig eingelegten
Champignond find eine vorsiigliche Beigabe
3u Braten und eignen jidh audy febr gut 3um
Garnieren von Kartoffelfalat. C. Gd.

$

@eiunbbeitéi)ﬂege.

Praftijde Cririfdhungsmittel in Der Soms=
merbige:

Moglichit leichte und helle Kleibung tragen.
Haufiged Um3ziehen und befondersd Wedyfeln
ber Unterfleidbung bildet aud)y 3ugleidh ein
erfrijhended Lujtbad. Jm Gdatten ftetd
LDut abl®  Ojtered Gintauden beider Hanbds
gelenfe in falte8 Waffer (Wajjerleitung,
fliegended Badywaiier, GSpringbrunnen); durd
Die falte Veriefelung der im Handgelent ober=
fladlid verlaufenden PVuldjdhlagadern toird
Der ganze Korper febr angenehm burchfithlt.
Wajden von Gefidht und Waden. Frith nad
Aufftehen, mittagd8 vor dem Eifen, abends
aleidh nadh bder Tagedarbeit ganze Korpers
itberipitlung. Dad erquicft, macht Appetit
unbd verleiht rubigen, jtarfenden Gdlaf. Den
Mund falt ausjpitlen und gurgeln (erjrifdt
fofort Die trodenen MWund= und Haldichleim=
baute.) Wenig Fleijch effen, mehr Gemiife,
am meijten frijched Obft und griine Galate.
AUlfobolifhe Getrdanfe moglidhit ganz meiden;
Wein nicht ohne Wafferzufaly trinfen (fohlens=
jaurer Gtrubel). Wuch 3u viel fohlenfaured
oder gewobnlihed Waffer ift nicht gefund.
Freilid) mu man @c{)melfgber[nﬂ und Ausg=
diinftung geniigend durd) Trinfen erfefen,
fonjt wird Hisjdylag befordert. Wan irinfe
aber fjtet8 in fleinen Gdlitden, niemald in
grofen 3iigen. (Adhtung auf die Rinder gebenl!)
Vorbher fpitle man dad Glagd jur AbHIHIung
innen und auBen gut ab und lajje dbann dasd
Walffer tidhtig in dag Glad einfprigen (ausd
Brunnen, Walferleitung), dantit ed fid)y mit
biel Luft mijdht, wodurd) ¢8 wobhljdhmedenbder,
erfrifchender und befommlidher wird. Kalter
NMildhEafiee in Fleinen Sdhlitden erfrifdit und
[Bfdht den Durjt am bejten, bdlt am ldngiten
an und nabrt jugleid) ein toenig. Dr. 6.

00000000

Kranfenpflege.

AWiederbelebung Crirunkener.

Den ausd dem Waijfer Gezogenen legt man
nad Cnifleibung ded Oberforperd auj bden

Baud), jdhiebt ecinen fjeiner AUrme unter dad
Gejicht, damit der Wund nidht auf der Crde
[iegt, und ein 3ujammengerollted Kleiderpoliter
unter den unteren Teil dber VBruft und bder
NMagengegend. Den nibtigen Korper mit ben
Beinen [egt ober hHebt man etivad hod). ANun
privctt man wiederholt mit den flachen Hanben
auf den Riiden, damit dbad in bdie Luftrohre
und Lunge eingedrungene Waifer herausfliept.
Darauf legt man Kopf und Korper mebr auf
Die Geite, fabrt mit dem Seigefinger tief in
Den WMund und reinigt diefen und den Raden
von @and und Gdhlamm, damit foldyer beim
Atmen nicht in die Lunge Fommt. Um Atems
bewegungen bervorzurufen, reize man bdie
Aafenlddher mit einem Federbart oder weiden,
zarten Gradhalm und figele ebenfo den Radyen.
Otellt fidh Dabei feine eigene AUtmung ein,
nehme man fofort die Hinftlihe vor. Diefe
muB man notigenfalld bid 3um Eintrefjfen ded
Arzted fortfeien, mit dfterer Ubwed)dlung der
helfenden Perfonen, da baufig erjt nad langer
Beit ber Gdyeintote ind Leben urndfehrt,
wad dann aber fiir die Netter eine um fo
grogere Freude und Belobnung ift. Hn=
swijchen jdhicfe man jum Arst, jowie nad
warmen Deden (wollenen Tiichern) und trofs
fener Kleidung. Jn diefe hitllt men Den Ver=
ungliicten, wenn er wieder gut atmet, Jdhafit
ibn nady Haufe, bringt ibn in ein erwarmted
Bett und reicht ibm heife und anregende
Getrdanfe. Dy, %

[ ] ...t...ﬁ....l...l...l..'

@mberpf[ege und =Criichung. §

Die PHellfraft ded8 Sonnenlidhts,

E3 fann nur von grofem Wuhen fein, wenn
pon Seit 3u Beit wieder an die tvobltuende
und Dheilende Wirfung bder Gonnenitrablen
auf den menjdhlichen Korper aufmerffam ges
madt wird. ber bie Heliotherapte ober die
Gonnenbebandlung Jdreibt Dr. Life Guillet=
RQabhn im ,Petit Journal” folgended: Den
Deftenn ufien von bder Gonmenbeftrablung
stehen BVlutarme und Gefdhwaddyte; fie er=
reichen damit eine auffallende Hebung bdes
forperlichen Bujtanded. Gdwddliche Kinber
erbalten jhon nad) tvenigen Unwendungen
ein gang anbered Uudjehen, thre NWiugfulatur
perandert {ich febr vorteilbhaft, Funftionsdjtos
rungen verjhwinden, Appetit, Sdhlaf, Frobhs=
mut und Luitigfeit febren ein.

Unter bder wobltuenden CEinwirfung bder
Gonnenjtrablen vernarben dDie Wunbden tubers
fuldfer Rinder; Dbet ffrofuldfen Kleinen
nehmen bdie Driffen an Umfang bebeutend
ab. 2m die Heliotherapie d. h. die Gonnens
bebanbdlung erfolgreich anzuwenbden ijt fluge
Vorjicht ein unbedingted Criordernid. Dasd
Rind Joll nur nady und nad) die Gonnen=
jtrablen audgefelit werden. Der Korper muf

oseeeey
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nadt ober balbnadt jein, dbie Gtrahlen diirfen
burch nidht3 abgefdhivadt werdben, jonbern fie
milffen direft einwirfen. Die Gifungen fonnen
i einem Bimmer, auf einem Valfon obder
im Garten ftaitfinden; unerldglid) ift babei,
ba8 ba8 RKind ber Gonne gut audgejetit ift.
Nlan legt e3 auf ein Bettchen ober eine Decte,
bie Uugen follen mit gefdhwdrizten Glajern
und Der Kopf mit einem groRen leihten Hut
gegen dDie Gonnenjtrahlen gefchiift fein. Nadh
je 5 big8 10 Wlinuten dandert man bie Lage
Ded Korpers, Joda fuffelfive jamtlihe Jeile
Dedfelben von den wobltuenden Strablen ers
rreidht twerden. Die VBeftrablungen bdiirfen
erit lingere 3Beit nady dem GEifen erfolgen:

Dr. Rollier (Lenfin) jchreibt iiber die Dauer
ber Gijungen bei RKindern:

1 Lag erpon. man die Fiige wahrend 5 Wlin-

» »n n ” » »

Beine % 5

2" » n » » »

3' » n » suge » la n

3. » » Beine " 10

< 5 bie @cbenfe[ 1. ®ejag 5 NI ujw.
Aady ca. 25 Tagen wird nacdh bdiefer Nei=

benfolge ber ganie Korper beftrahlt Jein. Die
Gefamtbauer ber Gitung wird nidht mebr
alg eine Gtunbde Dbeanfprudien und fann je
nad Umitdinden 1—2 NMWal pro Tag wieders
bolt werben.

Hiezu fei fedbody bemerft, dbaf die Prozedur
nur mit Grlaubnid einer jadhfundigen Verion
porgenommen werden {oll, benn fiir alle Kinber
ift oie Rur nidht geeignet. WBeifpieldmeife
Lungenjdhwindiiichtige und Widelfinder ers
tragen fie nicht; bagegen bejtebt fiir jolde,
bie Yhnell eine braune Hautfarbe annehmen,
im allgemeinen bie bejte udjicdht fiir eine
erfolgreiche Kur. « s

KragesCde.

b9 000e

Antworten.

44, Wir haben im Laufe Ded lehten Fabresd
fdhon wiederholt iiber Petrol=-Gasdherde Aus=
funft erbalten, ohne dbap aber dabet ein allers
befjter bezeichnet worben wadare. E8 fdheinen
neben bem SFabrifat Haab in Ebnat aud) ans
bere gute Petrolgadherde 3u eriftieren. ¢8
ift wobl am beften, fid) in einem Haudbaltunga-
artifelgefdhaft einige 3eigen 3u lajjent und bann
3u wablen. G.

45, Fh witrde e8 mit einer JUujburitjarbe
probieren; Jolde find in Drogerien erbaltlich
— Gie miiﬁen aber febr vorjiditig vorgeben,
Damit Der gewif wertvolle Smprnateppid
‘ ?i%)ttburcb ungejdhidte BVebandlung icbaablen
eidet.

46, €38 ijt, wenn Gie feine Ddirefte Uuds
funft von SFadhleuten erbalten, durdy eine
Haudhaltungsdjchulen (Ziirid), Bern, Horgen,

Ufter, BVafel ujw.) 3u erfabren, welde Art der
Q;lelmgung pon VWettfedern bie 3‘mecfmaf31giie
ijt

47, Gie tun gut, fid) an eine grofe Strma
toie Frobel in irich 3u wenden, toenn ber
Gartner ihred Wohnortd Fhnen nicdyt dienen
fann, Audh wiirde gewi bdie Leilung bes
botanijhen Gartend in Siridh nod) Bezugs-
quellen fiir Wloe angeben fonnen, twenn bie
andern Audfunftdjtellen verjagen jollten. F.

48, Pilze jind ein vorziiglidhed Wabrungss
mittel, ganz befonderd, wenn man fie felbit
aufeinem WMorgenjpasiergang im fubhlen Wald
gebolt bat. <mcmd)e Gtdadte veranitalfen in
einem Gdaufeniter in ber Wabe ihred Warfts
pIatjeé Pil3=Ausitelungen und Dbefifen in
einem Votanifer einen freundlihen Ratgeber,
ber Die gefundenen @dyike 3u fejtgefefster Seit
begutadhtet. Jn Burid) findet auf dem Warft
cine Pilz=RKontrolle ftatt. Wlan tut gut, jidh
auf wenige, ficher al8 geniegbar befannte
Artent 3u befdhranfen — alle angefrefjenen
ober fonft bejdhddigten, audh alte unanfebhn-
lihe CGremplare ditrfen nicht beniit werden,
bennt diefe fonnen ebenfalld giftig wirfen, ins=
folge der Berfefjung, die unjeren Ginnen nidt
anderd ald durd) bad Uunge bemerfbar wird.
©aubere Bubereitung ift felbjtveritandlid.

Hr.

50. Gewif lobnt e8 fidh), neben dem werts
pollen reinen Wienenhonig audh nod) einge=
machte Fritchte im Vorrat 3u haben. Bienens=
bonig ift allerdingd al8 Wabrungdmittel wert=
boller, Dagegen wirft eine feine Fohannidbeers,
Himbeers, Brombeergelee viel appetitanregens
ber, al8 ber befte Honig und bei fiebernbden
Rindern unbd Griwadyjenen ijt ein Suja bon
Quittens oder Apfelgelee, von Himbeers und
Brombeerfirup zum Trinfroajfer duperit will=
fommen. ) Jhde Bienenhonig hody, mochte
aber aud dieherrliden Friudte nicht miffen. =e=

Fragen.

51, Rann mir eine Gartenfreundin eine
Brojchiire empfehlen fiber Kultur pon Erd=
beeren und anbern VWeerenfriidhten? Nleine
Anlagen verfdlechtern fid) bejtandig, trof ges=
boriger Diingung. Die Frihte arten ausd
und bringen nur fleinen, fpdrlihen Crirvag!
Bejten Dant. Gartenfreundin.

52. Jn weldem Gejdadft fonnte man eine
Fleijdhhadmaidyine, dltejted Syjtem, welde
jeweilen an vier Figen aui dbem Lijd anges
fhraubt werben mufl, wad ber Reinigung
ivegen, eine umfitandliche Gadye ijt, gegen eine
neue Hadmajdhine umtaujhen? Fiir giitige
Ausdfunjt 3um voraus innigen Danf. 9.

53. Wo bezieht man Sdmidt’s Patents
Wajdmajdinen in jolider KRonjtruftion ¢ Die
Ablage, von welder wir unfere erjte Wiajdhine
gefauit baben, bejteht nicht mebr.

Abonnentin am Biiridiee.
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