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Jiirtdh, 28. Juni 1924,

Wolfen feh ih abendvartd
gan3 in reinjte Glut getaudt,
Wolfen ganz in Lidht zerbaudt,
bie fo Jchwiul gedunfelt batten.
Sa, mir fagt mein abnend Hers:
einjt noch werdben, ob aud) pat,
wenn Die Gonne untergebht,

mirv verflart ber Geele Ghatten.
Lubtoig Uhlanh,
(8]

BVBom Sparen von Jeit -unb KRraft.

Von Wbelheid Gtrabls
— (Fawbruc verboten.)

Wer fiir fih weil 3u fparen, foll e8
aud) im T[nterefie anbderer tun, dbann erft
iit biefe Fabigteit frei bon Habjudt und
Geiz. Oft ift e8 nur Gedbanfenlofigfeit
und feinedwegd bofer Wille, wenn wir
{0 wenig mit ber 3eit Der anderen redhnen.
Davon weil mande Haudfrau 3u ers
3dblen, die ein Gejhaft 3u betreuen hat
und durd lange Gefprdade ber KQunden
aufgebalten wird, Veim Einbhalten von
Berabredungen {ind wir Frauen nidt
tmmer piinftlidh; auf eine BViertelftunde
mebr ober weniger fommt e8 und nidht
an. Dod) wiffen wir aud eigener Cr-
fabrung, wie lang bad Warten fiir ans
Dere wird, wenn e8 aud) nur fiinf
WMinuten find, und wad man inzwijden
alled bejorgen fonnte. Dad empfindet
man befonbderd peinlidh, wenn man von
auddrtd jur Stadt geht und jein Pros
gramm abwideln {ollte, Damit die Fabrt
fidh diberbaupt lohnt. Halt jemand eine

Berabredbung nidht ober halt man und

| 3u lange feft, Jo wird alled verfdhoben.
- Oft bat man audy Gange 3u tun, wo

©predi= pder KRaffajtunden innegebalten
werben miltffen, oder wir braudyen fiir
cinen Ginfauf die Tagedhelle. ©oldhe
KRommiffionen wicdelt man am bejten
gleich anfangd ab, denn — trau, {dhau,
wem — an einer Cde trifft man eine
Freundin, eine Refpeft8perjon, beren
Besiehungen 3u und etwad Riidjicht ers
beifchen — und aud i{t8 mit der Reiben-
folge unfered PVrogramms!

Auch an der Gejundheit unferer Nlit=
menfden fonnen wir fparen, indem wir
fie {hiien. Gtehen wir mit dlteren
Leuten 3. V. an eciner luftigen Pajjage
fill, o Haben wir ibre eventuelle Cr»
taltung auf dem Gewiffen. AUud) uns
Fraven ftebt ja beute manded Lofal
jum gemiitlich = gefabrlofen Plaubern
offen — benn audy die Srottoird bieten
nidht mehr ben Sdhut wie frither. Haben
ir ¢8 in dem bielleiht {chlecht geliifteten
Bahnwagen dazu gebradt, ein Fenjter
3u dffnen, fo lajfen wir joldhed nur halb
berunter. Denn, fabren wir Jelber riid=
wdrt8, fo lauft der Gegeniiberjifjende
Gefabr, die KRoblenftaubden ind Auge
3u befommen, wenn dad Fenjter gans
offen jteht, ober e8 erfdltet fich jemand,
Der erbift jur Vabn gelaujen ift. Da=
gegen follten audy jene Ilberempfinds
[ihen an den Gejundbeitdsujtand der
Niitreifenden Denfen, welde tagdiiber
biermal [dngere Seit in {chlechter Luft 3us-
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bringen miiffen, ganj abgefeben pon der
oft ungefunden Utmoiphdre ded Bes
ruj8lofal3.

iber bie ©donung der Frauenfraft
wadre allein ein ganzed Kapitel 3u {dHreis
ben. AUbgefehen von bdem unerbitilich
ftrengen Landleben, da3 fo hHobe AUns
fordberungen an fie ftellt, gibt ¢8 in jebem
Haudwefen und Beruf, ju Stadt und
Land, Gelegenbeit, durd) Niidfiht das
raufofonomijd vorjugehen. DiefeNlabhs
nung fet befonderd den Wannern ansd
Hery gelegt: Daf fie nidht nur aus
Gelbjtiudht ibre Frau und Haudgenoijen
jchonen Jollen, fondern ausd Liebe. Jede3
Ibermak it vom Itbel und Sdhonung
oft bon groer Sragweite. Wad wir
bielleicht momentan an Geld, Hilf8fraften
und Seit Jparen, geben wir fpdter oft
fiiv ©pital, AUrzt und RKuren wieder
aud. Sdont der Nlann bie Frau orpers
[id), o fann fie ibm geiftig befjer al3
Wiitarbeiterin dienen. Wieviel gebt 3us=
grunde, wenn eine Frau oft nur furge
Beit lfiegt ober abwefend {fein muf!
Handelt e8 fidh um ein Doftorhausd:
wer affiftiert beffer, al8 dbie Frau? Und
im Gefddft: wer ift ber 3uverlafiigite
RKaffier und Budhbalter? Die Frau.
Alled fann {ie verfeben, wenn man {ie
anderwettig wieder {hont und mit ge=
pulbiger Liebe in die Urbeit einweibt.

Wenn Sdhonbeit ein Wert it — und
bad ijt fie, wenn fie aud8 Gejundheit
refultiert — fo fann aud) fie gefpart
werden. Wird dafiir geforgt, daf die
Haudfrau einen moglichft ungeftdrten
©dylaf geniefit, fo braudyt fie feine Sdhon=
heit@mittel. Vie neugeboren {tebt fie
auf und weif nidht8 von Launen, 7on=
bern ftromt auj ibre Umgebung jene
Arbeitdluft aus, dieibr innewobnt, AUud
Dad Aufftehen fur Die Kleinfinder fann
man ibr erleidhtern, indem man died abs
wedfelnd mit ihr beforgt. Sie wird e3
dadburd) vergelten, daf fie eine jederseit
gut aufgelegte, elajtijche Wiutter ift. AUber
audy die unberbeiratete und finderlofe
Srau erfpart fich piel rger und NViih=
fal, wenn {ie verfteht, ibre Vejdhdjtigung

abwedfelnd 3u geftalten. Sie Joll nicht
3u lang figend und nidht immer ftehend
thre AUrbeit verrichten, nidht 3u lange im
Frelen und nidht immer im Haufe tatig
fein, und wo ein Veruf fie an ein ims
mer gleidhed SJod) binben will, foll fie
fih 3eiteife Daven befreien. Damit
fpart fie {id Lebendjreude zujammen,
fte gewinnt RKrdfte fiir Haudarbeit, die
3u leifter’ ibr fonft unmoglid ware neben
pem Veruf. Und fie erfpart fidh wieder
manded, indbem {fie mit unbefanniem
Nlaterial, frembden Wiethobden 3ufammens
fommt. Uudy and Uugenlicht denfe bdie
Srau: fie moge feine dunflen SFlictes
reten Ded AUbendd ober in dber Dammes
rung vornehmen, in f{pdten Stunden
leichte Urbeit bejorgen, die eine Unters
baltung mit den AUngehorigen moglid
madt. Wir erobern damit Gemiitlidhs
feit, Da8 Subaujebleiben ber NWldnner
und bder erwadfenen RKinder. Aud
raumen und ordnen fann man bded
AUbendd, vad Programm bded fommens
ben Zaged.fidh auddenfen, Wiaterial
sufammenitellen ef.

Wir Frauen {ind 3u beneiben um die
Bielgejtaltigleit unferer Obliegenbeiten
und AUrbeiten. Wad die Wldanner nur
im Grofien einbringen fonnen, erfinben
miiffen, bad 3eigt fidh und in taufend
RKRleinigleiten. Und im planvollen Ausds
geben und Gparen der Krdfte bewegt
fidh — zum eigenen und zum Loble der
andern — unfer Lebendfreisd.

a

Dad Wajden der Vademantel und
§rottiertiicdher.

(Naddrud berboten.)

Dadridtige unb 3wedmagige Wajdhen
Der Bademadntel und Frottiertiicher wird
nur pon wenigen Haudfrauen wirflich
perftanden. Sie miijjen vor allen Dingen
weid) und loder fein, diirfen aud) von
ibrer blenbenbden WeiRe nidhytd einbiiffen,
aber gerabe bad Gegenteil ijt meiftens
der Fall. Durd) unridhtige8 Wajdhen
wird der ©foff fejt, bart und Iuffuns
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durdlaffig, er verfeblt alfo nady jeber
Ridhtung bin feinen Stwed.

Um Jold) unridhtig bebanbdelte Wajdhe
wieder in Ordbnung 3u bringen, muf
man nadftebended Verfabren bHiterd
bintereinander anwenden. Handelt e3
fih um Dda8 Reinigen neuer Babdes
mantel und Lidher, fo geniigt natiirlid
ein einmaliged Wajdhen. Alan weidt
Babemantel und Tiider in lauwarmem
©obawaffer ein, bem man etwad Seife
sugefest bat und {dwentt fie fo lange
parin berum, bi8 dad LWajfer jhaumig
erfdeint. §n bdiefer Lauge bleiben bdie
Gadyen iiber Aadhyt liegen, werben am
anderen Nlorgen gut audgedriickt und
abermal8 inleicht warme, jaubere Seifens
und Gobdalauge gelegt. Nlan biite fich
vor Heigem Waffer. AMun wird Wantel
ober Sud) abwedfelnd hodhgehoben, ind
Waifer gedriickt, mit den Handben ges
Inetet, wieber hodhgehoben, wieder ind
Waijfer gebdriidt und fo eine 3eitlang
fort. ieder bleiben die Stiide iiber
Wadt im Waijfer liegen, werben am
anderen Sage in Sobawafjer, dbem man
einen Zaffenfopf Cfifig 3ugefest Dat,
leicht Durdhygewajden, gefpiilt, lofe mit
ben Handen audgewunden und im
Freien getrodnet. Die Leinen werben
fo bodh gesogen, dDa dad Vabetud
mit Der fiirseren Geife an bie Leine ge-
hbangt werden fann, die langen Seiten
alfo abwadrtd8 hdangen. Die Lufjt mup
in ber Lage fein, Da8 Jud) leidht bin
und ber 3u jdwenfen. Die RKanten
werden jorgfaltig audgezogen und dasd
Sud) mit mindbeftend fedh8 Klammern
am ©eil befeftigt, damit ed gleihmadpig
und gerade hangt. Bademadantel werden
am Halfe und an ben Urmeln feftge=
flammert, der Wlantel muf toie dasd
Sud) in der Luft hin und her {hwenfen
fonnen. ,

Gind bdie Gtiide nabezu troden, Jo
werden jie 3wijden den Hanven geflopft
und durdygeidiittelt. Dann [dft man
fie bi8 3um volligen Srodnen auf der
Leine hangen, nimmt fie ab, flopjt fie
nodhmald gut durd), zieht jie bin und

ber und legt fie glatt zufammen. Ylies
mal8 darf Babewadjdye gerollt oder ges
biigelt werben, denn dadurd) wird fie
feft und unzwedmagig. A T.

a
Unjer Holder.

(Nadbrud berboten.)

Wie er biefed YJabr bliiht in iibers
reidper Siille! Iberall, wo wir gehen
und fteben, liegt dDer feine Duft in der
Luft und jedber Dorfgarten, jeder fonijt
noch Jo diiftere Winfel wird jum poes
tiihen SHlet Grde durd) die Stauben
mit ben grofen, weien Dolben.

Der Holder, ober d'Holdere, wie man
manderortd jagt, falidhlih aud etwa
Flieder, jtebt in gan3 befonderd nahem
BVerbaltni8 3u unferm Volfe. Cr ift
ein wabrer Haudfreund und bringt ald
foldher Freude und Crquidung. Er fiillt
nidht nur unjere Haudapothefen mit
mandyerlet Nlitteldhen, und die Hanbe
unferer Kinber mit liebem Gpielzeug
{, Quannli,“ Klepibiichfe), fonbern mit
gebeimnidoollen RKrdften audgeftattet,
fchiigt und bewabrt er nad) ber bers
lieferung unfer Haud und unfern Stall
bor Feuer und Bliggefabr und allerlet
Ceudhen. Umgefebrt fann bie bofe
MWadht, — bdie Here — mit einem
Holbersweig ein Hagelwetter herbeirufen.
Utemald Ddarf Holderhol3 verbrannt
werden, nur wenn LWitwen und Waifen
aud 2ot e8 tun, 3ieht Diejer SHrevel
feine RKrantheit nad fich.

Dag ber Holder fo oft auf unjern
Friedhofen anzufreffen ift, betweift die
heilige Verehrung, die ihm unjere Vors
fabren {dhon 3olien. ,Vor der Holbere
fell me der Huet abzieh, und por Der
Radholbere dhneue.* Und foll ich bdir
nody auf3dblen, welde Brejten bder
Wunbderbaum ber FKrau Holle dir [iebs
reid helll? Vlagen did) Sabnjdmersen,
fo 3tebe nur {dhnell ben mitteljtenn Wipfel
einer ©Gtaude 3u dir herunter und bu
wirft nidht8 mebhr piiren. Irgern did)
die Warzen an der Hand — brid) ein
Sweiglein balb ab, ,fie* verfdhwinden,
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jobald ,e8“ verdorrt. Weilt du einen
WUrmen, der die fallende Sudht hat, fo
lag ihn ein Stiid Hol3 in feibenem
Gadlein um ben Hald tragen. Wenn
bu im Weumond bdie Holberrinde abs
wartd [dabjt, wirft fie purgierend,
fdhabft du aufwartd, baft dbu ein pros
bate8 Bredymittel. So meldben und alte
Sdyriften.

Unfere Frauen {dydfen bdie Bliiten
al8 SFiebertee und bie Veeren ald vors
sliglidhed ,NMued* und Konfitiire. Sie
Dienten frither aud)y anbern Swecen,
- bennt im [Nabre 1650 erliey ein hober
Rat: ,Wir verbietend by hober Siraf
Dad {dantlihe Roten und Fdrben der
Wonen mit Holberenbeeren,* und alsd
ber Nigbraud) weiter getrieben, muften
alle Holder audgereutet werben. Freuen
wir und, daf fie wieder erftanben, und
hoffen wir fitr Diefen Gommer: LWenn
der Holder gut anfefit, o gibt e8 ein
quted Kornjabr! M. T.

o

Wie fonnen wir abgejdhnittene
Blunten lange frijd erbalten?

(Ntadbrud berboten.)

C38 werden mandyerlei Ratfdhldge ers
teilt, wie bie abgefdhnittenen Blumen
mbglidhjt lange in frifdhem, gutem Sus
{tande erbalten werben fonnen: einmal
purd Cinjtellen in moglidhit falted und
reine@ LWajfer, 3weitend durd) ofteresd
Crneuern bed Wafferd, oder damit
Diefed durd) [anged Stehen nicht verdirbt,
durd) Beigabe pon Aatron, Salmiaf-
geift, RQampber ober Kodhfalz. €8 wers
ben aber {dhon beim Piliiden und Cins
ftellen Der Blumen vielfadh grobe Febler
begangen, woburcdh) Dderen Haltbarfeit
febr nadteilig beeinflufgt wird. Obgleid)
ja die Haltbarfeit8grense der Blumen
je nad) threr Bejdaffenheit und ihrem
Waiferbediirfnid fehr verfdhieden und
nur eine bejdyrantte ift, lat jidh Dieje
bod) bei ridhtiger, jorgfaltiger Behands
lung gani bedeutend verldngern, wenn
biebet folgende Regeln bead)tet und
befolgt werben:

1. ©dnetde bdbie Blumen nur bet
feudhtem, regnerijdhem LWetter ober an
jdhonen Sagen nur frith morgend obder
ipdt abendsd, weil dbann die Vflanzen=
sellen am faftreichften {inb.

2. Werwenbe 3um AUbjdhneiden ber
Blumen nur cin jdharfed Nieffer, denn
eine VWlume mit glattem, faubern Stiels
fhnitt faugt bad Wajfer beffer aui,
bleibt daber audy langer frijdh, al8 eine
Blume, deren Sfiel im AUnjdhnitt 3ers
queticht ober zerriffen ift. Daber vers
wende man feine ftumpien Alejfer oder
©dyeeren Jum Blumenfdhneiden.

3. Wian {dneibe dbie Blumen mog-
lidjt lang ab, nidht nur, damit bdie
Stiele moglidit tief in8 LWajfer reidhen,
fih aud) leidhter binden lajjen, jondern
weil ein langer Stiel viel mehr Waffer
infidh aufzunehmenvermag, aldein furser,
auch bhaben erjtere einen beffern Halt.

4, Gtelle die pon Gpaztergangen ge-
bradhten Blumen 3u Hauje jogleid ind
Waijfer und laffe jie nidht nod) lange
berumliegen. S{rage fie untertvegd im
©dyatten und mit den Stielen nady oben,
leftere mit feudhtem Nloo8 ober Grad
ummwidelt oder ind Waijfer getaud.

5. ©telle die BVlunten niemald in feft=
gebundenen Straufen ind Waffer, Jon=
bern Idje fie suerft auf, bamit bie Stiele
gan3 [ofe im LWaffer ftehen; nur wenn
jeber ©tiel gan3 vom LWaffer umgeben
ift, fann er jih audy ganz vollfaugen.

6. Bet jededmaliger Crneuerung ded
Waiferd nehme man verborbene Blatter
und welfe BVlumen fogleih weg, jdhneibe
aud) bie &fiele wieber frifdh an, um
beren AUufjaugungsfabigkeit 3u erbalten.

7. 3um Cinjtellen von Vlumen pers
wende man mebr hobe und enge, ald
niedbrige weite Gefdke, dod) find folde,
Die unten weiter find al@ oben, vorzus
siehen, da fie mehr Waffer faffen und
bejfern Halt haben.

8. Nlan ftelle die gefiillten Vlumens=
bajen nicht 3u warm und nidht an ein
3u fonnige3 Fenjter, ba dort bad Waffer
3u rajd verdunitet, aud) fdneller vers
pirbt al8 im Halbidatten. 1.
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Der Rithlraum im Sommer.

MWit wenig NVMiihe und Kojten fann fid
jebe Haudfrau felbjt einen Kiublfdhranf Hers
ftellen auf folgende Weife: NMan verjdaffe
Jidh eine moglidhjt groge und hobe Rijte unbd
noch eine joldhe pon mittlerer SHrofe. Die
groe Rijte jtellt man im Keller auf 3wei
pide Holzer, bohrt unten ein Lod) in Ddie
Borderwand 3Jum AUbflup bded Cidwaffers,
ftellt nun bdie fleinere Kijte in die groRe hinein,

_ fillt ben Swifdenraum mit Gdagemehl auf und

bringt bann in bie innere RKifte etwa bi8 3ur
balben Hobe flein ser{dhlagened Cigd. Diefed
Gi8 belegt man mit efnem gut pajjenden Dedel,
auf biefen werben die 3u fithlenden Gpeifen
gebradht und dbad Gange, alfo die innere und
Die augere Rijte je nodh mit einem gqut abs
{dliegenden Decel ober mit Brettern bHelegt.
Jn Ermangelung eined foldyen Kiblraumed
laffen §id) aber audy Wiirlte, Fleifdhwaren,
Friudhte und Gemiife, Konferven . fehr gut
in einem falten, im Gommer nidt beniifiten
Bads, Vrat= und Stubenofen aufbewabhren.
Nachdem man ihn zuvor grindlid) von Ajde
und Nup gereinigt, wird defjen Funenwans
bung ringdum mit Papier audgefidhlagen und
dann bdie fir Fiirgere Beit aufjubetvahrenden
Gpeifen oder Gefranfe bhineingeftellt. Ein
WVentil mup aber unten offen gelajjen werben,
bamit jortwabhrend falter Lujtzug herrjdt, die
Ofentiire dagegen unbd bdie obere Dedelflappe
lajfe man jtetd8 gefdhlofien; auf biefe YWeife
werben bie Fliegen am ficdherften von bden
Opeifevorrdten ferngehalten, twetl fie bden
ftandigen Luftzug und den Ofengejdhmad md)t
pertragen.

®elb gewordene Strohhiite auf einfade
Weife 3u bleidhen.

Den jauber pon Staub befreiten, griinds
lih dburdhgebiiriteten Gtrobbut, vbon dem man
Band, Fuiter, Sdhweifleder ober etwa por=
Hanbenesd CinfaBband vorbher entfernte, reibt
man am beften mit einer audgedienten Jahn-
ober Handbirite und einer Weinfteinfdures
[6fung (1 gebdufter Teeldffel auf !/s—1/s Liter
Waifer, je nad) dem Grade ber Vergilbung
gewdblt) grindlicdh und gleidhmaiig ab. Nad-
folgended rajdhed Gpiilen in flarem Wafjer
entfernt den [oBgebﬁriteten ©dmuy und ber
Hut muf nun in Luft und Gonne, jorgfam in
Form ge3ogen, aufgehdngt ober’ auf umges
ftiirster Gdiifjel trodnen. £,

nFeunerfejte Gardinen
ergtelt man durd) ein Bad in Regentaifer,
bem man AUmonniumjulfat beigejiigt bat, in
einem Verbaltni8 von 1:8, alfo 8 Teile Regens
ajfer und 1 Teil Umonniumjulfat.

Gpeifezettel fiir die biirgerlidhe Ritde.

Gonntag: Tomatenfuppe, * Sauerbraten,
Gpagli, Wangoldfraut, * Stadhelbeeripeife.

Montag: *RNibelifuppe, T Kartoffelpiiree mit
Hadhee, RKopifalat.

Diendtag: Braune Kdjefuppe, *Gemiife=AUlers
let, Gebadene Reidrollen, Rhabarberjdhnitten,

Wittwody: T Gaure Wildjuppe, T Gefiillter
Kanindyenbraten, +Bobhnen, neue Kartoffeln
in ber Gdale,

Donnerdtag: Luftiuppe, T Kartoffeln mit Ei,
* Gefdhmorter RKopfjalat, Holunderbliitens
creme.

Kreitag: Peterjilienfuppe, T Sdhiuffelfifch, Salat,
TWMildhreid mit Schlagrabm und Fritdhten.

Gamstag: Gemiijefuppe, * Kartoffelpfanne,
Hetdelbeerfompott.

Die mit * begetdhneten Rezepte find in fsieiet Numnter ju
Ruden, bie mit T DBezeidhneten in ber lesten.

KRodh=Rezepte.
Hifoholhaltiger Wein Lann ju firffen Speifen mit Borteil
durd) altoholijveien Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
am fauren Speifen dnurd) Jitronenfaft erfelt werden.

Ribeli=Guppe.

3n eine flache Platte gibt man 6 ERloFfel
weiged Nebl und eine Wiefferipie ganz feinesd
@alz, madt in der Nlitte eine Vertiejung und
fdhlagt 1 Gi hinein. Vermengt bHieraut pon
der NWiitte aud dad Wieh! mit dem Ei, bid jich
lauter fleine Ribeli gebilbet Haben. Gtatt
eineg Cied fann aud) falted Waffer verivendet
werben. un ribrt man biefe Ribeli jorgs=
faltig in fodende Fleifhbriihe oder Waijer
ein, [aBt fie einmal auffodyen, ridhtet fie iiber
etivad gejdhnefelten (nidht geriebenen) RKdfe
an, und ferviert fie fofort. AWady Gejdhmad
fann audy eine jchon bereit gehaltene Swicbels
jdhweize bariiber gegoffen tverben.

Guppenbudlein, v. ©. Genn.

Gauerbraten.

500 Gr. Nindfleifdy, 1 ERloffel Fett, 1 Tab-
[ette MWaqgi’'8 Bwiebelfauce; Beize: 1 Glas
Cifig, 1 Glag Waijer, 2 AWelfen, 1 Siiebel,
1 Lorbeerblatt. Dad Fleifch in die BVeize legen,
sudeden, 4 Tage darin laffen und alle Sage
wenden. Wadber heraudnehmen, gut abtropfen
[affen und im beigen Fett auf allen Geiten
fhon braun anbraten, 1—2 Glad der Veize
dazu giefen und den Braten jHmoren lajfen.
Cine Gtunbe vor bdem Anridten ecine Tabs
lette MWaggi’d Bwiebelfjauce 3erdriicden, mit
beigem Waffer 3u einem glatten Brei anrithren
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und mit der Beize binben. Wenn gar, dasd
Fleijch in gleihmaige Gchnitten zerteilen, mit
ber Gauce itbergiefen und fervieren.

Falidhe Ganfeleberpaijtete (PVain).

500 Gr. Gdweindleber, 500 Gr. frijdher
Gped, 1 €i, Gal3, Pfeffer, Wiajoran und ThHys=
mian. Die gebdutete Leber und der Spect
werden 3—4 MWal dburd) die Majdhine gelafjen,
Dann durd) ein feined Haarfieb getrieben, mit
Dem €i und ben Gewiiren vermijdht, in bie
mit feinen Gpeditreifen ausdgelegten Formen
gefitllt und wiedber mit ditnnen Gpeditreifen
belegt. Nlan [dpt bie Leber 3ugebedt im
Wafferbad im Ofen wdbrend 1 Stb. 3ieben,
jedboch nidht focdhen, Jonit wird jie hart, RNad
Belieben fann man in Sdreiben gejdhnittene
Triiffeln in die Mafle geben.

» Rodhbudy der KRody= u. Hausdhaltungsdjchule

Winterthur.“

Rodpfialat, gefdmort.

Dlan nimmt jdhone Galatfopfe, fpift bdie
Wurseln, lakt fie ein wenig in Galzwaifer
auffodhen, abfithlen und dridt jie forgfdltig
etvad aud. Nun falzt und pfeffert man jedesd
Gtud glethmdgig und legt jie in eine mit
Butter beftrichene Brattajjerole. ECin Stiid
vorgefodhten Gped legt man in die Witte der
Galattopfe und Ikt dasd alled wenigftensd eine
Gtunde diinjten, gibt nodh) BVouillon oder etwad
Bratenfauce und ivor dem Gervieren etwad
Jud dazu. Der Gped ird in feine Sdheiben
gejdnitten, dba8 Gemiife dbarauf angeridhtet
und mit der Gauce begofjen.

Gemiife=Ulerlei.

250 Gr. RKarotten werben gepust, in fleine
Wirrfel gejdynitten, gewajdhen, mit Yz Liter
fodhendem Galzwafjer, 20 Gr. BVutter und mit
250 Gr. abge3zpgenen, in fleine Stiice geteilten,
abgzbrithten Bredhbohnen jujammen weid) ge=
fodht. 250 Gr. Rartoifeln, in Gtiide gefdnitten,
werben in Galzwafjer gefodht und troden abs
gegoffen, unter Bobnen und Karotten gemengt,
30 Gr. wirflig gefdnittener GSped, mit bem
man /2 fleine, fein gejdnittene Swiebel ges
braten bat, bazu gegeben, mit 3 Egldfjel Eiiig,
Gal3 und PVfeffer gewiirst und dad Gemiije
recht beify, mit einigen heigen juriidbehaltenen
Gypedgrieben beftreut, ferviert,

AUus ,Gemiiferezepte”, von WMarie Urnold.

Beerenjuppen.

Rote und Jdwarse Fobannidbeerfuppe,
Brombeers, Holunderbeerjuppe. Die Friidte
mit wenig Waffer aujfodhen, bi8 fie platen,
dann durdy ein Tud pajjieren, nodhymald mit
Waffer auffodhen und mit Wiaizena oder
Mondamin etwad jamig maden und Suder
nady Belieben beifiigen. Jm Gommer fann
man bdiefe Guppen falt effen, fie jind jehr
erfrijhend. Fr. 9.

RNohe Kartoffelpfanne.

1 Rilo robe gejhdlte RKartoifeln werden
fein gerieben und mit 1 Gi, Galz, 1 Saffe
Wild) (audy Buttermild), Wagermild)) und
ebenfoviel geriebenem Brot 3u einer glatten
Maffe verrithrt, bie man in eine mit Fett er=
bite Vad)diiflel giegt. Obenauf gibt man
einige Bulterflodden und 4t dagd Gericht
auf einen Gtein geftellt, in ber heifen Ofen=
rohre ungefahr 25—30 MWinuten baden, Mlit
Suder und 3imt beftrent, reiht man die Kars
toffelpfanne mit frifchem ober eingemadhtem

Obft, 3. BV. RKirihen, Heidels oder Preifels
beeren.

Gtadelbeer=Speife.

Cinige Bisfuitd werben in feine Sheiben
gejchnitten, auj ben Boden einer Terrine ges
legt und mit einem Glad alfobholfreten Rot=
wein angefeudhtet. Won 1 Rilo unreifer Stadel-
beeren wird mit Suder und gansz wenig Waffer
ein Kompott gefodht und Ffalt fiber bdie BVigs
fuitd gegoifen. Bulest wird von /2 Liter NWild,
etwad Vanille, 100 Gr. Buder und 4 Eigelb
auj dem Feuer eine Creme bereitet, welde
falt geriibrt und ebenfalld iiber vbige Gpeife
gegoffen wird. Wian fann die Speije mit
Gdlagrabm garnieren,

Crdbeer=Vowle.

Bu 2 Liter alfobolfreiem WeiRwein (Wei»
lener) gibt man Buder nad) Gejhmad und
einen gebduften Dejfertteller frijdhgepfliictter,
nicht uberreifer YLalberdbeeren. Nian Idjt
Die Voile einige Stunden an moglichit faltem
Orte fteben unbd jerviert fie in Gldfjern. (Mit
Vfirfihen ebenfo. '

Aug ,Wie focht man ohne AUlfohol 24

* *

»*
Cingemadyte Friichte.

CGrdbeeren, ungefodt.

Frijdhe Beeren werden 3erdbrudt, mit doppelt
fo fhwer Suder vermijdht, obne Unterbredyung
eine Gtunde lang geritbrt, bann abgejdhlofien
und jugebunden.

Gtadelbeeren (unreif vermenden)

werben mit dem gleidhen Gewicht Buder ju=
bereitet. Die Gtiele werden abgefdhnitten, der
Ruder mit etwad Waifer flifjig gefodt; bann
fommen die Beeren daju und werden langs
fam weidy= und eingefodht.

Rbabarber.

Die jungen, jarten Gtengel wajden, riften,
in gleidmadBige Wiirfelden jdmneiden, mit
gleidhfchwer Suder iiber AWadt jtehen laffen,
bie Flitffigfeit 3um Faben fodyen, die Rba=
barber dbazu geben und 10—15 Nlinuten mits
fodhen.
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Rpabarberfaft.

Die Wiirfel mit gan3 wenig Waffer foden,
den Gajt dburd) ein Haarfieb filtrieren und
jteben laffert; Da8 Klare oben abgiefen, gletd=
fhwer Buder wie Gaft [dutern, den Gaft beis

geben und mit Sitronenrinde sur gewiinjdten
Dide einfoden.

SobannisdbeersGelee — weif.

Man jhneide die Gdale einer {dhonen Jis=
frone in fleine, gan3 feine Gtreifdhen und
preffe Den Gaft in eine GSdyufjel, pfliide bie
Jobannigdbeeren ab und zerdriide fie in einem
iiber bie Gdyitffel gefteliten Sieb. Dann bringe
ebenfoviel Buder wie Gaft aujd Feuer (mit
Y Liter Waijfer), und wenn der Suder abges
jhdumt, gebe man die Bitronenitreifdhen hin=
ein, weldye man mitfodhen [dgt. Dann gieRe,
wenn ber Suder fih am Rande Hed Shaums
Ioffel8 in Verldyen anfelyt, den mit dem His=
tronenjaft vermijdhten Fohannidbeerjaft dazu,
lafie einigemale auffodyen, fitlle bag Gelee in

Glafer unbd perteile die Bitronenjdalen gleidh=
magig darin.

Sobannigbeer=Gelee — jdHwars.

Wird von fhivarzen Beeren bereitet und
nur . fiinf Winuten lang gefodht. AUIB Heil=
mittel bet Huften und Haldleiden wirft dDiefesd
Gelee audgejeidhnet. (Wlan verriihrt einen
Cgloffel davon mit /s Liter fodhendem LWaffer
und trinft davon ftetd warm den Tag iiber
im gangen efwa /2 Liter.)

Propper, ,Dad Cinmaden der Fritdte”,

2Ungefoditer Weerenfaft.

gn 2 Liter heifem Wafler werbden 40 Gr.
Wetnjteinjdure aufgeldit, iiber 1'/2 Rilo BVeeren
gejdhittet und 24 Gtunden rubig jtehen ges
laffen. Died [ajt man durd) ein aufgefpanntesd
Qud laufen, dodh darf die Naffe weder ge=
ritbrt nod) durchgedriidt werben. Auf 1 Liter
Gajt redhnet man 1 Rilo Gtaubzuder. Dies
wird jufammen unter dfterem Umrithren in
einem Gejdyirr einen Tag jteben gelaffen, bid
Der Buder gan3 aufgeldjt ift. Gobald alled
gan3 flar ift, wird der Gaft in Flajden abs=
gejogern, mit Wioujjeline itberbunden und im
RKeller ftehend aufbemwahrt. Die Flafden diirfen
nidht verforft ober hermetifch verjdhloffen wer=
ben, fonit balt jih der Girup nidht gut. Die
nad) oben fteigenden Gdarungs8produfte toers
Den erit vor Gebraud) entfernt, 9. R.

Geiunbbcitépflege.

iiber dad8 Waijjertrinfen.

Bet Priepnily, der befannilid) die Wafjers
beilfunde wieber 3u Ehren gebradhyt bat, galt
bad Waifertrinfen ftetd ald eine widtige Hells
maBnabme und feine erfolgreichen Kuren find
nidht 3um wenigiten aud) diefem Heilfaftor mit

juzujdreiben. Durd) unfere vielfach jo waffers
arme Erndbrung werben die Gtoffwedfelriids
ftande nie geniigend ausdgejdhieden, und bdie
meiften Nienfdyen find jich nicht bewufkt, wie jie
purd) reidylidhe Waffersufubr allerlet Wagens,
Darme, Lebers und Aierenerfranfungen vorbeu=
gen und benfelben Abhilje verfdhaffen fonnten.

Cin Grund, warum DHa8 Waffertrinfen
baufig unterlaffen wird, ja felbit in jdledhten
Ruf gefommen ift, mag darin [tegen, dbag gar

_ oft Der Waifergenup in ganz unridhtiger Weife

gefdhieht. [n erbistem Buftand mit erhobter
Herstdatigleit eilig viel falte3 Wafjer binabs
zujtursen, ijt eine langft erfannte Unvorfidtigs
feit und wird fid) tmmer auj bdie eine obder
anbdere Weife racdhen. Dasd ridhtige methodifdhe
Walfertrinfen will gelernt fein. Aie joll dasd
Waifer baitig und in grofen PVortionen bhins
untergejhludt twerden. LWir jollen ed jo lange
im Wund behalten, bid e3 mit unjerem Gpeidyel
gehorig permengt ift. Wladt man jid) bied ur
Regel, jo fommt man gan3 von felbjt dazu,
auch dasd Waffer nur in fleinen Sdliiden 3u
genieBen. Hat man feinen Durft, {o trinfe man
1iberbaupt nidhtsd; wirden wir ofterd an Gtelle
Ded pielen RKaffee, Tee und gar der alfobhol-
baltigen Getrdanfe Waffer jeken, jo wdre uns
Dag bebeutend jutrdglider. Geniegen wir
Waffer 3u den MWablzeiten, jo mup borausds
gefeit werben, daf die Gpetfen griindlidhy ges
Faut unbd dad Waffer in eben angefiihrier Weije
eingenommen wird. AUber aud) 3wifdhen den
MWablzeiten wird Dda8 Wafler gunjtig eins
wirfen, befonderd wobltdatig morgens jrith und
abend8d vor dem Gdlafengehen. PB. B,

o8 8000
208888

Kranfenpflege.

[(T11111]

ShHweifzfiife. _

Dad Wunbdwerben der Fupe bdurd
Gdweif, bejonderd 3wifdhen den Beben, [t
fich febr gut permeiden, wenn man am Wlors
gen bie empfindlidhen Gtellen unbd befonbersd
pie Haut 3wifdhen den Behen mit 2'/2—3%
Galizphl= Galbe einreibt. Die Salbe bereitet
man {idh fo, da man auf 40 Gr. ungefalzenes
Gdweinefett 1 Gr. Galizhlfaure nimmt und
in einem Teller mit ber Rundung eined fleinen
£0ffel8 gut verreibt und dann in einem Galben=
tiegel aufbewabrt. Von bdiefer Galbe verreibt
man taglid)y beim AUnfleiben cine erbfengrofe
Wienge 3wifdyen den BebHen und aud auf der
Beugefette der Beben. Hat man nod) anbdere
pom Gdweil 3erfreffene, empfindlide Gtellen
an den Fiiffen, jo fann man audy diefe mit
gan3 wenig Galbe einreiben. Ilber bie fo eins
gefettete Haut wird ber Strumpf angezogen.
Wenn man diefed einfadye Nlittel 3twei bid brei
Wodyen taglidh antwenbet, heilen dbie wunben
Gtellen unbebdingt und bad brennende Gefithl
swifhen ben Bebhen verjhwindet volfommen.
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Galizpljdaure, ald Streupulver angewenbdet,
leijftet vorszuglidye Dienjte gegen ben lajtigen
Gdweiggerud). 100 Gr. gewodhnlide Gtarfe
Qmplum) wird 3u feinem Wiehl 3errieben,
in eine groRe, tiefe Gduijel oder einen grogen
Morfer getan, aufj bdiefed Gtarfemehl jtreut
man, womdglidh fein jerteilt 2'/3 Gr. Galizyl=
faure (auf feinen Fall mebhr) und dann
wird dad Gangze entweber mit einem Egloffel
ober bem Stogel ded Wiorferd fehr gut ver=
mijht. Diefed Pulver wird troden in Sdhad=
teln ober jonjtigen Bebdltern aufbewabrt.

Wer feine wunden SFige bat, ober dad
[dftige Vrennen 3wijdhen den Sehen nicht fpiirt,
fann dad Pulver aud) in die Striimpfie jtreuen
oder Direft 3wijdhen ben Beben verreiben; wer
aber empfindlidhe Hautjtellen hat, tut befjer,
die Galbe 3u gebraudhen und dad Gtreupulver
in Den Gdub 3u geben.

Der Gerud) fhweiBiger Fiige fommt oft
daber, bap der ©dwei dad Leber der Shube
purdhtranft, welded bdann den Gerud) bed
Cdweied ausdftromt. Diefed iibelriedhende
Faulen ded Schublederd verhinbert die Sali=
3pljaure, Wenn man den Fup mit ber Salbe
eingerieben und ben Gtrumpf angezogen, fo
fchuttet man ungefabr einen bhalben RKaffees
[ifel poll Vulver in den Gdub, {dittelt den
Gdub jtarf, daf fich dad8 Vulver gleihmagig
perteilt; acdytet darauf, baf aud) unter bie Ferje
PVulper fommt, und 3ieht dbann dben Gdhub an.

Peinlidhe Gauberfeit der Fiige ift anges
3eigt; 3um Wafden verwende man redt
warmes Waffer (falted bejordert ben Sdtveil)
und Geife. Wer e8 fun fann, gebraudie den
gleichen ©dub nur jeden sweiten Tag, dbamit
er augtrodnen fann — in diefem Fall Joll aber
ber ©Gdub an einem luftigen Ort aufjbewabrt
werden, Dr. ul, Baumerth.

Stcr3ucbt

WUmjeln, Dobhlen, @raben, ©@perlinge
jind grofge RKirjdenfreunde; fie maden ficdh an
dagd ke Fleijdh) der friihen Frudt, wdabhrend
ber RKirfdfernbeier oder Kirjdyfinf biefed ver-
fchbmabt und nur nad dem Junern, dem harten
KQRern  begehrt. Ebenjo jdhadlidy wirft Dbie
Rirjdhiliege, die al8 gelblidhiveige Niabe bdie
Frucht zerjtort. Tbhr ift eber beizufommen,
ald Den Wogeln, bdie jih durd) die Vogels
jdheudhen, die flippernden und blendenben
Bled)= und Gladftide, nid)t lange verideudyen
laffen. Da bdie Larve auf die Erde falt und
An iprem f[nuern ald gelblidhe PVuppe iibers
wintert, um im folgenden NWat al8 Fliege
toieder die Kirjdyen anzubohren, tut man gut,
Den Boben unter bem Kirfhbaum im Herbit
gut umzugraben, jobaf die Vuppen von den
Vogeln vertilgt ober in bder umgegrabenen
Grde erftict werben. :

000000

[

FragesCde.
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Antvorten.

32. AUud meiner Eriabrung gibt e8 leider
fein andered Mittel, ald ausdfliden mit Lino=
Teumititden. Ullerdings wird man jelten bie
gleidhe Farbe erbhalten. E3 fehlt offenbar am
Binbeitoff 3wijcdhen Bobden und Linoleum (651p6=
ejtrich, Gitridhgipd u. dergl.)

36. 3 gibt fiir Seitidriften jog. GerTts
befter, Die Jhnen gewil bdienen werden. Grs
baltlich find bDiefe in groferen ‘Dapeteriﬂ}g de.

38. Wenn Gie aud bdem Leferfreid feine
Austunjt erbalten auj Fbhre Anfrage betr.
Rentabilitdt der VWeerenFultur, fo wirde idh
Shren empfeblen, fich Dbdiedbesuiglid)y an bdie
Gdweiz. VerjudSanijtalt fitr Objts, Wein= und
Gartenbau in Wabendwil 3u wenbden unter
genauer Gdyilderung ber fraglidhen Bodens
perhaliniffe, Lage . 8.

39. Ulte KRartoffeln fjolite man in Der
jehigen Jabredzeit nidht mebr mit ber Gdhale
fochen, oder joldhe dann vor dem Kodien mit
cinem Ginjdnitt verjehen, wad wefentlidh 3u
ibrer Verbefjerung beitragt. Wenn jid) beim
Buriiften fehr viel Ubfall ergibt, fommen jest
dte alten Kartoffeln oft ebenjo teuer 3u jtehen
e Die neuen.

40. Cin einfached Waffel=Rezept iit ba€
folgende: Sutaten: 125 Gr. NWiebl, 1 Prife
@al3, 60 Gr. Vutter, Y2 Tafje Wild), 3 Eier.
Nian ribrt dbie Butter jhaumig, qibt nad
und nad die Cier hinzu, {owie dad Niebh!l und
fo piel MWild), bid ein Jdyoner, niht 3u dider
Omelettenteig entfteht. NWun wird bad Waffel=
eifen raudybheil gemaddt, mit Gped beftriden,
mit Teig gefuillt, 3ugeflappt und die Wafjeln
unferem ofterem Umbdrehen ded Eijend gelb
gebaden. Nian fann jte nad) Belieben mit
Buder beftreuen. Lejerin.

Fragen.

41, b babe jHon gehort, bag man Stoffe
felbjt impragnieren fonne, aber ohne 3u ers
fabren, wie dad gefchieht. RKennt vielleicht aus
dem Leferfreid jemand dad Verfabren und ijt
fo gittig, ed befannt 3u geben ober dburdy bie
Rebaftion weiter leiten 3u lafjen?

AUbonnentin in K,

42, RKRann mir jemand aud dem w. Lefers
freid aus8 Crfabrung mitteilen, wie {ih bie
eleftrifjden Woilers bewdbren? Wie grof it
Der Gtromverbraudy fiir einen ca. 20lifrigen ?
Fir giitige Audfunit danft Herzlich

Langjdabrige Abonnentin,

43. Qann man wobl Fohannisbeeren
aud) roh obhne Wajjerzugabe in Flajden ein=
madyen, wie 3. B. Stadyelbeeren ovder Berbe=
tigen, alfp obne Gterilifation? GFiir guten
Rat berslichen Danf.] N, §.=B
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