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Nr. 7. XXXI. Fahrgang.

€r[deint jabrlid in 24 Tlummern

Biirid, 5. Upril 1924,

Dasd it ber Lenz, ben mein Hersz verjtebt,
Der in Gtiirmen iiber bie Walber gebt,
Dem totenden Gpatherbit gleich.
Der 3wijchen dem, dad itebt ober fallt,
Mit riittelnder Faujt die Audwabhl halt
Fur fein finftiged, bliithended Reid).
Und in eigenen Tagen, die fturmdurdivebt,
Weil idh, der Lens ift’s, der wabhlen gebt,
Was taugt in jein blithended Neld.

0 Dora Stieler.

Sdmiidendes BVeiwert
fiir die Gdjtetafel.
—  (Nadbdbrud verboten.)

€8 gibt 3wel Arten von Gaftgebern.
Die einen wollen thren Gadjten mit allem,
was Tifdh und Raume jdymiict, beweifen,
daf fie e8 {idh ,etwad foften” liegen und
thnen ,etwad bieten fonnen. AUnge-
fangen bei den Einladbung8farien unbd
endbigend bei den Sifdhfarten, bverrdt
alled Jeine Herfunft aud einem Gejdait.
Die 3weite Art dber Gaftgeber liebt e3
Dagegen, allem o viel wie moglidh) ben
Gtempel ded Verjonlidhen aufzudriicfen
und red)t viel felbft anzufertigen. Bei
ibnen begegnet man auf Gdyritt und
Srift ben Veweifen, daf fie fid) ein=
gehend mit den eftoorbereifungen bes
{hadftigt baben und nidht nur mit Geld
alled erfaujten. Daf diefe 3weite Art
anbeimelnder und gemiitlicher auf den
Gaft wirft, bebarf feiner Frage. Wie
biel biibjdher it ¢8 fdhon, wenn man
ftatt der fteifen, nidt8jagenden, porge-

prudten Cinlabung3farte eine Juffors
perung erbdlt, die vielleicht mit einer
felbft entoorfenen, fiir ben Swed paffens
Den Feberzeidhnung gefdymiidt ift. Su
biel De8 ©dmuded wdre vom Ilbel,
aber ein fleiner Hinweis, 3. B. ein dfter=
l[ihe83 ©pmbol, wenn e8 fih um eine
Cinladbung 3um Oftermittagefjen bandelt,
ein hodhzeitliched ©ymbol, wenn 3 fid
um eine Hod3eit, ein Sdugling im Sted-
fiffen, wenn e8 fidh um eine Tauffeier
hanbdelt, die Ab3zeihen ded Pringen Kar=
neval bei einer Cinladung 3u einer Kajt=
nachidfeter ufw. erfitllen vollauf ibren
Swed.

Durd Joldh eine pom WUltdglichen ab-
weidhende Cinladung, die jid) natielidh
nod) viel perfonlicher geftalten [dft, wird
oft fhon eine bejonderd feftlidhe Stim-
mung vorbereitet. Biel mehr nodh tragen
aber 3ur Hebung der Feftitimmung felbit=
gefertigte Tifdhs und Speifefarten bei.
Wenn man 3. B. die Tifdhfarten mit
fleiren ©dattenbilddhen versiert, bdie
felbitverftandlich BVezug aufden Sijdhgaijt
baben miiffen, lagt fid) allerlet Hiibjches,
Heitered [dhaffen. it man nidht fdbig,
bie ©daftenbilber felbjt 3u jdneiden,
fo fann man fie aud dlteren Seitfdhriften,
Ralendern, Poitfarten ufammeniudien
und auf paffenden RKdartdhen aujfleben.
G838 fommt aber fehr bviel barauf an,
Da man bdie ridtigen audwablt, und
e beifst porber iiber Yeigungen, Liebs
babereten und audy Ubjonderlichieiten
der Gadjte naddenfen. Denn tleine,
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barmlofe AUnfpielungen auf irgendwelde
©dwdden tragen jur Erhohung bder
heiteren Gtimmung betradhtlich bei.

Bet den Herren und aud bei mandyen
ber jiingeren Damen werden fidh ausd
~ bem Berufe leidht AUnEniipfungdpunite
ergeben, je fpaibafter, defto beffer.

Gelbfiverftandlidh dbarf nie die Grenze
liberfdritten werden, die Humor von
Zattlofigleit jcheidet.

Die Gyelfefarten fann man ebenfalld
etgenartig geftalten, wenn man beifpiel8=
weife die Bilberfdhrift uralter Jeiten wie=
ber 3u Ehren bringt, natiirlid) der Meus
3eit angepaft. SKiir die Guppe wadre
cine Guppenidiifjel, der verhetgungds
polle Ddampfe entfteigen, febr geeignet,
ober man ftellt ihre Hauptbeftandteile
bilblidh dar. SFifdgerichte macyen feine
Sdwiecrigfeiten. Sebr abwed)Blungd-
reidy wird die ©peifefarte, wenn Ge-
fliigel vorgejehen ift und je nadhypem ein
fidy fpreizender Sruthabn ober Ganfe,
bie 3tfdhend ihre Kopfe vorjtreden, bdie
Rarte 3leren. e nady dem Gradbe ber
Gejdhidlihfett und der Pbhantafie wird
die ©peifefarte mebhr nder weniger hitbid
audfallen. Gietwird aberimmer groferen
Unflang finden, al8 bdie {onft iiblidhen
RKarten.

Viele Wlen{dien baltent aud) die Sers
bietten fitr einen Beftandteil ded Tafel=
fhmuded und falten daraud bdie uns
moglidhiten Dinge, oft jogar werben
Gtednadeln 3ubilfe genommen, wenn
bie Formen 3u fdwierig findb. Von
cinem Dbderartigen ,,&dmude jollte man
aber lieber abjeben. Denn dad Jud,
pad 3um Niunde gefithrt wird, foll o
wenig GSpuren twie moglid) bon der Bes
riibrung fremder Handbe tragen. CEin
mehrfaded Hin= und Herwenden, Kniffen
und SFalten ift aber nidht 3u vermeiden,
wenn nwan  daraud Kopfe, Kronen,
Blumen ober gar einen Ofterhajenformen
will. NVlan lege die Gerviette [ieber
{hlicht gefaltet neben dben Teiler. Von
ber Audjdymiidung der Fefttafel durd
Blumen, der Fabredszeit entfprechend,
wurbe an bdiefer Stelle jdhon oft ge-

iprodyen. AUm Ofterfefte ift die Uuss
wabhl der Blumen nody flein, aber im
richtigen Wedhjel mit dbem erften frifden
Griin fann eine retzvolle und originelle
Safelbeforation entjteben. C.

C
Beliebte RKRiibelpflanzen.

(Jtaddbrud verboten.)
DWer fhon einmal die Ufer ded Comers
feed vom majeftdtifh rubig bdabingleis
tendest ©dyiffe aud bewunberte, dem fiel
Der Sauber Der unter Oleanbers unbd
Granatbdumen faft verjdhiwindenden
BVillen auf. Nlehr nodh) al8 bdie oft
jtolzen Bauten wirfte die reiche BVege-
tation auf unfere empfdanglidhen Ginne.
Sn reichen, blumeniiberfdaten Biifden
prangen da die Oleanberpflanzen, diefe
Rinder Oftindiend, bie in den Wlittel-
meerlandern 3uerft heimifcdh wurden und
pann audy den Worden Ftaliend ers
pberten. Vet und verlangen fie Winter-=
fchu, werden aud) felten fo umfang-
reidh, baf fie nidht unter8 fdyiiende
Dad) gebradht werdben fonnten. BVor
Treitreppen, auf Serraffen und groffen
Balfonen wirfen die Vitfdhe mit ihren
[orbeerartigen, langlidihmalen Bldttern
und den hunderten von rofa, roten ober
wetgen Bliiten Jebr gut. Off fieht man
fie aud) ald gutgefdhnittene Vaumdjen,
aber ibr eigentlidher Charafter ijt ber
bed ca. 1'/2 Wleter hohen BVujdyesd.
Der Oleander perlangt etwad lehmige
GCrbe, etnen por Wind geldyiiften Stand-
ort mit NlittagSfonne. Cr foll mit tems
periertem Walffer begoffen werden und
3war fo, daf der Wurzelballen von der
Feudhtigfeit durdydrungen wird, denn
per Plag in voller Sonnenglut erheifcht
piel Feudtigfeit, TWenn bie PVflanzen
unten 3u fabl {ind und 3u lang, fo
werden fie, fobald fie im Friihjabr aud
pem Uberwinterungdraum fommen, bid
in dad mebrjdbrige Sriebholz juriidge-
fchnitten, in lehmige Crde umgepflanst
und fiir guten Wajferabsug geforgt.
Werben die Sriebe von dber Sdhilds-
[aud befdllen, o wafde man jamtlide
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Bweige mit einem Sdhwamme ab, ben
man in eine AUbfodhung von Quaffia-
fpdnen taudt; fpdter befprigt man fie
mit jtarf verdiinnter Quaffiabriibe; je
feiner Der &trabl, befto beffer. Dann
fiigt man dbem {tet8 an der ©onne er-
wdrmten Giegwaifer Adbhrialze bei oder
in einem befonbderen Gefdake aufgeldften
Kubbdiinger. Ait Quaffiabriihe wird
bi8 jur GCinwinterung jedbe Wode ein-
mal gefpriit. Wlan wird ftaunen, wie
bliitenreich bie Bflanzenbei aufmerfjamer
Pilege werbden.

Oleanbder vermehrt man durd) Stedts
l[inge und 3war ijt e8 gebraudlidy, bdie
ca. 30 €m. langen ©dyofge in engbalfige
Flafdhdhen, die mit etwad Sand und
Waifer gefiillt find, 3u fteden. AWady
einigen Wodhen erfdeinen am untern
Cnbe fleine Wurzeln; naddem fie 3iem-
lidh fraftig geworben, pflanit man fie
in mebhr tiefe ald breite Topfe ein und
wird nad) ca. 3wei Fahren jdhon {dhon
blithenbe WVflanzen haben.

Der Granatbaum vertragt geringe
Raltegrabe, fo daf man bdbie Vflanzen
bi8 in Dden f{pdten Herbjt binein im
Freten, auf dbem Balfon &. ftehen lajfen
barf. Sur Winterdzeit follen fie fiipl,
in gut liftbarem Raume ftehen. Ge-
goffen werben fie bann nur felten. Die
Gefdge Dditrfen flein fein, bdie Erbe
frdftig, lebmig, mit Gandjufaf. Beim
Umpflanzen, dad bei jungen Pflanzen
jede@ Jabr, bei dlteren alle 2—3 Fabre
borgenommen wird, adte man darauf,
baf fie nidht tief gefefit werden. Sm
Gommer follen fie fret und fonnig jtehen
und regelmdfpig gegofjen werden und
wenn fie gut dburdhygewurselt find, von
Beit 3u Seit mit verditnntem KQubdiinger
gebiingt werben. Die jungen Planzen
milffen tm SFritbjabr vor Froft gefdhiift
jritb3eitig in einen hellen Raum gebradht
werden. Herrlidh leudhtende Bliiten
werden in NWienge die Sorgfalt bes
[obnen.

Die Ugave ift eine febr {dhone Des
foration8pilange: al8 Wiittelftitd in
groBeren Blumenbeeten, aud ald Cin-

3elpflanze in Rafen ober in grofen
Ritbeln.  Hier gelangen bdie jdhonen
Tormen erft redht 3ur (Geltung,  aber
nur, wenn fie in den Rafen einges
pflanst wurde. Bu diefem Swede um-
gibt man den Wurselballen mit einem
grogen Gtitd Padpapier, die Wurszeln
arbeifen {idh bdurdhy, aber der Ballen
bleibt fejt beieinander und beim Aug-
beben im Herbft erleichtert died fehr die
Urbeit. Die Vflanze gedeibt fo febr
gut. §§n threr Heimat, in MWerifo, wadit
die AUgave febr rafd) und bliht im
blerten ober fiinften $Sabr. Aus ben
Tafern ber Blatter wird ber Hanf fiir
Die Gdiffdtaue gewonnen. Hn gutem
Boben gedeibt fie iippiger, al8 in jans
bigem, trodenem, bdody fann fie bdiel
Srodenbeit ertragen. m Winter halte
man fie gan3 troden. $m Sommer ift
fie bantbar fiir guted Giefen. =T

Dasd Spannen und Anjteden
Der Gardinen.
BVon N. A. Srott.
(Radhdrud verboten.)
Dad ©pannen der Garbinen ift dem
Biigeln porzuziehen. §it die Glatterin
audh nod) o geiibt und jorglam, ¢8 wird
thr nidht immer gelingen, die Garbinen
fo tabello8 bersurichten, wie dad beim
©pannen ftetd der Fall ift. €3 ijt faum
3u permeiden, daf durd) dad Glaiten
ber Vorbang verzogen wird.

Nun wird freilid) jede Hausdfrau, die
einten ©pannapparat bejifit, diefen regels
mdfig verwenden. Leider aber ift nidht
jeder Hausdbhalt in der glitdlidhen Lage,
einen Gpannrabhmen aufzuweifen. Hier
fann aber mit gutem Willen ein Crijag
gefdhaffen werben.

Cin grofer Bimmerteppidh) wird bdas
3u entfpredhend dem 3u fpannenden Vors
bangufammengelegt, miteinemfauberen
weifjen Leintud) belegt und die feudhte
Garbine mit Hilfe von rojtfreien Sted-
nabdeln redht gerade und eraft darauf
audgefpannt. Nad) dem Trodnen hat
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man nur die Vogenfanten der Garbdine
auf der linfen Seite leidhyt mit dbem Biigel-
eifent audzuftreichen, um fie wie neu ers
fteben 3u laffen.

AUber audy dad WUnfteden der Gars-
dinen an bdie Stange madht mander
Haudjrau NWiihe und Arbeit. Hier ers
leidhtert ein fingerdide8 Sdyniirdhen, dbasd
man an die Riidfeite der Stange ans
nagelt, die AUrbeit wefentlid). Dasd fladhe
Band, dad gewdhnlid) jur Befeftigung
Dient, reift leidht oder madht bad AUns
fteden mitbjam. Stetd fange man mit
Dem Befeftigen der Garbine in ber Wiitte
an und berteile dann nad) den Seiten
bin die beiden Halften redht gletdhmafig.
Bei Doppelfchald miiffen die Falten na-
tiirlich ftet gegeneinander gelegt werden.

Hat man Suggardinen anzubringen,
fo priife man die Sdniire auf ihre Halt=
barfeit und vergeffe nidht, vor bem Aufs
bangen bdie GCifenjtangen mit Sandpa-
pier ab3zureiben. Hat man foldhed nidt,
fo geniigt e8 {dhon, mit einem Lappden,
pad in Ol getrdanft wurde, die Stangen
einjufetten.  Die Ringe gleiten leidhter
parauf bin und her.

Hat man nur Stord aufubdangen, o
fann man fie in nod) najfem Suftand wie-
per and Fenfter bringen, dod) mufp diefe
Qrbeit vorfidhtig vorgenommen werbden,
pamitjeded Unftofen an dieTapete unters
bletbt. Der naffe Stor wird mit Reifss
nageln an Hol3 oder Tapete angeftedt,
Damit er glatt gefpannt ifi.

(o]
Der Nbhabarber.

(Nadbdbrud berboten.)
Der Rbabarber ftammt aud bder
mittelafiatifhen Hodyebene und verdient
al8 Gemiife und terpflanze gefdhabht
3u werden. Cr ijt danfbar jiir gut ges
diingten, loderen Vobden, ber gut bes
- wdffert wird, Jonnig und gefdiit liegt.
© Wian vermebhrt die Pflanze am leichtejten
purdy Jeilen bded8 Wurseljtoded im
Herbite, fann fie aber audy aud Gamen
gewinnen. Witte NWai bi8 Enbe Funi
bricht man ihre VBlitten aud und vers

wendet die Stengel 3u Idftlihem Koms-
poft und Frudtfuden. Wian entfernt
die Vliiten von den Stielen, fdhalt diefe,
{dneidet fie in 3—5 cm lange Stiide,
iibergiefit fie mit beigem Wafjer, das
man f{ofort tieber abgieht. Dadurd
perliert Da8 KRompott dDie auBerordents
lidh {darfe ©aure, bie mander Niagen
nidht vertragt.

Aud) al8 Gemiije 3ubereitet wird
der Nbabarber gerne gegefjen. Wlan
fdhneidet die Stengel etwad ldanglidh,
iiberbriibt fie, gibt fie ohne Wajfer mit
Buder in beiged SFett und dampft furze
Reit. Dad Gemiife foll nod) etwasd
fauerlid jdhmecen.

Rbabarber-MMarmelabde it
ebenfalld vorsiiglid). Obne Waiferzus
fay [agt man bdie blandierten Wiirfel
fodyen, paffiert {ie dDurdy ein Sieb und
aibt nun auf 1 KRilo Rbabarber 1 Kilo
Suder. §n einer Viertelftunde wird die
richtige Ronjijten3 erreicht fein.

Uud)y 33um Sterilijieren ecignet
fich der Nbabarber. Nlan 1iberfireut die
Wiirfel mit Suder (600 Gr. auf 1 Kilo
Rbabarber), giegt den fid) bilbenden
Gaft ab, fodyt ibn bdid ein, glept ibn
fiber die GStengel-Wiirfel und fterilifiert
ie getvobhnt.

Der Rbabarber it audy eine nidt
3u unterfddfende Sierpflanze fiir den
mit grogeren Rafenbeeten audgejtatteten
Garten. AUIB fraftige Eingelpflanze wirft
fie Yebr gut in diefen Beeten; die grofen,
fraufen, bdunfelgriinen Bldtter, bDeren
Tormen an die eblen WUfanthud-Bldtter
erinnern, breiten {ih wobhl iiber etnen
NMieter weit iiber den Rafen bin, 3u
fdhoner Pynramide anfteigend, aud deren
Nlitte, wenn man die Blditer al8 Sierde
wirfen [dfgt und fie nicht der Riidhe
bienjtbar madyt, Ende Alai bi8 CEnbe
Suni ein ftolzer Vliitenitengel aufjteigt,
Deffen weifge ober roja Bliiten ein herrs
liher ©dhmud ded frijdgriinen Rafens
jfind. ©dyon ijt audy eine ganze lange
Rethe diefer reidh) blithenden Stauben.
Die Stengel blithender Pflanzen laffen
fid allerdbingd nidt verwenden, ober
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pod) nur vor der Bliite in bejdyrantter
3abl, etwa ald Beigabe und Wiirze
in einen biinnen Vfannfudenteig. Sie
werden 3u  bdiefem Bwede in fleine
Wiirfel gefdnitten, mit heigem Walffer
rajd iiberbriiht, unter ben Teig gemengt
und gebaden. Hr.

Hausdhalt.

Steintopfe,

bie burd) Gdylag ober Gtol einen Gprung
befommen baben, braudt man nidht fortzu-
werfen. Durd) ein einfad)ed BVerfabren fann
fie bie Hausdfrau felbjt wieder gebraudBjabig
macdhen. Nilan fauft ein fleined8 QYuantum
Cmailfitt in der Drogerie und ribrt daraus
mit Wafler einen diden VBrei an. Damit bes
jtreid)t man etiwa in Fingerbreite den Rif,
briidt den Kitt redht gut in den Gprung ein
und ftellt ben Topf 3um Srodnen abfeitd. it
der Ritt volfommen bart geworbden, jo nimmt
man eine Probe auf jeine Didtigeit vor, in-
dem man dben Topf mit Wafjer fullt und viers
unbjwaniig Stunden lang ftehen lagt. Dringt
an-irgend eciner Gtelle nody etwad Feudytigs
Feit hindurdy, fo ‘wiederholt man dad Wers
fabren. Gollte fich der Ritt dburd) GSdyeuern tm
Raufe der Beit wieder lo8geldit haben, jo ldfkt
fih bie Flidarbeit leidht und jdhnell wieber
vornehmen. <.

Wer genptigt ift, twahrend der Aadht
hetfzen Thee
3u trinfen, fann diefen am WUbend o heif ald
moglidh in die Thermodflajdhe einfitllen. Das
ldjtige Warmen in der Wadht falt damit weg,
man braudt nidht aufsujtehen, dad Getrdant
ift tmmer 3ur Hand.

™
3
3

Riidye.

900000

(11 11}
000000

RKod=Rezepte.
Hitoholhaltiger Wein fann zu [Afen Speifen wit Borteil
durd) alfofolfreien Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
mfauren Speifen dnrd) Ritronenfajt erfegst werden.

Ofterfuppe.

1—2 Gier, 2 Eploffel Wlehl, 1 Vrife Niugs
fatnug, etwad Galz und !z Tajje Mild) 3ers
quirlt man 3u didjlifiigem Teig unbd lagt ibn
burdy einen groben Durdidlag in Fodyende
Fleifch= oder Knodyenbriihe vinnen. &3 bilden
fid lange, cidbnlidhe Tropfen, die beim Wufs
fodyen gar jind. Diefe Guppe wird mit Veters
jilie und 1 Teeloffel SGuppentviire gelradftigt.

g.

.

FTauben im Aefte.

Gin Friblingdgeridht. Goviele Wil brot-
den ald man Tauben baden will, werden.am
Vorabend in reidhlich MWild) eingeweidht ; hiesn
tFommt ein Lofiel Buder, Gals, 2 Loffel Fleine
Rofinen. Am andern NMWorgen wird dad Brot
tindhtig burdygeriihrt, zerftogen und foviele Eier
ald Brotden, zuvor gut jerquirlt, beigemengt.
Die bereitd bergerichteten FTauben werben
unter der Vrufthaut mit einem bigden der
dichten Nlaffe gefitlt und jugebunden, wie
iublid. Die Fiille [dft fie groger erfdeinen,
aucdh bleiben fie [aftiger. Wun legt man bdie
Tauben in eine irbene, arofe, flahe Vads
pfanne, die did mit Butter ausdgeftrichen wor=
Dent und deren Boben ganz mit Spedidetbdhen
belegt ift und perteilt nun die Brotmaije iiber
und um die Tdubdhen moglid)jt gleidhmatgig,
legt nod) einige BVuiterftiiddhen obenauf und
badt bei glethmadRiger milder Hige im BVad-
ofen ca. 2 Gtunden lang. Die Dede joll brauns
lich, bie untere Krufte Fnufprig, aber ja nidht
ju dbunfel jein, denn gerade die Rinbe ijt bad
eigenartig Feine ded ganzen Gerihtd. H.

SdHellfijh auj englijde Art.

(Fir 4 PVerfonen) 1'/2—2 RKilo Sdyellfifd)
werden fauber bergeridytet, gefalzen, gefodht
und von Haut und Graten befreit. Dann
rithrt man aud 50 Gr. Butter und 50 Gr.
Nieh! eine weife Wiehlfhivile, gieht eine grofe
Taffe jauren Rabm dazu, gibt Salz, Vfeffer,
den Gaft einer halben Bitrone, cinige Sropfen
Maggitviire und 1 Teeldffeldhen engl. Genf=
pulver, in Waffer aufgelojt, bei. Fn biefe
Gauce bringt man nun bdie Fijditude,  die
darin nod) dburdziehen, aber nidht Fochen jollen.
AI8 Beilage paffen Reid oder Galzfartoffeln.
Kodhzeit 1 Gtunbde.

KRartofjeltorbden.

Al Garnttur bei groReren Mablzetten,
3. B. 3u gebratenem Roaftbeef, Filet ufi.
Gine RKartoffel=Croquetfed-Wlafle wird auf
Dem mit NWieh[ beftaubten Wirfbrett */z Cm.
dpid audgeftrichen, mit einem in NWiebl 'ges=
tauchten rinfglaje runde RKudylein audge-
ftochen und biefe auf ein befetteted Vledy gé-=
legt. Die iibrige Wlafle Fommt in den Gprifs-
fad und man madt dbamit auf bem RNand ber
Riihlein einen j3ierlid erbobten Ring, den
man mit Cigelb beftreidht, dem efivad Wafjer
beigemifdht wurde. Jn der Wiitte bleibt. eine
[eere Offnung. Tn diefe fommen gany: Elein
gefcdmittene und ertra abgefodhfe: Wiirfeldhen
pon Karotten, weifen RNitben, Randen und
fleine Grb3dyen, Jobal bdie Korbdhen in vers
jchiedenen Farben gefullt find. Auf dad Ge-
mitfe wird ein wenig BVButter gepjlidt. Wan
laRt die Korbdhen im Ofen baden, big jte oben
fchon bellgelbe Farbe angenommen baben.

©. Genn, ;100 Rartoffelfpeifent.
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Cier mit Sauce.

o B—8 Gler, Wiodelbrot, Gauce. GSdyone
Brotidnitten werden im Fett beibieitig gelb
gebaden oder im Ofen gebabt. Nlan ordbnet
fte: Hubld auf cine Gddiiffel und legt auf jede
etne Gterbdlfte. MWan gicit eine BVechamels
ober jauerlidhe Butter= oder Kapernfauce da=
ritber, garniert die Gdhyniffel mit Veterfilie und
ferviert jofort.

»Rodbud) der Kody= u. Haudhaltungsdfdule

Winterthur.“

Cier=CSalat.

‘4—6 Gier werden bart gefodyt; nadhdem
fie erfaltet, gejchalt und fein gejchnitten, mit
siemlid) viel fein gejdhnittenem GSdynittlaud,
GCiftg und oI, Gal3 und etwad Genf gut vers-
mifdt. C*écbmecft 3u gefochtem RNindfleifch %ué‘u

gezetdhnet.
Panierte Eier.

Hartgefodhte Gier werden gejchalt, dbann
gefalzen, in Webhl, Gi und geriecbenem Brot
getvdlst und auf allen Geiten in Butter oder
Fett gebaden. Man vertwenbdet fie ald8 Gars
nitur fiir Gemiifefdhiifjeln oder ferviert jie mit
einer Gauce.

BVrot=Ring mit Erbien.

3 in MWildh eingeweidhte, grofe Brotden
in 100 Gr. VButter dampfen, ba5u 125 ®r. ge-
riebenen Radfe geben, etwad erfalten lafjen,
pann 100 Gr. gewtegter Scdyinfen, 4 (Sige[b
und den GSdnee der 4 Eitvei darunter mijchen.
Diefe Waffe in den Reidring fitllen, 1 Std.
im Waljerbade fodhen, ftiirzen und mit ge=
fodhten Grbien fiillen. — Der Sdhinfen fann
aud) weggelaffen werden. 9.

Lattid.

3 — 4 Lattidhfopfe, 40 Gr. Felt, 100 Gr.
Gped obder /2 Tafle jbwadfaurer Rahm oder
Bratenjauce. Der Lattidh wird ber Lange nadh
in vier Teile geteilt. Die duferfte Shidyt desd
Gtrunted ijt metjtend bholzig und mup ents
fernt werben, bagd innere wird verwendet. Der
Cattid) wird in viel fiebended, gejalzened
Waffer gegeben und gefoht, bid er labm ift.
Dann [agt man ibn gut abtropfen und gibt
ibn in dad heife Fett, eventuell diinne Sped-
fheiben daruber und dampit ibn, bid er weidh
ift, wa8 1—1Y2 Stunde erfordert. Wi man
feinen ©ped 3ugeben, fo fiigt man 10 NMiin.
por dem Unridten /2—1 Tajje {dhwadhiauren
Rabm obder etwald gute Vratenfauce bei. Die
Briihe foll beitn WUnridhten faft eingebampit
fein, NUud ,Gritli in ber Kudhe”.

Ciercreme (Weincreme).

/2 Liter alfoholfreier Wein oder Himbeers
faft, 100 Gr. Buder, Bimt, 1 Welfe, 5 Eier.
Wein oder Frudtiaft mit Juder, wenig Jimt,
Nelfe und Ciern werdben auj dem Feuer ge-

jhlagen, bid die Creme dem Ranbde nad fiedet,
dann wird fie angerichiet und falf geftellt. Sft
ber Wein fitf, fo mifcht man den Saft einer
Bitrone bazu. Statt Wein fann man aud)
NMild) mit beliebigem Gewiiry (3. B. Vanille,
Pfirfichblatter ujw.) verwenden. Dad Cilweil
3u ©dynee gefdhlagen und ber Creme 3uleft
beigerubhrt, madt diefe {dhaumig, BVerwendet
man Himbeerfirup, fo braudht man feinen
Buder und nur !y Liter Sirup und ebenjos

biel Waffer.
J. Gpithler, ,Neformfodhbudy“.

Ofterfudhen.

Leig: 250 Gr. Webl, 100 Sr. BVutter, 50
Gramm Buder, 1 €i, 1 Vrife Gal3, 3 Lofjel
LWaffer. Fiille: 200 Gr. Quarf, 30 Gr. Wiehl,
1 Prife Salz, 40 Gr. Butter ober 4 Loffel
Rabm, 50 Gr. Suder, 50 Gr. geivajchene Ros
finen, 2 Cier. Uud NWiebl, BVutter, Juder,
©al3, Gi und Waffer madht man einen ge-
riebenen Teig, Der nur furz gefnetet wird und
dann 20 Wlinuten ruben joll. Fille: Jn einer
©Gdiiffel wird bie Vutter oder Dder Rabm
jhaumig gerithrt, mit dem bdurdygetriebenen
Quark, den Cigelb, Gal; und Suder gut vers
viihrt und die Rofinen, gut gewajden, dazu
gegeben. Bulefit 3ieht man bden fteifen Gi=
©Gdynee unter die NMalfe. Ein RKudyenbled
beftreicht man gut mit Butter, legt den ditnn
auggeroliten Leig darauf, qibt furj vor dem
Baden die Fulle darauf und bdadt ben Kudhen
in 3iemlich heigem Ofen 3u Jdhoner, hellbrauner
Farbe. ,Die Wildh) und ibre Verwendung“.

Gefjundbheitdpflege.

Das Luftbad 3ur Eutlaftung
aller Sdhleimbaute.

MWagen, Darm, Lunge und Aiere, jotvie
alle inneren Dritfen twerden durd) Lujtbdder
enttlajtet. Die Tdtigleit diefer Organe gebt
dann viel leichter vor fidh, da fid) nidht der
ganje Blutftrom auf die innern Organe wirft,
inie bei Hautverwdhnten, bei denen wir Bluts
ftauungen in Leib und Brujt und infolge deffen
allerband dyronijde Wagen= u, Darmfatarrhe,
Lungenverjchleimung finden.

Dr. Marcuje fagt in jeinem Budye , Rorpetrs
pflege dburd) Gport”: Die dronifdhen Lungens
franfbeiten find ebenfo Haut= wie Lungenfrants
heiten. &8 liege fidh Jebr viel 3ur Verbitung
ber Cungentuberfulofe tun, und 3war dburd) eine
ridhtige Hauipjlege. Ebenfo [dHwinbden dro-
nijdhe Radyen= und Keblfopifatarrhe, Aierens
und Blafenleiben am beften im Luftbad. Die
brei Organe: Haut, Aiere und Lunge fonnen
fidhh bi8 3u cinem gewifjen Gradbe in ihren
Funftionen unteritiitgen. Durd) die Haut vers
lieren wir taglidh ca. 600 Gr. Waifer, durdy



bie Lunge 800 Gr., durd) die Aiere 1500 Gr.
Bei {Hlechter Wierentatigfeit mup bdie Haut
ober Die Lunge mebr ausfdyeiden; verfagen
Diefe beiden Organe bdie Qnebrletitungen fo
wird die Aiere franf. . R,

Fltere Frauen

jind beim Treppabgebhen oft fehr uns
ficher, weil auf dbie Fiige nicht mebr der gleidhe
Werlap it wie fruber Man fann aber einen
jidhern Halt gevinnen, wenn man die Treppens
lehne von unten bherauf fagt und nidt, wie
gewobnlid), fidh barauf ftutt. Audy bei cinem
eventuellen udrutjchen hat man in der Hand
auf diefe LWeife viel mebhr Kraft, fich 3u halten,
ald beim gewobnlidhen Treppabgehen. NWlan
probiere ¢g einmal. g,
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Dad Neinigen der Kranfenwafidye.

Griorbert fdhon die Vebandlung der ges=
wohnlidhen Wadjde grofie Gorgfalt, jo nod)
in weit hoherem Aaie die pon Kranfen bes
nute. Denn bier hanbdelt ed jich nidht nur
um Dad Reinigen der Wafcheftiice, fondern
audy barum, dad Weiterverbreiten von Kranfks
heiten 3u verbinbern. Vefonbderd die Wdfde
von Tuberfulofefranfen muf unter Veadytung
von Vorfihtdmakregeln behandelt werden.
Cg ift nadygewiejen, dak die Krantheitsbazillen
pielfady auj die Wadfderinnen 1iibergehen und
dadurdy Ddiefe RKranfheit toeiter verbreiten.
NMan muf daber die Waldhe fo bebandeln,
Dap Die Vazillen ibhre Wirfungsfraft ver=
lieren. Crited CEriordernid ijt ed, bie Wdjde
niemald ldngere Beit liegen 3u [affen, jondern
Jie moglichit fofort 3u reinigen. Gie ijt gleid,
wenn bder Kranfe fjie ablegt, in einen aud-
Jdlieglid fir diefen Bwed bejtimmten Gad
3u jteden und vor dem Veginn ded ecigents
lidjen Wajdend in diefem Sad 3u foden.
Durd) dag Koden werden die Kranfheitdfeime
getotet. Bei der Reinigung der Kranfenwdifdye
foll dieje gleichzeitig Dedinfiziert werden. Dabher
bebanbelt man fie auf folgende Urt: Fn einem
Gefag mit fejt fhliegendem Dedel mijdht man
10 Liter Waifer mit /2 Liter Lyjol, legt bdie
Wafdhejtiude o binein, daf fie gdanzlich von
der Flifjigleit bedectt find, und [ajt fie 3ebn
Gtunden darin liegen. Danad) nimmt man
fie mit einem bHolzernen Gtabe bheraus, laft
_Iie gut abtropfen und legt fie fiir /2 Gtunde
in falted Wafler. Dann wird die Wadfde in
per ublihen Welje getwajden. Aeben bder
Leib= und Vetttodjdhe darf man aud) bdasd
baufige Wajden der in Kranfenzimmern bes
findlidjen Vorhinge, Gduty= und Bierdeden
nicht vergefien, bdenn in ibnen feen fidh
ebenfalld RKrantheitdfeime fejt. Ule Gegens

jtainde aud Tud) und Wolle, die nur abge=
biirftet und nicht gewajden toerden fonnen,
foll man nidht im RKranfenzimmer dulben,
weil jie geradeju Vrutjtdtten fiir alle Bazillen
find. Audy bet weniger gefabrlidhen Kranl-
heiten folite man bDie nolige Vorfidht nidt
auBer adt lajfen. WBei einem bHartnddigen
Gdnupfen 3. B. lege man bie gebraudten
Tajdhentitcher fofort in Galzwaljer. BVorteilhaft
iit e8 audy, im Falle ecined Gdhnupfend {tatt
per Gtofftajdentitcher Ioldhe aud Belftoff 3u
benufien, die man nady dem Gebraude nidht
wdfdyr, jondern verbrennt. Dad Feuer aber
iit Der grindlidhite Vazillentoter. G

RKinderpflege und sEriichung.
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Der Sandhaufen ald idealer
Rinderipielplat.

Wenn man alg Kinderfreund und Eriieher
ftandig davon euge ift, mit weldher Hingabe
Die Rinber jeden AUlterd fih an einem Ganbd-
haufen ftunbenlang bejddftigen, bann be-
dauert man im Gtillen lebhaft, daf Jolde
ideale Rinberjpielplae nidht ofterd angelegt
werden, E8 gibt in grogftadtifden Parfs,
Gdhrebergartens und dbnlichen Unlagen, hon
feit Sabren offene oder eingejdunte Ganb=
baufen al8 Rinberfpielplal. ber jte jind in
ibrer Babl nidht den wirtlihen Vediirfnifjen
entiprecdhend vorbanden., Der fhonjte Sand=
plag verliert an Rei3, an feinem pdbagogifdhen
und gefundbeitlichem Wert fiir die Kinbder,
wenn fie erjt weite Wege von und 3u t[)m
suritdlegen mitffen. Ferner fonnen jene Klet=
nen und RKleinften fidh nidht auf thm vers
gnitgen und betdatigen, bdbie nodhy fJorgfanter
Wartung und ftandiger Veaufjjichtigung bes=
bitrfen. Da muf aljo der Gandplal 3um Kinbe
fommen, wenn bdiejed nidht 3u ibm gebradt
werden fann. Die Nlieter eined Haujed find
ficher bet entiprechender Belehrung nber bdie
Widtigleit diefed jo vielgeftaltigen, ftandig
berdnberungsfibigen, nie ermitdbenden Gplel-
plajed fiir ibre RKRinbder bereit, ihren AUnteil
3ur Befjdyaffung der erforderlidien NWlenge an
,Opielfand* beizutragen. GCin Vlagden im
9of, fofern fich nicht dburd itble RKanals und
Grubenaugdunftungen bder Aufentbalt bder
Rinder von felbit in ihm verbietet, ijt wobhl
leicht freigemadht und entipredyend abgegrenst,
bamit dbad fojtbare Waterial nidht verfdleppt
ird. Hier nun fann jede BHeimarbeitende
Mutter ober an ihrer Gtelle eine gefdllige
Nadybarin die Kleinen mit beauffidhtigen, wie
ja bie Gefamtfontrolle diefed Opielplaged tm
Jntereffe aller beteiligten Wliitter liegt.

H. W.
(8
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;:--\Gartenbau und Blumenlultur.
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@ 3u wenig befanntesd
Gemiife

it ber Wangod, Beta cicla, eine KRoblart,
die.mit ibren hochijtehenden, fraufen, hellgriinen
bi8 Bhellgelben Blattern und bden feften weigen
Gtielen Dem Gemiifegarten eine freundliche
Note verleibt. AUuf gut gediingtem und ges
[odertem Boden wird der Gamen vom NWlar3
an 3u 5—10 RKornden in die Grde geftedt,
2—3 Wodyen Jpdter dringen die Bldatter durd)
und gejtatten jdhon eine Wode fpdter eine
bejdeidene Crnte, Die entiveder 3u einem
fptnatabnlihen Gemiife ober 3u einer guien
woblfdymedenden Gemitfejuppe verwendet wird.
S rajder Reibenfolge fommen weitere Vlit»
ter, Die, fo lange jie 3art finb, 3u Gemitfe be-
nufit werden. Eine 3wette Ausdjaat bringt ans=
fanglidh audy nod) zarte Blatter, dbient dann
aber mebr 3u dem jogenannten ,Gtielgemiije”
D. b. pon ben Gtengeln werden bie Blatter,
alleg@ Grune entfernt, wie bei den Gpargeln die
faferige duBere Haut abgezogen, in 5 ¢cm lange
Ctiide gejdhnitten, in Galzwajfer gefocdht und
mit einer feinen weiBen, gut gewiirten Gauce
ferviert. Die Gemitfefuppe, beren Hauptbeitand=
tetl NWiangoldblatter bilden, Hat einen bejons
deren Wobhlgejdhmad, Die Vldtter ded@ Nans
gold8 werden 3u Gemilfe wie GSpinat 3ubes
reitet. Der Wangold jdhmedt aber wiirziger
al8 diefer und it ber grofen Bldfter wegen
viel leichter ald Der Gpinat 3u reinigen. Die
RQultur ift ebenjp cinfadh ivie biejenige Ded
Gpinats, -n-

" @in tmmer no

Fierzudt.
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Die bejten VWruteier

ltefern 3weijdbrige Hennen; dad [dlicht aber
ntdht ausd, aud) von cinjabrigen Tieren gute
Bruteier 3u erbalten, wenn alle Lebendbe-
dingungen giinftig jind und e8 an der ridh=
ttgen Pflege und Fitterung nidht fehlt. Be-
fonberd fptelt der unbejdyranfte Uudlauf eine
grofe Role, denn Hithner, die auf befdhranftem
Raum gebalten werden, legen erfabrung8ges
mah jhledhtbefrudytete ober feimjhivacdhe Bruts
eier. Die Legeleiftung ded Hubnes ift im erften
und 3weiten FJabre am grogten, nimmt im
pritten Jabre ab und gebt im vierten auf bdie
Durdyjdnittdleiftung herunter, fo daf e8 jich
nidhyt mebr [obnt, dltere Tiere 3u halten, weil
Diefe ‘Den Auhen gan3 wejentlidh beeintrdde
tigen. Vet der Uusdwabhl ber Sudhttiere it neben
Der Nupleijtung aud) auf die Korperform und
die Raffenmerfmale bejondered Gewidht 3u
legen, weil nur pon bejten Tieren wieber gute

Madhzudt 3u erwarten ijt. Daf dburd regen
Blutwedfel, d. h. burd) den Wedfel bed Hahns,
bie Biihtung giinjtig beeinfluft wird, ijt nidt
von Der Hand 3u weifen, —n—

FragesCde.
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Antworten.

19. €Eypclamen werden oft tm Simmer 3u
twarm gejtelt. Die BVliiten welfen, die Stengel,
Die die jdhonen dunfelgriimen Blatter mit den
bellgriinen Beidhnungen tragen, werden fdHlaff,
pie Knofpen an ber Biwiebel fallen ab, alles,
weil die Vflanze 3u bhei jteht. Um bejten
fagt ibr ber Vlah 3wijchen bdem gefdhiiften
BVorfenfter und Fenjter oder dod) gani nabe
an bdiefem 3u. Wad) dem Verblithen Ilaffe
man bdie Bwiebel langfam cintrodnen, laffe
fte in bunflem Bimmer ruben, bringe fie im
©ommer in8 Gartenbeet und pflanze jie im
Herbjt ieder ein. Dann wird man fid im
Winter wieder der jdyonen VBlitten erfreuen
Fonnen. .

20. Hede demijdie Wajdanitalt bejorgt
Shnen die Aufirifdung Ihred Wiantels. Viels
leidht ift aud) Fbre Shneiderin im Uufdampien
geitbt und beforgt Yhnen die Gadhe gern, na-
mentlidh twenn bdber Nilantel nidht ald8 Kons=
feftion8ware gefauit worben ift. E. in 3.

21. {db borte einmal dad Peifentraut
al8 gut dedende Gdlingpflanze rithmen, Ers
funbdigen Gie fidh beim Gartner; bei ftarf der
Gonne ausdgefefiten Gartenhdaufern ift e8 jebr
notig, bag man gut dedende Pflanzen wdbhlt.

Leferin.

22, Wir verweifen auf den Artifel in der

beutigen Wummer. Die Rebd.

SFragen.

23. Welded find dDie bejten und 3ubers
lafiigiten PetroleumEod)herde, die fidh aud
3um BVaden eignen? €S wird jo viel Reflame
fiir jhwedifde Vetrolgadapparate gemadt;
man fjagte mir aber, jie feien o Fompliziert.

AUlte WUbonnentin.

24, Wo bezieht man alfoholfreien NViojt
direft vom Herjteller, aud) in fleinerem Quans
tum? Fur die Gommermonate ijt died wobl
bad zuiraglidjte Getrant. 8. in 3.

25. Wie lajfen fid) die jidtbaren Hol3s
tetle von Biiffetbrettern am 3wedmagigiten
verfleidben? Papiers ober gehafelte Gpien
paffen meiner AUnfidht nad) weder 3um Holz
nod 3u Porzelanw und Krijtall. Fir guten
Rat danft ©. in 3.

26. Wer gibt mir ein guted Rezept fiir
Grahambrot (ohne Hefe) an? J[dbh modte
foldyed 3u Haufe baden. AUlte Ubonnentin.
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