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Nr. 5 XXXI 3abrgang

€r[deint 1abrhcﬁ in 24 NMummern

Biirvidh, 15. MWarz 1924,

Fribling [agt fein blaued Vand
wiedber flattern durd) die Lufte;

fiige, woblbefannte Diijte

jtreifen abnungvoll bag Yanbd.

BVeilchen traumen jdon

toollen balbe fommen.

— Hord), von fern ein leifer Harfenton!
Friipling, ja du bijtd!
Dich hab id) vernommen!

(»

Hausdarbeit und Gejundbheitspilege.
11.

Ebuard Mirite.

- (Ytadhdbrud verboten.)

Dad Ploden fann 3u einer wobhls
tatigen RKrafts und Atemiitbung werbden,
wenn man {id) bemiiht, den Korper das
bei gerabe 3u balten. €8 ift aud) un-
notig, bad Gewidt ber Plodhbiirfte nod
dburd) bie Laft ded iiberhangenden Kor-
perd 3u permebhren; der Drud der AUrme
geniigt, Dabet fann abwedielnd bald
der redhte, bald ber linfe AUrm in ver-
mebrtem Wake berbalten. At den
Korperbewegungen beim Ploden laffen
fich portrefflide Tiefatemitbungen bpers
binben, die natiirlidhy nur dann einen
Swed erfitllen, wenn der Raum 3uvor
qut geliiftet und der BVoden griindlid
ent{taubt worben ift — durd) Flaumen
und feudt Aufwifdhen. €8 braudt audy
weit geringern Krafjteaufwand jur Crs
3ielung eined {donen Glanzeld, wenn
man gute wadshaltige Widhje fejt und
fparfam einreibt und diefe nad leichtem
Dariiberbitrften 3um beffern Verteilen

etwa 1 —2 Stunden eintrodnen [apt.
Die fleinen Haudhaltungdplodbiiriten
find audy nicht mebr fo fhwer wie die
frither gebrdudliden, fie arbeiten bens
nod) gut, wenn ihre Borften durd) regel-
maBiged AUbreiben mit Stahlfpdanen oder
mit einem befondern Plocherfamm ftetd
rein gebalten werden. Weffen RKraft
nidt 3ur Handhabung bder GStielplody-
biirfte reicht, der mag die AUrbeit Inicend
mit einer gewobhnliden feinen Fegbiirfte
und mit weidyem Sud) beforgen. Diefed
BVorgehen ijt fitr {hwer 3u bebandelnde
©tellen immer empfehlendwert.

Der Gteinboden der Ritdye bil=
Det fiir biele Frauen die Urfade {dhmer3-
bafter Beinleibest. Diefem Ibel fann
purd {diigende Auflagen auf den Boben
borgebeugt werben. Wo audidlieglidh
mit Gad ober Cleftrizitdt gefodht und
forgfaltig gearbeitet wird, bdarf man
wobl wagen, ben Vobden 3um groften
Setl mit einem diden CocoBteppid)y 3u
belegen. Obder man bedient fid) eben-
foldher fleiner Vorlagen vor der Kod)-
jtelle, beim Uudguf und auf ben anbern
bauptiadlichenUrbeitSftellen. Aod) beffer
fitr bie SFitRe it Kortbelag in der gangen
Riidhe; dod) {ind darauf die faum gang
3u permeidenden Fettflecen ofc. ftorend
jihtbar. Fiir Holz= und Kobhlenfeuerung
fommt natitrlid) ein foldher BVelag gang
auBer Srage.

Den gleidhen Aadhtell wie Der Steins

| boben bat Dad eiferne Fuhgeftell
Der Wabmafdhine; aud diefed foll
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einte fdhiigende AUuflage erbalten. — Fn
Der Wajdhfitdhe, wo die Feudtig-
feit De8 Gteinbodensd jid) bejondersd nady-
tetllig bemertbar madt, darf man nur
auj Holsrojten jteben. Gowobhl in Kiidye
wie in Waldfithe muf {tetd fiir guten
Dampfabzug durd) Offenbhalten der pbern
Fenfterfliigel, 3uweilen aud) bed ganzen
Tenjterd bei Vermeidbung von Durd)zug
geforgt werden. Fn der RKiidhe [dRt fidh
in pielen S§dallen der ftarfe Dampfausds
tritt leicht redbusieren dadurdh, dafy die
cinmal fodyenden ©peifen auf jdhwade
Herdbife geftellt und ugededt werben.
Die Benupung der Kodhfifte erteift fich
aucdh in biefer Hinfidht al8 3wedmadkig.
Die Haudfrau braudht bei ibrer Be-
nuung vor dem Cffen nidht lange in
ber Riidhe 3u ftehen und den Speifeges
rud) cinzuatmen, wobei fie leicht den
AUppetit verliert.

Pefitered ritbrt aud) oft davon ber,
daf fie mebr al8 ndtig die Gpeifen und
~ fonft allerlet, wa8 in ber Kiiche [odt,
foftet. SKiir bie Wablzeiten ol fidh
die Haudfrau fo einridten, daf fie fidh
mit Den iibrigen SFamiliengliebern 3u
Ti{dhe fesgen fann. Und dann joll fie
nicht die eingige aufmerffjame Tijdhge-
noffin fein; bdbie Kinber fdnnen {dhon
frith angebalten werden, jid) felbjt auf
anjtandige Weije 3u bedienen, daneben
suborfommend auf bdie Bebiirfniffe der
Crwad)fenen 3u adhten. €8 gibt Niitter,
die bei Tijdh vor [lauter Sdhopfen,
Butterbrotftreihen efc. felbjt faum zum
Cifen fommen. 3lberhaupt fonnte in
manden Familien der Krafteverbraud
per Hausdfrau ftarf redusiert wetrben,
wenn bdie eingelnen Glieder, Jowobl
Mann wie Kinber fiir ihre perionlidhen
Bebiirfniffe mebr 3ur Selbithilfe ange-
balten wiirden!

Lod) etwad follte die Haudjrau fon-
fequent durchfitbren im $Yntereffe ibrer
Gejundbeit : taglidh einen fletnen U u -
gang und wenn immer moglid) Sonn=
tag® einen grofern Gpasiergang machen.
€8 feblt ibr oft weniger an Seit und
NMoglichleit biezu, al@ an dem feften

Willerr. Wie erfrifht ein halbed Stiind=

den in frefer Luft! Die Nliibigteit

perjdhivindet und die Haudfrau geht mit

neuer Arbeitdfreude an ihr Tagwerf

3uriid. H.-E.
a

Feudte Wande.
(Nadhdrud verboten.)
Die Feudptigfeit ift der grogte Feind
per Bauten. Nian fann dberen Cinwir=
fung auf drei Urfaden zuriidfiihren:
Feucdhtigteit ber Grundmauern (Fundas
mente), Feudhtigleit dburd) Sdlagregen,
Teudhtigfeit durd) Sdwifwajfer. Vel
langerer Cinwirfung ift die Feudhtigs=
feit imjtande, den Niortel, die Steine,
pie Tapeten und Holsteile 3u 3erftoren.
Feudhte Wobnungen find ungejund;
Degbhalb fiebt man bei Weubauten bor
Unbringung ded innern und duBeren
Verpuged und dann twieder vor dem
Bezug gewiffe Srodnefriften vor.

Gegen bdie auffteigende Crdfeudhtig-
feit mu man beim Bau jogen. Hiolier=
{dhidten aud UBphaltfilzpappe einlegen.
Daf die einzelnen Lagen iibereinanders=
greifen miijjen, nidht au8d bloger Dad)-
pappe fein und feine Loder bhaben,
piirfen, ift wobl jelbjiveritandlidh, wird
aber leider bon ben Vauleuten nidht
immer forgfaltig genug beobadhtet. Der
fpatere Cinbau einer ridhtigen Gdutys
jhicht foftet jebr viel Geld.

Damit im Sujammenbang fteht na-
tiirlidh aud) die richtige Ubleitung ded
Hausd=, Dad= und Aieder{dhlagwaffers.
MWan bhadlt burd) geeigneted Pilajter am
beften bad Yliederidhlag8waijer von dHen
Grundmauernab. Vorforglid follteman
ring8 um die Grundmauern mit Stein-
bollen auffiillen, ndtigenfalld@ Sider-
(Drainter)robhren einlegen und biefe mit
pem YWajferablettungBnel; verbinben.
Dann aber adte man ebenfo peinlidh
auf die richtige ©ammlung und WUblei-
tung de8 Hausdwaijferd. Unbdidhie Grus
ben, Gdadte und Leitungen, an bder
Riidwand rinnende Wanbdbeden, 3u
enge oder jdhledht gedidhtete AUbfallrobre,
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itberlaufende ©dyadyte, undidyie Rinnen,
verftopite Dadyrobre, geplagte oder zer=
freffene Wafferleitungdrobre, unjauber
auggefiihrte Unfcdhliijje bed Dached an die
Miauern, {dhlechte AUbdedung der BVante
und Gejimfe, iiberlaufende Sdadte ujw.
fonnen grofjen ©dyaden verurfadhen.
Cine forgfdltige Waijferableitung gehort
in erfter Linie 3um guten Haudunter-
balt. Die Grundbmauern jollten aud in
Der Crbe einen wafferdichten Uufens
pug erbalten.

Wird beim Haudbau Grundwajfer
oder eine Quelle angetroffen, fo ift auf
bie ridhtige Ubleitung Ddiefed LWafferd
groBte ©orgfalt 3u perwenden. Febhlt
fitr Den Anjchlup an die dffentliche Dole
(Ranalifation) dad notige Gefdlle, muf
man {idh mit ©dadht und Kellerpumpe
(Jogen. fnjefior) bebelfen. Nian fann
jolche8 Grunds und Quellvaffer nidt
etwa burdy Betonbdden ,vertreiben;
e8 fteigt einfady in den Wlauern auf.
Qur ein pollftandiger UBphaltbelag iiber
Boden und Wanbde ded Kellergefdhofed
bietet in diefem SFalle geniigend Sdhus,

Die Feudtigteit dburdy Sdhlagregen
ift moglid) bei diinnen oder {dhlecht vers
pugten Augenmauern. Der Gdhlagregen
fann bi8 20 Bentimeter und mebr in
pie Wauern dringen. €8 ijt daber frag-
lidh, ob in unferer Gegend die fogen.
Hoblmauern, wie fie in ben [eften Fabren
aud ©parfamfeit8griinden neu auffom-
men, diefe ©dlagregen = Einwirfungen
abbalten. Jedenfall8 wdre gebdrige
Waijerableitung und Liiftung der Hohl-
raume porjujehen; mit lefterer Nlak-
nabme gebt aber ein Zeil der Warme-
tirfung, wie fie mit einer rubenden
Luitididht erreicht werden will, wieber
perloren.

Dad ©dwifwajfer hat meiftend jeine
Urfade imunridhtigen Litften und Heizen.
Stellt man ein falted Glad in einen
beigen Raum, o bejdhlagt e3 fich mit
Waffer, weil die abgetiibite Luft Wafjfer
augfdetidet, dad bei warmer Lujt von
diefer gebalten wird. Genau joverhalten
fi falte Wadnde: Wenn man nidt ge-

niigend bheizt ober in ben Simmerdfen
LWafier fiebet, bildet fidh an dben Widn-
pen iederidhlag. Dad gleiche tritt ein,
wenn man nidht geniigend [iftet oDer
aar in der Wobnfiidhe Walde halt, im
Gang Wafde trodnet ufw. BVei folcher
Bebhandlung fann man aud) die jonnigite,

trodenfte Wobnung feud)t madhen.
BE. K. R,

o

BVBom Kaffee

und der Gitte ded RKaffeetrinfens.

BVon Fanny Habn, Koyjdenbroda b. Dredben.
(RNaddrud verboten.)

Der Kaffeeift ein Gefhent bed Orients,
ein Gefandter Nlahomed8 bradhte ihn
suerft an ben Hof Ludwig XIV., feinen
eigentlihpen Weg aber nabhm er iiber
die RQolonien Holland8 und England3
nad) Curopa. Smmerbhin follte nod eine
Seit vergeben, bid er fiir eine Klajfe be-
porjugter NWienfdyen ein begehried Ge-
nufmittel war; aber erft viel {pdter wurbde
er Ullgemeingut ded WVolfed. Friedridh
ber Grofe lie Staat8brennereien ers
ridhten, wo man den RKaffee JedhBmal
teurer bezablen mufite, al@ beim RKauf-
mann; er jollte dem AUbdel, ben hdbheren
Beamten und der Geiftlidhfeit vorbe-
balten bleiben, um bem Uudland nicht 3u
piel Geld uzufiihren. AUber der Gleged-
3ug ded Raffeed war unaufbaltfam, aller
Orten taten fidy Kajfeehaufer auf, juerit
in Wiarfeille, dann in Parig, Berlin
und Letpzig. Dad adltejte Kafjeehausd
war benannt ,Der Kaffeebaum®, und
begeifterte ben Didhter Zadharia 3u einem
lingeren Gedidt. Die RKaffeehdujer
famen aber bald in iitblen Ruf; man
fagte den Gtudenten nad), fie fagen
lieber dort und im Weinteller, ald bei
ben Viichern, und dad Treiben der ver-
dadtigen und liederlidhen LWeibsbilber
fand bei den guten Biirgern der Stadt
fo oiel AUnftoB, dak fich bder Rat 3ur
Gdyliegung der Lofale entfdhlof.

Auedh bdie Sybillen profitierten vonm
RKRaffee, inbem fie aud bem diden Gat
wabrfagten. Bei unferen Didytern fin-
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pen wir Stellen genug 3um Lobe DHed
Raffees.

Sn Vo' Luife beift ed: ,AUber dad
Wiiitterchen gof in die braunliche Kanne
Den RKaffee aud ber papierenen Jlite,
gemengt mit flarendem Hirfdhbhorn.“

Jn Leflingd Wiinna von Varnbhelm
ijt bie Rebe von ,dem [ieben melan~
dolifhen Kaffee* und Goethe {dreibt
einmal: ,Dad jdhwere Nlerfeburger Bier
perdiitfterte mein Gebhirn, der Kaffee, der
mir eine gan3 eigene trifte Gtimmung
gab, befonbderd mit NMWiildy und nad
Sifdhe genojfen, paralpfierte meine Cins
geweibe.“

Befannt ift ja die famofe Wirfung
Ded Nioffafajfee8 nad) einem guten
Diner, wie er iiberhaupt LWunbder tut
bei erfdlajftem Geift und ermiideten
Werven; er belebt und regt an, madht
lefjtung8fdblg, verfdeudht den Sdlaf
und erzeugt Woblbefinden, im Gegens
fag 3um AUlfobol, der miibe und {dhwers
fallig madt.

Aatiirlich fann der Kafjee wie jeded Ge-
nuBmittel, im $ibermaf genoffen, jhad-
lidhe Wirfung haben; Tee und RKaffee
enthalten Alfalpide. Die Jrjte perordnen
ftarfen RKaffee 3ur Unregqung der Herzs
tatigfeit; die Gladblajer und Heiser
frinfen ibn, allerdbing8 in ftarf bver-
biinntem Aufgquf, literweife, um dem
Korper die thm entzogene SFeudhtigfeit
wieder 3uzufitbren. Wer jeber {dhadb-
liden Yebenwirfung aud dem Wege
geben will, trinft ibn foffeinfrei.

Die Gadfen verfpoitet man wegen
ihred biinnen RKaffeed, dem man Dden
Yamen ,Blitmdenfaffee gegeben bhat,
weil er o durdiidtig fet, bak man bdie
auf ben inneren Boben der Nleifner
Taffen gemalten Bliimdyen durdhyfdhims
mern fieht. §n Ruiland trintt man ben
Raffee nad) orientalijdher Sitte {tarf wie
GCrtraft und febr fiig. [n Ojterreidy foll
man Den beften RKaffee borgefefit bes
fommen. Won harmlofer AUrt war der
Rafjee, den {ich dbie Biirger in der Ums-
gegend Berlind sujammenbrauten in
den dffentlihen Sdanfwirtjdhaiten mit

per AUufidrift: ,Hier dnnen Familien
RKaffee fodhen.“ Gebenfalld fam da ein
gans inbivibueller Kaffee uftandbe. Jn
mandien Familien ift e8 audy Sitte,
bag die Haudfrau den RKafjee in einer
Raffeemafdhine von blinfendem Wletall
hbochit cigenbandig am Lijdy bereitet,
per braune Labefranf bebdlt bann fein
polled Uroma, und waltet die Haus-
frau anmutig ibred UAmted, jo ift die
RKaffeeftunde von gan3 befonderem Reis
und bebaglicher Stimmung.

a
Die RKrejje.

————  (Maddrud berboten.)

3u bden tojtlichiten gejundeften Friih-
ling8frautern, die der Hausdfrau jo hodh
willfommen {ind, 3ablt die RKreffe, fei
e nun bad feinftielige, fleinblattrige
Vilanzden der Gartenfrefje oder bdie
fraftiger gebaute Brunnens pder Waifer=
freffe. ©don tm 12. Jabrbundert galt
Die Kreffe al8 guted SFiebermittel und
beute nodh Jhdaen wir fie ald appetit-
anregenden, erfrijdhenden Belag auf
Butterbrot, al8 Beftandieil einer wiirs
sigen Fritblingd = ©uppe, ald8 Gemiife,
feinen Galat. Der etwad falzigsbittere,
wiir3ige Gefdmad fagt ben meiften Gau-
men 3u. Befonderd gejdhast ift die Krefje
in Shitringen; in Crfurt verlangt man,
baB Kreffefalat nidht mit Effig, jonbern
mit itronenfaft gejdauert werde, da der
GCifig ben dharatteriftijhen Gefdhmad dbed
Krautchend 3u fehr beeintradhtige. '

Bum Salat lieft man alle diden Stiele
beraud, wajdt die Blatter, [agt fie auf
einem Siebe ablaufen und ordnet fie
in ecine Sdiiffel. Die Dotter pon 1—2
bartgefodhten Ciern verriibrt man mit
etwad gutem Ol, 3—24 Loffeln Sitronens
faft, etivad Sal3 und PVieffer, nad) Be-
lieben etivad Buder, und gibt biefe Gauce
iiber Die Kreffe und garniert mit barten,
in Viertel gejdhnittenen Ciern.

Cin bdeutfdhed Rezept 3u versiiglidy

fdhmedender Kreffefuppe lautet: Wian
bereitet einen guten RKartoffelbret und
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gibt 1 Liter Nl unter ftetem Ums
rithbrent daran. Gin Jeller RKreffe und
eine mittlere Swiebel werben fein ge-
wiegt, in BVuiter {dhwiken [affen und
bann der Guppe beigemengt, mit Saly
und Pfeffer gewiirst und nod) etwasd
siehen gelajfen. Biele ziehen vor, nur
bie Halfte Kartoffeln und bie anbere
DHalfte geriebened VBrot 3u verwenden
und mit Naggi 3u wiirzen.

iir Kreffegemiife pfliidt man die
Blatter pon den Stielen, {iberbriiht fie
mit fiebendem Wajfer und Hiblt fie in
faltem ab. Hierauf jdhneidet man fie
einige Wlale durd) und fodht fie in guter
Kletfchbrithe vollendd 1weid), [dhwikt
einen L0ffel Wiehl in Vutter bhellgelb,
mifdht ba8 Gemiife darunter und wiirst
nad) Belieben, NIit fleinen Bratwiirjt-
den garniert und fleinen gebadenen
RKartoffeln {dhmedt diefed FrithlingBge-
miife febr gut. AUIB Garnitur fiir feine,
falte SKletichplatten eignen fich bie 3arten
RKRreffebldtter audgezeidynet; aud grogere
Braten: Gefliigel, Kalbds und Sdhais-
feulen ruben wobl auf der jdyonen griinen
Unterlage, auf Augen und Nlagen er-
quidend wirfend. Hr.

osacsnsebéddinee

Haushalt.

Die Friibjabhrdreinigung
Ded Kellers.

Da Roblen, Gemitfe und Kartoffeln im
Keller 3u dbumpfem Gerud), jotwie Vilz= und
Gdimmelbildung Unlaf geben, muf der Keller
tm Fribjabr durdy griundlided RKRehren der
Wanbde mit Jharfem Reidbefen und Entfernen
allen Gdhmuged augd Winfeln und Eden be-
frett werden. Dann follte man die Wanbe mit
einem Anftrih von doppeltfoblenjaurem Kail
verfeben, ber in milcdhartiger BVefdhaffenbeit
mit grogem Pinfel aufgetragen wird, Aad)
grindlichem Gdhwefeln bei pverhangter Lattens
titr und gefdloffenem Fenfter ftelle man da=
rauf guten Durchzug her. Wan fann nun
an Den fommenden wdrmeren Tagen aud
empfindlihe Gpeifen darin unbedentlidy aufs
betvahren. R.

Jerinitterted Geidenpapier

lagt fich tadellod erneuern, wenn man e38 mit
einem maBlg heiBen Gijen audplattet.

Wenn *)Rauie nidht in die ausgefteliten
Fallen gebhen,

fo liegt e8 3umeift daran, baf nod) anbdere
Lebendmittel in Dem betreffenden Raume vor=
banben find, an benen fie fih 3undadit gitlicy
tun, Sind foldye aber nicht varhanden und
bleibt die Falle trofdem leer, fo mup diefe
mit fodhendem Godawaljer iiberbriiht und in
allen Teilen griindlich gereinigt und geburitet
werden. Wdufe haben eine feine Witterung
dafiir, ob in ibr {dhon eine ibred Gejdhledhtes
gefangen, verlefit oder getotet worden ijt.
_._e._

Riide.

L1i121])

KRod=Rezepte.

Witoholhaltiger MWein Tann ju fhfen Speifen mit Borteid
dburd alloholfreien Wein ober wafferverdbiinnien Sirup, und
an fauren Speifen dburd JFitronenfaft erfest werden.

BVuttermildiuppe (fiih).

PVro Verfon /2 Liter Buttermild) rithren,
big fie fodht, dann Haferfloden ober feine
Gerjtengriife sder Gago oder Waijena hineins
rithren und fochen, bid bie betreifenden Bu=
taten gar find. Dann judern (verlangt viel
Suder). Buttermildfuppe im SGommer: robe,
moglidjt frifjdye Buttermild) wird mit abges
riebener Bitronenjdale und Buder vermengt
und Swiebad hinein zerdriidt. Gdymedt Hherr=
lidh erfrijchend. Krau 9.

Ctodfifd auf italienifde Art.

50 Gr. Vrofamen werden in /s Liter VI
angerditet, 750 ®r. in Galzwalfer gefodhten,
pon Den Graten gelditen Gtocdfijdy gibt man
bazu, rithrt cinige Loffel Tomatenmarf ein
unb giept etivad Fifh=Gud auf, um die Fijd=
jtitde nodh darin diinjten 3u lajfen. Wian fann
aud etwad Kunoblaud) und Peferjilie ober
eine feingewiegte @ardelle dazu mijden.

Mattaroni sporchi.

ARadhbdem man 500 Gr. Sdhweinefleiidh ge=
braten, gibt man in bie Gauce julesst 250 Gr.
frifche, pafjierte Tomaten oder 100 Gr. Fo-
matenpajta und [t fie dbamit nod) etwas
fochen. Darauf werben in eine Vadjdyiijjel
lageweife 500 Gr. vorber in Galzwajjer ge-
fodyte Wiatfaroni gelegt, daju dasd in biinie
Sranjden gefdnittene Fletfd nebjt einigen
getroctneten ober frijden gedbinjteten ©dhiwame
men. Darauf wiederholt man nodmald Waf-
faroni und Fleild), bejeudytet jededmal bie
erjiteren mit ber Gauce und fireut geriebenen
Parmefanfdfe darauf. Die Sdiifjel jtellt man
bierauj nody in bie Robre, um bdbie Gpeife
burd) und durd) bei werdben 3u lafjen,

Ausd ,Was fodhe ih2“ von . Bingerle.
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KQafjtanienpiiree.

ilbriggebliebene obder frifd gefodite Kajta=
nien rithrt man j3u Wud und richtet ed mit
wenig frifdher BVutter verrithrt an. Wan fann
babon gut einen Rand fiir Gemitfejdyiiffeln
herridhten, den man in audgeftreuter Ring-
form badt ober mit gerdftetem VBrot bejtreut.
MWandye lieben Dad RKajtanienmud mit etwasd
Gelleriebret ober tenig alfoholfreiem LWein
permifcht. L

Rafjejalat mit ShHnittlaud.

200 Gr. Kadfe (auch Nlagerfdje), 200 Gr.
Gdnittlaudy, 2 Bitronen, 1 Dezil. NRahm. Der
am Lochreibeifen geriebene ober fein gehobelte
Radfe wird mit dem Fitronenjaft vermifdht.
Man [dpt ihn etiwa 1 Gtunde ftehen, gibt bann
den fein gefdnittennen Gdnittlaud) und den
Rabm dazun und mijcdht alled gut dburdyeinander.

Gemtifjdte Hiiljenfriidte.

200 Gr. gelbe Dorrerbjen, 200 Gr. weige
Bohnen, 200 Gr. Linfen, 2 Liter Waijjer, 30
Granun Niehl, /2 Swiebel, 100 Gr. Fett, Gal3,
Die gereinigten Hiulfenfriidhte toerben tagsd 3us
por eingeweicht, dann mit demfelben Waifer
und Galj 1'/e—2 Gtunbden jugededt auf fleinem
Feuer gefoht (Rodfifte). Dad im Fett ge-
dampfte Wlehl und bdie geriebene 3Fiiebel
werden dazu geritbrt und dbad Gemiife nad)
einigen Miinuten angeridtet

5. Gpithler, ,Reformiochbuch®.

Dorrobitpudding.

125 Gr. bditrre AUpfelftinctli, 100 Gr. ditrre
Birnen, 50 Gr. bdiirre Bwetfdgen, 60 Gr.
Buder, 60 Gr. NWianbdeln, /2 Teeldffel Bimt,
s Teeldffel Aelfenpulver, !/2 Bitronenjdale,
60 Gr. Vrot, '[s Liter Mildy, 1—2 Cier. Das
Dorrobft wird gepulit, gewajden, eingeweidt,
mit dem Cinweidywafier halb weichgefoht und
purd die Fleijdhbadmajdhine getrieben. Das
Brot wird mit fochendber Wild) iibergoijen
und fein 3zerrieben, mit den grob gebadten
Manbdeln, dbem SBuder, der Bitronenjdale und
Pen Geiiren vermifdht und mit den Ciern
3um Dorrobit gegeben und 3ufammengearbeitet.
Die Maffe wird in die gut eingefettete Pubs
dingform gegeben und 1 Gtunde gefodht. Wlan
retdht Vanillejauce dazu. WIS Defjert fiir fiinf
Perfonen. Aug ,Gritli in der RKiidhe*.

VanillesCreme mit Sdhneeballen.

6 Dezil. Mildy oder NRabm, BVanille, 80 Gr.
Buder, 3 Cigelb, 3 Gierfdhnee, 40 Gr. Vanilles
juder. NMild), Buder und Vanille werben
aufgefodht. Dad Ciweif {dldagt man 3u jteifem
®dnee und perjiigt diefen mit bem Vanille-
juder. Wan fticht mit einem Loffel runbde
Ballen davon ab, legt fie auf bdie fodenbde
MWiildy, lagt fie fteif werden, nimmt fie mit
dem GSdyaumlpffel heraud und legt fie in bdie
Cremefdyiiffel. Die Wild) wird nun an bie

serflopiten Eigelb gefdhiittet und unter Sdhwin-
gen nocdhmald 3um Kodypunft gebradt. Wan
jchirttet fie nadhy dem Uustihlen forgfaltig 3u
Den BVallen, persiert jie mit einem Leil der=
felben unbd bejtreut fie nad) Belieben mit rotem
Hagelzuder, feingejhnittenem 3Sitronat ober
Viftazien.

©dololadentorte.

150 Gr. Butter, 3 Gier, 300 Gr. Buder,
75 Gr. Hajelniiffe, 120 Gr. Gdhofolabenpulver,
1!/2 Dezil. Wildy oder Rabm, 300 Gr. Niebl,
/a3 Pafet BVanillin, Y2 Pafet Badpulver. Die
Butter wird {dHaumig geritbrt und Cier und
Buder abwed)3lungdiveife dazu gegeben. Dann
fommen bdie geriebenen Hafelniifje, ©dofolade,
Wildy und ulelft dad mit dem Badpulver
vermifchte Wieh! durd) ein Gieb hinzu. Die
fertige NWlafje wird tn bie vorbereitete Form
gefitllt und ca. 1 Gtd. bei Wittelhife gebaden

Orangenmarmelade.

Auf 500 Gr. Frudhtmusd 375 big 500 Gr.
Buder, !/s Liter Walfer. Die Orangen werden
abgefpiilt, in reichlid) fodyended Wafjer ge=
geben und jo lange gefocht, big fle fidh mit
einem Holzhen burditeden laffen. Dad Waffer
wird abgefdiittet und die Orangen mit 3wei
filbernen £0offeln 3erteilt und jorgfdaltig von
allent Kernen befreit. Dann werden die Orangen
mit der Gchale dburdy die Fleijhhadmajdhine
getrieben und dad Frudtmud getwogen. Der
notige Buder wird mit dem Wajfer geldutert
und 3um VBrud) gefodht. Dann gibt man dad
Orangenmug hinzu und fodt die Warmelade
fo lange, bi8 bdie PVrobe ein Hautdhen jeigt
und fein LWaijfer mebr 3iebht.

,Rodhbud) der Kody= 1. Hausdhaltungdichule

Winterthur.”

seo00e®

Gefjundheitspflege.

Frauengefundheit und Tiefatmung.

Der Wert ded ridhiigen AUtmend fur bdie
Gejundbheit und Erhaltung ded Korperd wird
bon ben Frauen immer nod) unterfddft. Da=
s3u fommt, daf die nadyreiligen Folgen eines
eng anliegenden RKorfettd8 und bder vielfad
figenden Lebensdweife unzdabliger berufstatiger
Frauen dad mangelbajte WUtmen nod) begiin=
ftigen. Und body ijt, wie Prof. Dr. G. H.
Gtray in feinem grunbdlegenden Werfe iiber
,Die Korperpflege der Frau® (Werlag Ferd.
Gnfe, Gtuttgart) eindringlid) betont: ,die Luft
filtr bie Lungen, wad bdie Wabrung fiir den
Darm ift. Werden dodh mit jebem Utemizug
vom tweiblidhen Korper etwa 3 Liter Luft auj=
genommten, wasd alfo eine NWienge von 60 Litern
in ber Wlinute und 86400 Litern im Laufe
pont 24 Gtunden audmaden witrdbe. Die Lujt=
menge, die tdglih bie Lurjen durditromt,
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entfpricht jomit einem Raum, der etwa 5 Aleter
hod), 4 Meter tief und 4 Weter lang ift, alfo
80 kbm Luftraum umfaft. AUud diefer Lujt=
menge nehmen die Lungen innerbhalb 24 Stb.
nber 500 Liter Gauerjtofi auf und fdeiden
450 Liter Kohlenfdure und !/2 Liter Waffer=
pampf ab.* Dazu fommt nod) die Teilnahme
ber Haut an der Atmungdtatigfeit, die etwa
5 Qiter Gauerftoff aufnimmnt und 4 Liter Waffer
taglidy augdfdeidet. Vervictiichtigt mas, wieviel
Gtaubteile, Rrantbeitdfeime und verdorbene
Quft die Lungen durdhftreichen, jo ift obne
weitereg flar, weldye Gefahren ein fdledhtes
Atmen und der Aufentbalt in dumpfigen,
jchledht geliiftetent Bimmernund Urbeitdranmen
mit jidh bringt. Gerade die Frihlingdzeit mit
ibrer reinen Luft jollte toieder 3u einem ordents
lihen ,Audwajhen” und ,WUusliften” der
Lungen durd) ecin ridytiges tiefed und langs
fames, Die Lunge jtdarfended WAtmen benutt
werden. C. m. 2.

KQrantenpflege.

BVerhalten bei Sdhlaflofigieit.

Die Gdlaflofigleit bat Forperlihe und
jeelijdhe  Urfadhen. Die forperlidhen Urjaden
miifjen juerft befeitigt werben: Veritopfung,
Blabungen, falte Fifge, Aervenjhwadhe ufw.
Behandlung: geniigend Vewegung in frifder
Luft; Rranfe, die jidh nidht betvegen founen,
jollen majjiert werden. — WUbendsd frith und
wenig effen, nidhid Uujregended tun, anhoren,
lefen; bei offenem Fenfter fdhlafen; vor dem
Bubettegehen: Lujtbad, Tiefatnen, einen AUpfel
effen; Fige warmen! — Wadt8 auld dem
warmen Vett Heraud Taudfitbad fedhd Ges
funben. Widht denfen, nicdht jorgen, fidh nidt
firdhten vor dem Aidteinjdlafen. Gidy jelbit
in einen von RKindheit ber befannten anges-
nehmen Raum fithbren und alle Gegenitande
darin befehen. Cin Mann ftellte fich vor, er
gehe burdy die GtraBen feined Heimatitadtdhens
und befebe alled gan3 rubig und genau; er
fam aber nie iber die erfte Gtrage hinaus,
fo toar er eingejdhlafen.

,Der fleine Hausddoftor”.
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@i;tber);flege und -érsi;bung.

Gurgeln und Gpiilen ded Wwundes.

Da bad griundlihe Gurgeln und Gpiilen
Ded MWunded bei Halderfranfungen des Kinded
eine fo widtige RNolle fpielt, follte ed fhon
fo friib wie moglidy gelernt werden. Gleidh-
zeitig mit dem Gebraud) der Sabnbiirite miifte
aud) bad Gurgeln geitbt toerden, benn bdad
eine wie dad andere gehort Jur taglichen Vilege
Ded MWunded. Die bejte NWijchung bed Niund=
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wafferg iit fir die fleinen WUnjanger [leidhter
Vfefferminztee mit einigen Kornden Sals
verriihrt. Die Kinder werden anfanglich von
Diefer MWlifchung etwad ver{hluden, da eB
ibnen nodh nicht gelingt, bei nach hinten ge=
beugtem RKopfe die Flujfigleit im Mlunbde jejt=
jubalten. Nieift geniigen jedod) einige bungen
gemeinjam mit dem RKinde angejtellt, um o3
jum regelredhten Gurgeln 3u ersiehen. GE3
wird dann aud) in Kranfheitdfillen bdie vors
gejchriebenen Gurgelungen ohne Wiberftreben
vornehmen,. ==

Gartenbau und Blumenfultur.

Der Samenfdrant.

Die fleiige Gartnerin, die fidh die Samen
aug ibrem Blumen= und Gemiifegarten jJelbit
jammelt, iit mandymal verlegen um einen ges
eigneten ‘Vla fiir dbie oft jo feinen Kornden.
Jh habe mir hiefiir ein fleined Kadjtdhen ein=
gerichtet, dad auf vier leichten Fitgen ftehend
unten eine Gdublade bat, die ur Aufbes
wabrung von RKalender, RNejepten, Gaatjeits
AUngaben, von Vflanzbholz, Bimmer=Blumens
fprige, Rojenjdere . . dbient. GCin leerer
Bwifdenraum nimmt Gartenbiider, Kataloge,
Seitfdyriften auf. Dann folgt der eigentliche
Gamenfjdhranl. Jn vier Reiben jtehen jeds-
3ebn gan3 gleich groBe Sigarvenfijtdhen, die
Britber und Vater geliefert, in dem Geftell,
jeded Kiftdhen mit einem Knopf al@ Hanbhabe
perfeben. Jm JFnnern liegen in etifettierten
Gtreidhbholzidadtelden die Gamen und Gams
den und find ftetd jur Hand, wenn man fie
braudyt. Vringt man fie immer in derfelben
Rethenfolge unter, jo erleichtert died einem
die Urbeit nod) mebr. Praftijdy ift die Jn=
baltBangabe an ben Kiftden, die-etne gefdhidte
Hand, die aud bad Gdrantden mit bunten
Mialereien verziert, leidht anbringen fann.

Die Kakteen.

Cine RKafteenjammlung ift immer interefs
fant, wenn bie fteifen Bldatter aud) den nad
Bierlichfeit, Farbe und Dujt begehrenden
‘Pflanzenfreund nicht immer befriedigen. Gang
irrig ft die Unjidht, dak die Kafteen nur felten
gegoffen terden follen und fajt fein Wadfer
bediirfen. Bebdenft man fie fo Farglidh, fo ver=
3wergen Die Pilanzen, fehen in frither Jugend
in groer 3abl Knofpen an, die Bliiten bleiben
aber flein und unfdeinbar. ;

Die Rafteen miiffen ivie andere Pflanzen
wabrend ihrer VBliitezeit reidhlidy Waffer er-
balten, dann find die durd) ihre Farbenpradht
fid)y audzetchnenden Opuntien unermitblich im
Offnen ibrer Blumenfelde, bie im fdonjten
RNot und Gelb erjtrablen.

Die Hochwadfenden Arten jollen in nidht
3 weite, Dagegen 3iemlidy tiefe Topfe ges
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pilanat werdben. Die Erde fei durdhlajiig, fan=
Dig, aber bod) nabhrhaft. Die Wintertempes
ratur jollte nicht unter 8—12° C. jinfen; am
Dejten itberwintert man die RKRafteen im Bims
mer ober GewddhEhaus, wo jie moglihjt die=
jelbe Warme haben twie im Sommer. Der
Winteraufentbalt in untemperiertem Simmer
bringt die ausd einer warmen Heimat ftammens
den Pflanzen leicht tn threm WadyStum 3u=
riict; fo mup audy ein 3u naber Gtandort am
ungefchiiten Fenfjter vermieden werben, da
ein niber Wadyt eintretender Froft ibnen ges
fabrlid) ware. Bur Gommerdzeit diirfen Ddie
Pilanzen wohl ind Freie gebradht werbden,
follten aber vor bHeftigen und falten Regens
gitflen bejchuist werben.

Bur Bimmerfultur eignen §idh die meijten
AUrten der botanijdyen Gruppe Cereus Echino-
cactus, Echinocerus. Mamillaria und bdie
Opuntien. Hr.
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Qtersucbt

;I.l..l:

Drudidhaden bei Pferden,

die durd) unrubigen Gifs, beim Reiten, uns
ridhtige Gattelung oder fdhledht verpaited Sugs-
gejdhirr, driidende Kummete eniftanden {ind,
ditrfen nidht unbeadhtet bleiben. Wafjdyen mit
Cjfig und Waifer geniigt bei geringeren Gdhas-
den, eiternde Wunden miiflen vom Lterarst
bebanbelt werden.

Gtalltiere

jollten jeden Tag ibren Stall wenigijtens eins
mal verlaffen und eine Gtrede weit gehen
mitflen. Werden fie nie aud dem Stall hers
audgelaffen, o verlernen fie nad) und nad
gan3 den Gebraud) ihrer FuRe, abgejehen da-
pon, daB die frifche, reine Euft ber Aupfen=

welt aud fiir jie BVebditrfnid ift. Br.
% i FragesCde.
Antworten.

6. Cin idealed Frithjtiid, jdhnell ubereitet,
woblfchmedend, nabrbaft, ift und bleibt ber
ﬁaferfafao Marfe weifed Pferd, fur Kinber
wie Crivadfene. Ein Wiirfel auf eine ajje
(anjtatt auf 3wei Taffen, vie angegeben) er=
gibt mit /. Waffer angeriibrt, 3/« Wildy und
etvad Buder aufgefodt, ein o fraftiged und
nabrhajted Getranf, da man mit einer Lajje
Beffer gendbrt ift, al8 mit 3wei bid drei Saffen
Milchtaffee. Und die Kinder, oft aud) die
Grwadfenen, welde aufer Haus gef)en muﬁen,
haben ja oft nicht Beit, mebr ald cine Lafje
3u geniegen am Wiorgen,

Abonnentin in Jurid.
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12, MWein haudwirtfdaftlichesd Wadhidhlage=
bud rat, die gelbgewordenen Clfenbeingriffe
mit geriebenem VimaBftein, der in Waffer auf=
geldjt tourde, 3u biirften und in feudhtem Sus
ftande unter einer Gladglode an dle Gonne
3u legen. Clfenbein fann aud) in wadfjrige
jhweflige Gdure (nidht Gdwefeljdure) gelegt
werden jum bleidyen. 8.

13. 2Wenn e8 fein unwiderruflidher Ent=
fhlup iit, den PVarkettboden 3u ladieren,
modte idh Tbnen raten, joldhen lieber 3u
wicdhjen. Wir Haben einjt verjdyiedene Boden
ladiert, Da8 Crgebnid war wobl ,gldnzend,
aber da immer die ftarf begangenen Gtellen
matt wurben und der Weuaujtrag dann im
Fon nidht mebr genau mit der iibrigen Fladhe
ibereinftimmte, war der Boben bald unfdon.
Wir haben aud bdiefem Grund dann wiedber
nach mithjamem Abreiben ded Ladd 3ur Bobdens
widfe gegriffen. Parfettboden wiirde id) jedens
fallg nicht ladieren — fiir tannene, wenig be=
gangene empfieblt ed jich eber. £,

14, Jn ber leften Rummer ,RWeune NWoben*
wurbe Anleitung 3um Farben Fleiner Gtiide
gegeben. Vielleicht fommi eine erfabrene Haus-
frau unbd gibt nod) gute Ratjdylage aug der
Prartd filr dad FFdrben von RKleibern. Gie
wiirde fich getiy den Danf pieler Leferinnen
berdienen, die bei ben etwasd fnapp gebaltenen
Bejdretbungen auf den Farbpafeten nicht jur
alle Goventualitdten geruftet jind. m.

Fragen.

15. a) Kann mir eine Lejerin mitteilen,
wie man BVWirfenbaarwaifer bHerftelt? Fur
Audfunft danft herslidh Frau B.

b) §m Gommer 1922 wurbe im Gpred)=
faal ein Haarwafjer 3ur Selbitherftellung
empfoblen, beftehend aud Bwiebeln, AUrnifa=
blitten (oder Wurzeln?) und SKlettenwurs
alled 3ufjammen abgefodt und der Gaft [angere
Beit in der Gonne fteben gelajflen. Konnte
mir eine Ubonnentin dad8 Rezept nodhmalsd
angeben? Sum voraud bejten Dani!

Srau W, W.-B.

16. Wie fann man fid bei bejdranftem
Raum ohne Babdzimmer dody die {o gefunds
heitdjordernden Wabder gejtatten? Hat ein
©ifsbad nidht bedeutend weniger guten Eine
flup auf den Korper ald ein Volbadb? Um
Aufjchlup bittet Untwifjende.

17. Wie laffen jidh die CEifenteile von
Ofen gut in Gtand jtellen? Gie haben durd
bad Heizen ein haglihed Uudjehen befommen.

u.
18. Wie fann man felbit eine Kartothet
fpesiell fiir ben Gebraudy der Haudfrau bhers=
ftellen? QANe8 bderartige fauflidhe Material
ift jo teuer. Jd meine aber, man jolte dodh
alled, wad cinem dad Jahr bhindurd) in die
Hanbde fommt, fejthalten 3ur {pateren Wieder=
perwertung. Haudmiitterden.
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