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Er[deint jahrlid in 24 NMummern

Bitridh, 10. Wovember 1923,

Der Herbit verwveht dad Blatt vom BVaum,
er farbt bad Laub ber Heide;
sulegt bleibt nur ein jahler Traum
von einft’gem Glitd und Leide.
Do fah idh nie ein Wenfjdyentind,
Dad dbrum dem Frithling grollte,
wetl nidht allzeit die Liifte lind,
nihtd jtetd ed blithen wolte.
Sabrein, jabraus, jabraus, jabrein,
die Bufunft liegt unsd offen,

pen Vliiten neuer Gonnenjdyein,

Dem Herzen neued Hofjen. -
Gbduard b. Temp:ltey.

O
Die Kunit ded Cinfaufens.

(Raddrud verboten.)

Dad grofe Heer aller Cinfaufenden
fann man von vornberein in 3wei Grups
pen teilen, in gute und {dhledhte Kaufer.
Die einen verjtehen e8 immer, DHad
Ridtige und Paffende 3u wadblen, fjie
baben jozufagen eine ,gliictlidhe Hanb,*
Die anberen miiffen oft genug einjeben,
pag ibr Cinfauf 3u einer Quelle bed
Urgerd wird. Wian fann geradezu von
einer Cinfaufdbegabung f{predhen, bie
manden Wienjden al8 Gejdhent auf
ben Lebendweg mitgegeben ijt. Sie
{deinen bad ©dledhte und Unvorteils
bafte gar nicht 3u fehen, fondern greifen
mit fiderem BliE immer nad) dem
Bwedentfpredhenden.

Bei ndaberem Sufehen wird man jes
Dod) finden, Dak jeber Wienjd) diefer
mangelnden Begabung etiwad nadhhelfen

fann. Er muB allerdingd lernen, jeine
Gedanfen und Wiinjdhe gan3, genau
feitsuftellen und 3u fonzentrieren. Wenn
man in ein Gejddft bhineingebt, obne
fih vorber flar gemacht 3u hHaben, wa3
man braudyt, wad fiir den betreffenden
Bwed in Frage fommt, welde Summe
man ungefdbr ausdlegen will, bann wird
ber RKauf fiir beibe Lelle, fitr RKaufer
und Verfdufer ur Qual. Oft genug
wird dann etwad gewdblt, wasd einen
im Uugenblid befticht. - Blenden laffen
jollte man {idh aber niemal8, denn uns
feblbar fommt hinterher die Crniidhterung
und die Reue. WViele Frauen befolgen
gern Dad PVrinzip ded ,billigen” Kaufens.
Gie fonnen nid)t widberftehen, wenn fie
etwad angeblidh Villiged fehen, bdiefesd -
3u nebmen, felbft wenn e8 im Grunde
nidht dbas ift, was {ie eigentlich braudhen
und faufen wollien.

" Da wird 3. B. ein Wiantelftoffreft
gewdblt, obgleid) !/z NWleter an ber er-
forderlichen Stoffmenge feblt. ,ES wird
fchon irgendwie gehen,“ denft die Kadus
ferin, ,er ift ja Jo billig.* Die Unzus
friedbenbeit fangt aber {hon an, wenn
pie ©dneiberin den Stoff hin und her
wendet und beim beften Willen nicht
ben Wiantel heraudbefommt, den er ers
geben follte. €3 feblt bann an allen
Geiten, er ijt 3u furs, bat nidht bie
notige Weite, und oft genug wird er
pann iiberhaupt nidht getragen und
bletbt ungenufit im Sdranfe hangen.
Der ,billige* RKauf ift alfo febr teuer
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geworden, weil fid bald eine Weuan=
fdhaffung notig madht. Ebenfo gebt ¢3
baufig bet anberen Kdufen. Da wird
ein Hut gewablt, der ,eigentlih nidht
recdht fleidfam ijt, ©dhube, dDie ein bighen
britfen. §n beidben Fdllen erbofft man
pielponder Gewodhnung. €8ift aberfalid,
barauf 3u bauen. YWad von AUnfang an
nidht pagt, wird aud) bet [angerem Tragen
nicht pajfen. Sdhube und Handjdube aber
perlieren dic Form und {ind dbann febr
bailich, balten auch bedeutend weniger
lange, wenn fie 3u flein gewdblt find.

Der gefdhidten Kduferin fonnen Joldhe
Miggeichide nicht wiberfabren. Sie
gebt vonvornberein mif einem beftimmten
Plan aud und [kt fidh aud nidht aud
lauter Liebendwiirdigleit und Sdhwade
gegen Den Verfaufenden 3u etwad iiber=
reden, wad fie nicht brauchen fann. Sie
bat Materialfenntnid genug, um Guted
von Gdlehtem 3u unterfcdheiden. Sie
wird fidh iiberjeugen, ob bdie Saden
gut gearbeitet {ind und wird fih nidht
bon nebenfadlichen AWidhtigteiten blenden
laffenn und dariiber die Giite Ded Grunds
bejtandteild iiberfeben, gang gleid), ob
ed fidh um eine widtige grofe Uns
fhaffung ober um Spielzeug fiir die
Rinder handelt. $e rafdher fie 3u iibers
legen verfteht und den Gegenftand auf
jeine Swedmadpigfeit 3u priifen vermag,
Defto Deffer wird fie faufen. Dann
namlid) wird fie aud) einmal 3u einem
»®clegenbeitdfauf“ greifen fonnen, obhne
fiirchten 3u miiffen, ihn hinterber 3u be=
reuen. LWarenfunde {dhiit immer am
beften vor {[dledhten Cinfaufen. Die
gute RKduferin weify ferner, daf man fiir
billige8 Geld feine Qualitdt8ware ers
warten barf, baf man aber billig fauft,
. foenn man teure, d. h. gute Sachen wabhlt.
- Durd) [dngere Haltbarfeit bringen fie ben
boberen AUnjdhaffungBpreid immerwieber
ein. — Dad gute Kaufen ift eine Kunit.
Wenn man fid) aber erft einmal dariiber
flar geworden ift, auf welden Grund-
bebingungen dad gute Qaufen berubt,
bann ldft fih audy diefe Kunjt wie jo
mandye anbere im Leben erlernen. C.

Rleine Winfe 3ur Hausdbdderei.
(Radbrud verboten.)

Grfabrung ift die befte Lehrmeifterin.
Uber' e8 hieke Doch ein 3u teured Lebr-
geld 3ablen, wenn man jede Werrichtung
in RKiihe und Hausd felbft erproben
wollte, obne fich bie Crfabrungen ans
Derer Nienjhen 3unue 3u maden. Ein
Wint sur rechten Seit, ift oft nidht mit
®Geld 3u bezablen, und bejonderd bet
Der Haudbdderet fonnen fleine Hinweife
nicht nur die AUrbeit erleichtern, jonbern
auch von Cinflul auf die Bejdaffenbheit
De8 Vadwerfed fein. Vor der BVereitung
eine3 Hefenteiged pflegen unerfabrene
Haudfrauen einen grofen Refpeft 3u
baben. Wel einiger Sorgfalt, die man
Darauf verwenden muf, ift er aber
feine8weg8 eine Hererel. WVor allen
Dingen mup man filr gute Sutaten
jorgen. Befonderd die Hefe mup frijd
fein,. Die in der Hefe bvorhandenen

Pilze, auf deren Vermebhrung dad Auf-

geben De8 Jeiged berubt, miiffen bdie
3u tbrem Gebdeiben erforberlidhen Bes
pingungen erbalten, wenn fie ben Swed
al8 Sreibmittel erfiillen follen. Die
frifhe Hefe, deren Criennungd3merfmale
Keftigfeit und ein weingeiftiger Gerudy
{ind, dar] weber mit 3u falten, noch mit
3u  beigen Lojemitteln in Berithrung
fommen. Die Alild) ober dad Waijer,
mit denen man fie anriibrt, miiffen lau=
warm fein. §m Winter darf man aud
Die weiteren Sutaten nur angewdrmt
berwenden. Dadurd) werben die Hefes
pilze 3ur beften Cntfaltung gebracht.
Hefe darf niemal8d direft mit ett, Sal3
ober Suder vermijdht werben. Den 3us-
bereiteten Seig ftellt man jum Wufgeben
an einen gleidmdBig warmen Ori.
®Gegen ,3ug” ijt er ebenjo empfindlidh,
wie mancye Reifende in der Cijendbabn.
Wiitunter geht der Teig an einer Seite
bejonderd ftarf auf. Befindet er fidh
fdhon in den Badformen, jo erhdlt bas
ganze Gebdd dadurd eine jhiefe Form.
Wian ftede bann ein fleined Gtiid
Niaffaroni ald eine Art Sdhornftein in
die 3u rajd) aufjgehende Stelle. Dadurd
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wird da8 Cniweidjen Der iibergrofen
Sreibfraft verurfadht.

Wer bdie Kuden im eigenen Herbe
badt, muf iiber die Heiz= und Bad-
; bauer genau unterrichtet fein. €Cin 3u
wenig beifer Vadofen ldft den Kudhen
teigig werden, obder er fdallt nad) dem
anfanglidhen Aufgehen wieder 3ujammen.
- it die Hie dagegen 3u grof, fo 3eigt
ber Qudyen beim AUnjdyneiden im Jnnes
ren eine rotliche Farbe. Gdhvered Ge-
bad barf niemal8 in cinen 3u bheiffen
Ofen fommen, denn jdywerer Seig geht
langlam auf, und wenn {ich infolge 3u
grofer Hife jhnell eine harte Oberfrufte
bildet, fann fid) der Teig nidht mebr
augdebnen. Dad GErgebnid it dann
ein badfteindabnlicher fefter Kuchen. Bu
ftarfe Hige bringt fleined Gebdd ausd
Nlitrbteig 3um Audeinanderlaufen. Ders
artige8 BVadwerf muf auBerdem vor
pem GCinjdieben in den Ofen falt ge=

ftellt werden, bamir ed feine Form be= |

badlt. Hat ber Ofen eine 3u jtarfe Obers
bie, jo bebedt man ben RKudien mit
cinem eingefetteten Papier. Gegen 3u
grofge Unterbife {hiihit man ibn durd
aufitellen auf BVadijteine. Wil man
feftitellen, ob ber RKudien gar ift, fo
fticht man nady Ublauf der in faft allen
Rezepten angegebenen BVaddauer mit
einem fpien .Hol3dhen in bden Kudhen.
Wenn an dem Hol3dhen fein Teig tleben
bleibt, bann {ft er gar, findet man aber
Ei'eiglei[e daran, fo muf er nodhymalsd in
ben Ofen fommen.

Mitunter fommt ed vor, dal Dder
fertige Kudhen fidh nidht aud der Form
[8fen will, weil er am Vobden bdngt.
NDlan ftiirse Den Kudhen in jolden Fdllen
auf eine weidhe Unterlage und lege
naffe Tiidher, dbie immer wieber erneus
ert werben miiffen, auf ben BVoben ber
Form. Durd) die Cinwirfung ded vers
pampfenden Wafferd [oft fich ber Kuchen
[eichter ab. Den Edyonbeitdfebler eined
3u {dhwary gebadenen RKudend fann
man auf folgende Weife befeitigen. Dad
Ubjdhneiden der verbrannten Krufte ers
folgt tmmer ungleihmadlig und fiebt

wenig {hon aud. Befjer ift e8, fo lange
mit einem Reibeifen iiber den Kuden
3u fabren, bi8 bie {dhwarien Oberteile
abgerieben [inb Q.

(o]

Sur Vehandlung und Veniiung
Der Nabhmajdine.
(Nadbrud berboten.)
Heutzutage ift wobhl felten eine fa=
milie 3u finben, bdie nidh: im Vefife
einer Adabmafdhine wdre und da bdiefe
besiiglih AUnjdhajfung und Reparatur
al8 eined der teuerften Haudgerdite bes
seidhnet werdben fann, jollte ibrer
Behandlung vermebhrie Sorgfalt uges
wenbdet werden. Vor allem ift {ie vor
Staub und Feudhtigeit su fdhiigen; man
balte fie daber introdenem, fithlem Raum.
Aadh der Reinigung der Jimmerboden,
die aufgewafden werden miifjen, trodne
man gut nad) und beim RKebhren bers
felben bedede man die Wajchine 3uerft
bi8 auf den VWoden mit einem grofen
Sude. Wadh) jededmaligem Gebraud)
ftitlpe man ben Dedel dariiber, der jeber
neuen Yahmajdine beigegeben ift.
©piirt man beim Ndben, daf fie {hwer
gebt ober fonft Gerdujd macdht, dann
unterlaffe man nidht, fie gehorig 3u dlen.
Nian verwende hiesu aber befted NWlas
fdhinendl, fogen. Knodhendl, dasd die rei=
benben Zeile gut einfettet und dodh nicht
bar3t. Wlan dle itberall, wo jogen. Loch=
lein 3um Olen fid) vorfinden, d. h. jene
fleinen Vertiefungen, welde reibende

Mafdinenteile anbeuten; vergift man

aber nur eine eingige ©telle 3u odlen,
o erfdwert die8 den Gang der gangen
Nafdine.

©ebr widhtig it e8 nod), darauf 3u
adten, baf ber Stubl, auf den man fidh
beim Wlajdyinennabhen Jefit, nicht 3u niebs
rig ift, benn dadburd) werden die Beins
und Fufgmusleln 3u ftarf in AUnfprud
genommen und man ermiidet beim NWla=
jhinenndbhen daber viel frither und ftarfer,
al8 wenn man fidh auf einen moglichjt
boben und nad) vorn leidht geneigten
©tubl fefht. Cine wefentliche Crleichtes
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rung fiir die an der Wajdhine nahende
PVerjon ijt e8 aud), wenn darauj Bes
dadht genommen wird, dad Srittbrett
nicht mit beiben nebeneinander gejtellten
Fiigen in Bewegung 3u fehen, fondern
mit Der ©pife Ded linfen Fuhed bdie
linfe vordere Ece ded Jrittbretted und
mit der Gpife Ded redhten FuRed bdie
rechte hintere oder nadjte Ecde dedfelben
in Bewegung 3u fefen. Died find {dein-
bar RKleinigfeiten, die aber betm Nla-
{hinenndben dodh von grofem Vorteil
find. €8 fei 3um Sdluffe nodh bemerft,
daf dad AWadbhen bdider Adbte wefent=
lich erleichtert und da8d Serbredhen von
Niajhinennadeln meift verbiitet wird,
wennt Die betreffenden AWdbte vor dem
Aabhen 3uerft glatt gejtrichen, fladh ges
flopft -ober mit einem Stid trocener
Wajdieife feft itberfahren und beftrichen
werden. : G.
c

Auibewahrung ded Obftes.

(Nadbrud verboten.)

Bei bem verhalini8maiig hohen Preis,
Der Diejed Fabr fiir gelefened Obit be-
3ablt werben muf, hat man die grofte Urs-
fache, Dem eingelagerten Obft die vollfte
ABuimerfjamieit 3u jdhenfen. Der erjte,
Der 3ur Haltbarfeit beitragen fann, ift
der Landwirt, wenn er e8 febr forgfdltig
bon dben Vdumen ablieft. Gefallened
Obit, aud) wenn.e8 {cheinbar obne , Flec*
davonfommt, ift nie fo dauerbaft, wie
forgfdltig gelefened. Wlan follte daber
bie Vabniiberfuhr moglidhft vermeiden,
- Dann aber 3um mindeften gut abgcs
{dlofjene, mit Holzwolle oder Heu augs
gepolfterte Kbrbe audbebingen.

Dad vom Landwirt 3ugefiibrie oder
~ burdy bie Babn erbaltene Obft folite
man 3unddit 3ur Beobadhtung einige
Seit moglichit weit audbreiten, damit all=
fallige mindberwertige Kriidhte Jofort ausds
gejchieden und verbraud)t werden fonnen.
Da frifdhed Obft fich an die Kellerwarme
gewdbhnen mufl, alfo mandmal im Ans
fang ,idwist*, ift der RKeller gut 3u
liiften, fo lange e8 die WUufenwdrme

bie

irgendwie erlaubt. Die Objtgeftelle
(Hurden) {ind fo grof 3u wdblen, dak
wenn immer moglidh nidht 3wel Lagen
Upfel ober Wirnen iibereinander eins
gelagert werden miiffen. Die Hurden .
find borber fauber 3u reinigen und mit
PVapier 3u belegen. YMacdh gemadhter Ers
fabrung ift died befjer al8 Holzwolle
ober Heu, Cmd u. dbergl. Die Geftelle
follten fo grofien 3wifdenabftand haben,
ba eine Wadhidhau ded Obfted bequem
borgenommen werden fann. Diefe regels
magige Aadhyfdau, etwa jede Wode ein=
mal, ift auBerorbentlidh widhtig. Yur auf
Diefe Weije fonnen abgehende SKriichte
rechtzeitig auBgelefen und im Haudhalt
berwendet werden. Daf man dabet alle
©orgjalt 3u beobaditen bat, ijt jelbjts
berftandlid). Jedenfalld biite man {id,
Kriidhte bie und da von einem Ge=
ftell auf da8 anbere 3u brintgen; bdie
gritndliche Durdfidht fann jonit vorges
nommen werden, Jofern eben die Ges

Atelle weit genug jind und dasd Obit nidht

in mebreren Lagen untergebracht wurbde.
BVorteilhaft find die Hurden nrit herausgs -
siehbbaren, jdublabenartigen Rabmen.

- Bei Yeuanjchaffungen ift dieje WUrt Objt=

geftelle febr 3u empfeblen. E.K.R.

Saushalt, } ;

Fufzbodenpflege.

Dasd Aufwajdhen und Ubreiben der Fufe
boben mit Gtablipdnen ift gleihbedeutend mit
bem Polieren von Wobeln. ES wiirde nun
aber feinem Handwerf8mann einfallen, 3. B.
beim ‘Polieren einer Sijdhplatte immer nur in
der Lang3drichtung der Holzfajern bdieje 3u reis
ben, er wiirde auf dieje Weife nte eine jhon
ebene, glatte Flacdhe ersielen. Genau jo iftd
mit jedbem Gaals und BSimmerboben ausd Hol3,
gleidyviel, ob e@ {ih um tannene ober bart-
bolzerne Boben handelt. Vefanntlich hat jeded
Hol3 fogen. Fabrringe, wie man beim Vuers
jnitt eined Baumitanimed deutlich fieht, bet
ben BVoden verlaufen jie der Lange nadh) und
bilben die befannten Jahrlinien. Bwifden je
3wet FJabrringen ijt aber dbad Hol3 weidher und
[oderer. Wird nun ein Voben ftetd der Ldange
nad) aufgerieben, o wird dad weidhe Hol3
swifdhen den Fabrlinien immer mebr abges
nitht, al8 dbad andere, e8 entftehen auj bdiefe
Weife mit der Beit formlide Rinnen oder
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KSurdyen, die immer tiefer werden, befonbers
wenn 3um Ubreiben grobe Gtablfpdine obder
fdharfer Wauerjand vertwenbdet werden. Wenn
jedodh, twie ed einzig richlig ift, Der Bobden quer
3u ben JFabrlinien aufgerieben wird, dbann
nuft fich alled Holz gleihmagig ab, dag weide
wie dad barte, und nur jo wird ein BVobden
jhon glatt und bleibt immer eben. NWadh dem
Fegen oder AUbfpdnen fann dad Blodhen und
Aufreiben dann ohne weitered der Lange nadh
(wie die Holzfajern laufen) gejdehen. G. W.

Riidye.

ﬁucbnﬁeaepte.

Witoholhaltiger MWein Tann ju fifen Speifen wmit Bortedl
dburd) alfoholfreien Wein oder wafjerverdiinntin Sirup, und
m fauren Speifen durd Bitronenfaft erfefgt werden.

RKRartoffeljuppe mit Fleijd oder
geraudyerten Wiirjten,
_ Gin_Tdgden abendd juvor eingeweichte
bitrre Crbjen feht man 2'/2—3 Stunden vor

Der NWablzeit mit dem nodtigen Quantum

Waffer aufsd Feuer, gibt fein gewiegted Suppens
griint, etwad RKobl, Gellerie und Laud), nebit
©Gal3 und ¢in Gtitd frijhes ober gerdudyerted
Fleifch obne RKnoden (wegen der Gplitter)
binein. Ctwa 1 Stunbde fpdter fiigt man ca.
500 Gr. Kartoffefwitrfel dazu und 30 Win.
vor bem Unrichien nod) 1,2 Tafje SGago. Wenn
Der Gago beigefiigt ift, mup die Guppe diters
aufgeritbrt werden. it die Guppe angeridhtet,
wird dad Fletjd in Sranfden gefdnitten und
mit beliebigem Gemiife ferbiert.
Genn, , Kartoffelfpeifen”.

Rebidulter in Wild.

Cine vorgerichtete, gefpidte Ghulter toird
mit Wurselwerfjdyeiben, Lorbeerblatt, Wady=
olderbeeren und Gewiirzidrnern in eine irbene
Gdyiiffel gelegt, mit roher MWild) tibergofjen,
3 Sage ftehen gelaffen und taglich umgewendet.
BVor dem Braten wird jie abgetrodnet, in eine
perjdliegbare Vratpfanne in ca. 100 Gr. heifes
Fett ober Vutter gegeben, angebraten, fleigig

damit begofjen, bann gefalzen und dad Wurzel=

werf baju gegeben. Nun wird der BVraten im
Ofen gebiinjtet, bid dbad Wurzelwerf gelblidh
ift. Wian giept nun Wafler oder Fleifchbriihe
3u, und aud) bie abgegoifene Wiild), nadhdem
fie feparat gefodht und dabei ben Nuarf abs
gefeit bat, wird 3um Fleijde gefeibt. Bulefst
gibt man nod etwad RNabm daran und das
notige Wiehl an die Gauce.
Aud ,Was fode ich ?“ v. F. Bingerle.

Kadfefauce.
1 grofed Gi, 3 Dezil. Nlagermildy obder
BVollmild, 60 Gr. Fettfdfe, Muslainup. Das
Gi und die Nild 3erflopft man ujammen in

einem Pfdnnden und bringt jte nabe an’s
Kodhen. Der geriebene Kdfe wird gut darunter
geriibrt und die Gauce vom Feuer genommen,
gewilrst und angeridhtet. Sie eignet jich ald
Beigabe 3u RKartoffelgerichten oder 3u gejals
3enen Reidfpeifen. :
Ausd ,Die Wildh und thre Verwendung
im Haushalt“.

Rahmiartoffeln.

Jn eine flahe Pfanne, weldhe bejonbderd
rein fein joll, gibt man frijdye ober gefochte
Butter und auf ca. 750 Gr. Kartoffeln !/s—/2
Liter Rabm ober Wilch. it died warm, jo
jbalt man bdie mit den Gchalen gefochten,
nod) beifen RKartoffeln und fdneidet jte in
Blditthen in die Wilch binein, falzt jie nadh
Bebdiirfnid nod) ettvad und reibt etwad NWud=
fatnuf dazu. Wun [t man langfam efwa
5—10 Minuten durchfoden, richtet an und
ftreut noch gebadte Veterfilie oder Gdhnitt=
lauch daritber. Aadh) Velieben fann man ges
rade vor dem Unricdhten etwad Sitronenjaft
baritber trdaufeln. 6. €

Ruffijder Salat.

/s Ropf Rotfraut, 1 fleine Gelleriefnolle,
1 Upfel, 1 Salzgurfe — 3ur NWlarinadbe: 4
Dezil. Wafjer, 2 Desil. Eifig, /2 Loffel Sals,
1 fleine Biviebel, 1 Prife Vfeffer — geriebes
nen Weerrettig, 3 Loffel DI, 1 Dezil. jaurer
Rahm, 1 Prife Buder. Dad Rotfraut wird
getajdien und fein gejchnitten, die gefochte
Gelleriefnolle gefdhalt und fein gebadt; Upfel,
Galzgurfe und Biwiebel werden ebenfalld Flein
gefdhnitten. Wun legt man alle SButaten in
die Warinadbe. Darin halt jidh der Galat
8 Tage. Vor Gebraud) lagt man ihn gut ab=
tropfent und vermijcht ibn mit dem O, dem
jauren Rabhm, 1 Pr. Buder und nad) Belieben
ein wenig geriebenem Wleerrettig. -
»Rodbud) der RKodhy= u. Haudhaltungsdjchule
Winterthur.”

BVodentohlraben mit Kafe.

1'/2 Rilo Koblritben, 2 Liter Wafjer, 60
Gramm Fett, 100 Gr. RKadje, Gal3. Die 3us~
gerichteten, gefchdlten RKoblriiben werben in
bier Teile geteilt, ind focdhendbe Salzwaijer ge=
geben und 1'/2 Gtunden gefodt (Rochfiite),
abgefeibt und in Gtengeldyen gejdhnitten. Dasd
Waffer wird in Suppen vervendet. Die Kobhl=
raben werden im heigen Fett gejhwentt, nad
und nad)y mit dem fein gertebenen RKdfe iibers
ftreut und gefchiittelt, bi8 bdiefer aufgelsit ift,
wad nur etwa 5 Winuten bauert. Dad Ges
miife fann mit gebadenen BVrotjdeibdhen gars
niert werbden.

J. Gpiibler, ,Reformfodhbud®.

RNadepreis.

Man [agt 70 Gr. Buder am Feuer gelb=
lid) werden, gibt Gajt und Gdale einer Bis
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trone ober Orange und 5 Desiliter warmed
Waljer dazu und lagt 140 Gr. Reig darin
i€ fochen. o) beif rithrt man 20 Gr.
Butter binein, haujt den Rei8 auf eine ge=
fettete ©chifjel, jtreicht Wiarmeladbe barauf
und bden C‘éd)nee bon 2 Giern, bejtreut mit
grob gebadten Wandeln, worauf man bdie
©peife nod) im Ofen etwad Farbe befommen

lagt.
Herenfdaum (AUpfeljchnee).

4 groBe Fpfel (400 Gr.) werden gebraten,
pafjtert und mit 3 Egloffel Buder, 2 Eiweil
(bie 3u ©dnee gejchlagen werden fonnen) und
2 Cplofiel Nlarmelade, am bejten Wprifofen,
30 WMiinuten tichtig geriihri, bi8 man eine
groge Gdaummalffe erbdlt, die man beliebig
jhon Dreffieren fann. Die Sdhiiffel garntert
man mit leichtem Badwerf.

CGdte Lingertorte.

Nan brofelt auf dem Brett 140 Gr. Butter:

in 140 Gr. Wehl mit 2 Cidottern oder 2 hart
gejottenen Giern, 140 Gr. Buder, 140 Gr. ges
riebenen ungejchalten Wandeln und reidlich
Bitmt= und Aelfenpulver, Sitronenjdhale und
Gaft ein und madt rald an einem fiblen
Ort einen Feig, mit deffen Hdljite man Hasd
Fortenbled) belegt. Der Teig wird mit Fo-
Hannigbeer-Warmelade beftrichen und mit aud
bem eigreft geformten Gtreifen freuziweije
iberflodhten. Hierauf wird die Torte mit einer
Randrolle umgeben und mit Ei bejtrichen,
1 Gtunbe gebaden und allenfalld nad) dem
Baden nodymald mit frifher Warmelade auf-
gefullt. %. Bingerle: ,Wasd fode ich ?“

Gejundheitdpflege.

f:)autet!tantungen durd) Kleidungsitiide.

. Beiwohltdtigen Uuffiihrungen, bet Vereingds
ober Familienfeften leibt man fich Hiter Theaters
ober MWastentleidbung, die wahrideinlich {hon
pon Den perfchiedeniten reinlidhen und unrein-
lidhen, gejundDen und ungefunden Perjonen ge=
tragen wurde, und man wunbert fid nadybher
und fann fid) gar nicdht erfldren, wobher man
ben efligen Hautausdjchlag hat. Fedenialld ol
man 3ur moglidhilen Siderung gute, fejte
Untertleibung tragen, bdamit ber geliehene
Gtoff nirgendd mit der Haut direft in Beriihs
rung fommt; namentlid) an Hald und Hande
gelenfen ift fir eine feit an[icgenbe, jhiiende
Unterlage 3u jorgen. Aud) muf man mogs
lihit bald nad) bem AUblegen eined geliehenen
Rleidbungditiucdes ein recht twarmed Bad nehnen
und bdabei Die gange @orperbaut grindlicd
abfeifen. Dr, Th.

KRranfenpilege. :

Die heilende Wirfung bet Wdrme
bei Wagenleiden.

AUudgiebige Warme von aupen und innen
mufy bei jeder AUrt von Wagenjdhmerzen dasd
erfte Bebandlungdmittel jein. Die Jebr giinftige
Wirfung it von jeher bewiefen und neuer=
bing8 bhat bdie drztliche Wiffenfchaft aucdh bdie
Grunde Derjelben durdy Rontgenunterjudys
ungen bargelegt.

Die nervojen Wlagenframpfe, wie jie nad
GemittSaufregungen namentlidy bet Bleid)=
fiichtigen und Hyiterijchen auftreten, werben,
wie alle Wervenleiden, mit Wdrme giinftig
beeinfluft.

Durdy jabrelange flinijdye Erfabrung ift 1o=
gar aud beim Magengejchwiir der Wert Dauern-
ber Warmeeinwirfung feftgejteilt worbden.

Bum 3Bwed cined jdhneleren und befferen
Criolges bei Wagenjdhmerzen joll 3ur duieren
Warmeanwendung meijtend nod) eine innere
fommen. Diefe befteht im Srinfen eined heifen
Teed pon Pfefferminge, Kamillen, Wermut,
©dafgarbe oder cinem dbnlidhen bitter aro=
matijden KQKraute. Soldyer heiRe Tee verdiinnt
noch den Gpeifebret, tragt daburch 3ur Wegs-
jbaffung Dedfelben bei und wirft 3ugleich
frampfftt[lenb
~ Wer ¢in hartnddiged, dHronijded Niagen=
leiben bat, trinfe abendd unmittelbar por dem
@c[)[afengeben cine Taffe heifed Waifer, eben=
fo morgen®, moglichit noch im Bett, und bleibe
bann nody ein BViertelftiinddyen, gut 3ugebedt,
[iegen. Pad hat {dhon Wunbder der Heilung
pollbradht. Aud) jolen jolche Perfonen jtets,
Tag und Nadt, eine wollene odber Flanells
Leibbinde tragen. Dr. G

RKinderpflege und :&rstebung. i

Herbfterfdltungen der Sdhulfinder.

€3 ift eine aljabrlid) wiedberfehrende Tats
jache, dai die {hulpflichtigen KRinder tm Herbit
mit nur geringen AUuSnabhmen von Huijten,
Heiferfeit, jovie Griranfungen famtlider Uts
mungdorgane heimgejudht werden und oft
wodenlang wegen Ddiefen Leiden dad Haud
bitten miiffen. Der Grund dazu wird meijt
durd) bad unzwedmagige Verhalten der RKinder
gelegt. ©Gtait wie im Fribling und Gommer
munter Draufen umberzutollen in frifder,
freier Luff, werden fie von iberdangjtlidhen
Mitttern an rauhen Lagen, beren ja ber Herbit
genug bejdert, im Haufe behalten. Sum Edul=
weg werden fie forgjam mit warmen Kappen
und NWanteln auditaffiert, damit ihnen aud
nidt ein Liftdhen nabefommen fann und wenn
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jte Derart verteidliht dodh) einmal einem
rauberen Luitzug audgefehit find, oder unbes
jdhiist von ihm getroffen werden, dann find
Wo RKinder weniger
~dngitlich bebiitet oder fidh bem Ildjtigen Swange
ber Vermummung und ded Einbiillend nidt
jo willig beugen, wie 3. BV. grofere Knaben,
" wird man nur gan3j vereingelt einmal von
berartigen GCriranfungen horen, bie je lang=
famer weidyen, je {hneller jie entjtanden, wenn
nidt{ofort tatfrdjtigbagegen eingejchritten wird.
Jedenfall® wiirbe mandye Gorge den Cliern
erfpart, manded Cingreifen Ded AUrzted iibers
flitjfig, wenn Kinder durdh) moglichit haufigen
Aufenthalt im Freien aud) an rauben Herbit=
tagen fidh dem wed)jelnden Klima gleidh) den
Baumen und Gtraudyern anpaffen, alip im
beften Ginne ded Worted ,wetterhart” witrben.
‘Dag fann aber nur gefdhehen, wenn fie ihre
Frefjtunden aud) im Herbjt, wie bidher im
Gommer, im Freien zubringen durften. Daf
bie Rleidbung bdiefem Wufenthalt angepakt
“werden muf, it felbitveritandlich. A R.

®artenbau und Vlumenfultur,

[ IrIl)

4

Die Kohl= und Wurzelgemiife

lajfen jich aucdh frifd aufbewabhren fiir den
Winterverbraud). Teild gejdhieht badim Keller,
teil8 in Gruben und NWlieten im Freien.

Jm ,Gartenbudh fiir Unfanger® [dreibt
. Bottner dariiber:

Der Keller nach lanbldufigen Begriffen fann
nidhtald mujtergiiltige Cinrihtung fiir Gemiifes
aufbewabrung betradytet werden, denn in ber
Regel ift die Luft nidht frijd und rein und
Libl genug; bad Gemiije Jdimmelt, fault und
welft 3u fehr. Vorfihtd8halber wird darum im
RKeller nur jo viel Gemilje untergebradht, ald
notig ift, um im Winter, wenn bdie Gruben
feft zugefroren {ind, den BVedarf 3zu bdecen.
Cinige Tage, jelbjt Wodhen, halt fich dad Ge-
miife ohne befondere Vorfehrungen leidlidh
frijd). Bur befferen Grbaltung fiir langere
Beit wird reiner Flufjand ober, wenn jolder
nicht aufsutreiben ijt, leichte, pon Diingeriiber=
reften freie Grbe in ben RKeller gebradht, unbd
in Diefe werben die Gemiife mit Den Wurzeln
Dicdht nebeneinanbder cingegraben; alfo Wurjels
gemiife fommen gan3 in bie Crbde, Kohlgemiife
nur mit dben Wurzeln in die Erbe, ebenjo
PVorree (Laud).

Der Keller wird nun dauernd jebr gut ge~
liftet. WUudy bei leichtem Frojt Ditrfen bie
RKRellerfenjter Tag und NWadyt gedffnet bleiben.
Dumpfe RKellerluft, wie jie bet mangelndber
Litftung wobl entjtebt, ift der Crhaltung von
Augjehen und Gejdhmad viel nadhteiliger und
gefabrlider ald Froft, der nidht jo fdhnell in
pie Rdaume ded RKellerd eindringt.

[m Freien in Wieten, abnlidh wie dbie RKars
toffeln, werden iiberwintert Notfohl, Weiffobhl,
Wirfingfohl, RKobhlritben, Niohrritben. Die
RKRopffohlarten werben pon den Wurzeln, bdie
Wurzelgemitfe von jadmtlihen Bldttern be=
freit, da8 Hers mup aber unverlefst bleiben,
weil e8 fiir bie Gejunderbaltung der Wurzeln
noiwendig ift. Wun madht man in einem durdys
laffigen, mageren Boden, moglidyjt Sandboben,
eine Grube, bie 60 Cm. tief, 1 Wieter breit
und nad) Bedarf lang ijt. Fn dieje Grube padt
man die Koblfopfe, mit dem Strunt nady oben,
neben= und iibereinander; die Wurzelgemiife
werden beliebig eingefdhiittet. it die Grube
big8 10 €m. unter dem Rand gefitllt, fo wird
trodened Langftroh barauf gelegt, dbanu fommt
Crbe bariiber und bei jirenger RKdlte nodh
©preu, itrohiger Wijt und bdergleichen. Die
Hauptjache ift bei Dbdiefem Uufbetwvahrungs«
berfabren, Daf bder WVobden durdldafjig und
stemlidh) frocen ift. Jit dad der Fall, fo halt
fidy dad ecingemietete Gemiije tabelold. HFn
jbwerem Voden mit feudhtem Untergrunde’
fann man e8 verjuden, die Wlieten fladher
pber aud) vollig itber ber Crde anzulegen. GC8
mufy bann eine ftarfere Crdjdhicht 3um Schuge
bariiber gebrad)t werbden.

it ein Bobden fir die Luft wenig 3uldjfig,
fo eignet er fidh fdhledht z3um Wnlegen von
Aberwinterungdmieten.

Tiersudt.

: Sur Jiegenbhaltung.

_ Die Biege ift nad) allgemeinem Urteil siem=
lih wablerijdhy tm Futter. Die Shuld liegt
aber vielfad an dem Tierhalter felbit, Der ed
nicht verjtebt, feine Tiere richtig ju fiittern,
und jdon bet der Uufzudht dbarauf acdtet, da
die jungen Biegen 3undadit bad geringe Futter
erbalten, und dann, wenn fie halb jattgefrefjen
find, ba3d beffere ober RKraftfutter. Dann gebe
man niemalg mehr Futter, ald bad Tier wirfs
[idh auffreffen fann, und wedjle moglichjt bet
jeber SFitterung mit bem SFuttermittel ab.
UuBerdem find bejtimmie Futterjeiten einzus
balten, damit dad Tier in bder Bwijdenseit
richtig wiederfanuen und verdbauen fann und
nidyt durd) Nberflup erft wwdblerijdy twird.
Durdhjhnittlich geniigen drei Futterzeiten:
am 3eitigen Wiorgen, im Gommer um jedh)3
Ubr, im Winter eine Gtunde fpdter, am Nlit=
tag und am Wbend vor dem Welfen. Tm
Winter joll die SFittterung moglichit Jpat ers
folgen, damit bie Tiere wabhrend bder WAadt
nod) 3u verbauen hHaben. Gehr widtig ilt,
baf ftetd die gleihe PVerjon fitttert und melft;
baburd) wird der Getwobhnbeit ded Tiered ent=
jprochen, ftet3 von berfelben PVerjon Futter
anjunehmen, auferdem aber aud einer mangels
baften SFiitterung vorgebeugt. Wenn verjdie=
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bene Verfonen fiittern, weif man nie, welde
NWiengen vorgelegt wurden und welder AUrt
Dad Futter war, und ob bdie Tiere gut ober
fhleht frefjen. RKrippen und Raufen miifjen
vor Dem Fittern leer fein ober gereinigt wers=
ben. Jn Fdulnid tibergegangened, jauer ges
tworbened Futter ift fiir dbie Tiere nadyteilig
und vermindert die Freluit. 3. Gd.

FragesCde.

AUntworten.

64. Reften fonnen je nad) Liebbaberei .
verjchieden verwendet werden. Gemiifereften
lajjer fich gut zerbriidt ober burd die Hads
mafjdhine getrieben 3u Guppen verivenden mit
Beilage pon Grief, RNeid, NMebl, Hafer, Kar=
toffeln oder nicdht gemiijebaltiger Nlaggijuppe.
Gbenjo geben iibrige Omeletten, in feine Gtreis
fen gefjchnitten, in Fletjd)= ober Knodyenbriihe
aunfgefodt, jhmadhajte Suppen. Ubrige Salz~
fartoffeln fann man einfad) wie Niebhljpeifen
im Sett braten oder fein zerdriidt mit €t und
MWiildh permengt und gebaden al8 Croquettesd
3u Tifh geben. Von Crbien und Linjen lajjen
fich mit i und PVaniermeh! die fog. Gemiife=
foteletten Derjtellen. RKleine Fleifdhreften, be=
jonderd Gped mit frijdher Leber fein gewiegt,
geben mit ben ndtigen Sutaten die vbon vielen
beliebten Leberfnddel. Weiter Fonnen Fleild)=
rejten, wenn fie nicht al8d Falter Unfjdmitt fers
piert werben, 3u Galat oder mit frijdhem Fleijch
gebadt 3u Fleifhliigeldhen an weifer Gauce,
Hadbeefiteal oder Hadbraten verivendet wers
ben.
der Hausdfrau, mit gutem Willen vereint, haben
bier je nad) Gejdhymad der Familienglieder
reichen Gptelraum. Vor allem jollte bet Bu-
bereitung der Gpeifen dasd ridytige Nlak ge-
Palten werden, um Refjten jo viel ald moglidh
3u permeiben. Haudirau vom Lande.

66. Gie hbaben ganz ridtig geraten. Der
mildyige Gaft bei Jhren fterilifierten Friidhten
— wabrjdeinlich vorwiegend WUprifofen, Pfirs
fidhe, Birnen — rithrt von unreifen Fritdhten
bher. f[bhre Konferven werdben aud) gejhmad=
ltdh 3u winjdhen ibrig laffen, Denn nur reife
Friihte (natiirlid) nidht fiberreife) entwideln
etnt polled AUroma und ergeben eine vollwertige
RKRonjerve. - 5. 8.

- 67. Dad Abwerfen der Bldtter der Jims

mertanne diirfte bon 3u viel Vobenfeudtig-
Feit berriihren. Die Tdanndyen lieben mebhr
trocfenen al8 najfen Bobden, dafiir aber ein
Dftered Ilberbraujen der ganzen Pflangze.

67. [ 3wetfle dbaran, daf dad WUbwerfen
der unterjten dlite der Jimmertanne ein na-
tiirlicher Vorgang fei, wabrideinlich ift dort
dte Pflege nidht richtig. Die Pflanze joll ge=

Ctwad Fantafie und praftijdher Sinp

niigend Licdht und Feudtigteit haben, fie joll
in nur mdBig warmem Simmer jtehen und
vor Bugluft gejdhiigt werden, 1
69. Leidht befchmutsted Wildleder retnigt
it gqut mit Brotfrume. Die Handjdhuhe wer=
ben angejogen unbd tiichtig mit Brotfrume abs
gerieben und BHernad) gebiirftet. Starf bes
jhmupte Wildleberhandjhube weicht man in
lauwarmed Geifentoafjer ein, wdjdht jie in laus
iwarmen Geifenwaffer und fpitlt jie aud in
lauwarmem Geifenwaffer, um fie durd den
Geifengebalt wieder einjufetten. Um basd Le=
ber weid) 3u erbalten, wird e¢3 Halbtroden

fraftig gerieben und nadhber langfam volljtdns=
big getrodnet. : 18

70. Ginen gut orientierenden Urtifel fiber F

pie Fledenreinigung a8 idh in der ,Jungen
Gdywetzerin (Ar. 3, Februar 1923); jdhlagen
Gie dort nad). Jm allgemeinen macht man
fidh bie Fleenreinigung viel ju Jdiver. Wie
mander einfade Gtaubfledt fonnte mit eirtem
faum angefeudhteten Gtild Stoff rajh abges
rieben, alfo miihelod entfernt werden. Fetts
flefen weidhen der rafdhen BVehandlung mit
Geifenwafjer, ohne RNinge 3u bhinterlafjen. -
Wan jude folde, iberhaupt alle Flecen,
moglichit ,frifch* 3u bebanbeln, dann ijt feine
jebr groge Upothefe dajzu nodtig! -
Haugmiitterchen.
71. 9Halb Gdweinefett, Halb Vutter iu
warmem Suftande mit einander verriihrt, ers
gibt eine gute Fettmijdhung. Biele 3iehen
freilih vor, beidbe Fette getrennt 3u balten
und erft beim Kochen 3u vermijdhen. Fcb Halte
aud) zum Beifpiel fiir ,Sdiwethen” immer
reine, au8gefochte Butter bereit. RKein anderesd
Fett ift Dazu gleidh gut verwendbar. Bum
Baden empfiehlt jich dbad DL Leferin.

Fragen.

72. Gibt e8, abgefeben von eleftr. Korpern,
fleine, tragbare Ofen ohne Rohre, mit wels
dhen man per|chiebene Bimmer erwdrmen fann?
Gind bda Petroldfen empfehlendwert? Fiir
guten Rat und BezugBadrefjen danft herslich

Junge Haudmutter,

bie gerne wdrmere Raume hatte.
73, Wer fonnte mir mitteilen, wie man
flare jtehende Gelee befommt von irgend
welder Frudt? [ fode den Gajt ftetd mit
gleihjdhwer Buder, er wird aber immer 3u
biinn. NWug der Gaft ftarf oder {hwad fodhen,
und wie lange? Gibt e8 ein gan3 bejtimmted
Betdyen, bap dDer Gaft geniigend gefodit hat?

Fitr audfibrlidhe Uustunjt danft :

Sunge Hausdjrau.

4. Koinnen Gummijtriimpfe (bie gegen
Krampfadern getragen werben miijjen) aud
geivajchen terden? Wie gejdieht dDie@ am
bejten? v giitige Audfunit herslichen E‘)&ant
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