Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 30 (1923)
Heft: 20
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

i R

3

Iﬁauswirtscbaftlicber IRatgeber

Scyweiz. Blatter filr Baushaltung, Kilde, Gesundheits-, Kinder~

und Krankenpliege, Gartenbau und Blumenkultue, Tlerzudt ::
i Veilage 3um ,,Géueiser Frauenheim®.

Redaktlon Eina SHIATN, Zirid

e Uerlag : W. Coradi-IRaag, znm

Whounementdpreid :
Flibelich Fe. 4.—, Dalbjlibelich S't 2.—. ARbonnements nimmt die Ggpedition, Schintalfivafie 27, enigegen.

Nr. 20, XXX, Fahrgang.

€r[deint jdbrlid in 24 Mummesn

RBiiridy, 13. Oftober 1923,

Der Herbitwald rajdelt um midy Her —
¢in unabjehbar BVlattermeer
entperlt dbem el der Bweige.
Du aber, deflen jdwered Hers
mitflagen will den grofen SdHhmerz —
fei ftart, fei ftarl und fdweige,

Chrifttan Morgenftern.

Herbit.
(Madibrud berboten.):
€8 wird Herbjt. Der Tag nimmt ab
und unjer Leben nimmt aud) ab. Vors
bet ift fiir viele von und der HRugend
FrithlingB3eit, vorbei Ded Lebend Goms
mertage mit ihrem beigen ,Wetten und
Wagen“., Die Arbeitddauer bei Sage,
Die t&glicbterbeith,eit wird immer fiirser,
fo audy dbie WUrbeitdfrajt ded berbftelns
benn Wenjdjen. Langer wird die nadt=
lidhe Rubepaufe, linger ded8 Wenjdhen
Rubebediirini. Bidweilen geht fhon
ein Grofteln dburd) Watur und Korper.
Weiger Reif legt fih auf. Grad und
Saare. §ymmer l[dnger muf man jest
bei der AUrbeit fitnjtlihed Lidht 3u Hilje
nehmen, immer diter bedarf bad Uugens
lidht Der Finjtlidhen Hilfe: der Brillen.

Wandyerlei gleidhe Unannehmlidfeiten
baben Sabredherbft und Lebendherbit;
fie bicten aber aud) viele Freuben und
©dyonbeiten dar. Feht 3eigt fich bieAMatur
nodh einmal in threr gangen firablenden
Herrlidfeit. Pradtige BVlumen erfreuen
pas Auge: Georginen (Dablien), itppige
Gonnenblumen, Ujtern in bunten, vollen,

Jatten Farbentonen. it eBim Wienfchen~
eben nidht ebenjo ? Wie eine prangende
Herbjtblume erjdheint unsd dievollerblithte
Frau, erftrablend in Frauenwiivbe und
Muttergliid.

Fett ift audy die errlide Beit der reis
fenden Friichte, man froblodt an Crntes
Dantfeften {iber bie berrlihen Gaben,
dle und der Herbft bringt.

Wobhl dem Wienjdien, dem eine reiche
Crnte befchieden ift, aud) eine reidye
LebenBernte. AUber man werde nidht uns
gebuldig und wolle nidht 3u frith bdie
Sriihte piliiden; SFrithobit ift nie fo
woblfdhmedend und baltbar wie {pates.
Wer fidh) 3u frith sur Rube febt, altert
frith an Kbdrper und Geijt. Beweglidhs
feit und Sadtigleit erbdlt gerabe in den
fpdteren abren ben Geift frifdh, den
Korper gefunbd.

Srith und traurig legen bidweilen im
Herbjt morgend falte AWebel im Tale, aber
Der Gonne fiegreid) wdarmende Strablen
zerftreuen fie bald.

Dad find dbann die {dHonjten Tage,
o man bdie flarfte Fernfidht im gangen
Sabre bat. Nlan erfennt bon dber Berge
weit|dhauendem Gipfel ganz deutlich Orts
dhaften, die man subor nie fehen fonnte.
Und im Wienjdenleben? Wenn e um
ung ,iritb und traurig und troftlod alls
martB jtebt, und bad Gewdlfe jhaurig
faft bi8 sur Erbe gebt*, dann hindurd=
gedbrungen durdh die Aebel mit jonnens
flavem Bli€ und fiegeBgewifjem Nlute!
NMag der Kampf mit Kranfheit, Aot
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ober Jritbjal aud) lange dauern, wie
fo oft 3wifden Gonne und AWebel, —
endlidy bdurdftrablt bder Gonnenglan3
alle@ um {o berrlicher, endlih durdh-
leudhtet De8 RKampfersd Slegedfreude um
fo fchomer fein fernered Leben. Und nad
folden triiben Lebendtagen hat man aud
eine Jebr flare Umfidht: man erfennt beuts
lid), wer ein wabrer ober falfdher Kreund
war und ein ,getreuer AWadbar”.
Verwundert Jhaut man im Herbit 3u
Den Vaumen auf, die nod) einmal neue
Blatter treiben oder Vliiten anfefen:
¢in Beidhen berrlicher Lebendfraft und
guter Pflege. Bewunbernd fieht man
aud) auf Wenjden, die fidh nod im
Lebendbherbit gefund und fraftig erbalten,
Denen  Gefundbeitdpflege, Ubbhdrtung,
forperliche und geijtige Betdtigung 3um
tdglichen BVebiirfnid geworden jind. Wie
gan3 anderd jene jdlaffen Fritbgreife,
denen trofy dber dreifaden RKleiber|dhicht
jeder Lufthaudy Cridltung, jeber RNegens
tropfen Rbpeumatid8mud bringt. Aur
wenn fie franf find, fiimmern {ie fidh
um ibre Gejunbdbeit. Uber bei einer
fchon mebgere SYabriebunte gebrauchten
Korpermajdhine ijt FKirjorge durdausd
ndtig. Den bherbitelnden Organi8mud
muB man redt pflegen und betdtigen,
bamit er nidht gleidh im Beginn bded
Lebendwinterd fiedh und binfdallig wird.
Gerade der Lebendbherbft geftaltet fidh
3u einer jdhonen, berrlichen Beit, wenn
Gefundheitdireudigfeit und Lebendmut
Geift und RKorper frifdh erbaltenl.) T
; r. 1,

(n]
Dad Wiirgen der Gpeifen.

(Radhbrud berboten.)
Waksubalten galt von jeber fiir eine

GCigenjdhaft, auf die man bhohen Wert

 legte. Wenn man fie aud) in ber

Hauptfade in moralifdher Vestebung |

forberte, fo wollte man ,die Wlafe”
Do) in Den fleinen Dingen biejed Lo~
bend ebenfalld nidht entbehren. ,Ber-
liebt* nennt man bdiejenigen Wienjdhen,
die beim Wiirzen der Speifen nidht das
redhte Wiak 3u balten verjtehen, d. b.

man {pricht ibnen die fiir bad widtige
Amt de8 Kodyend notwendige Samms
lung ab und glaubt thre Gedanfen auf
gan3 anderen Wegen. Dad Galzen der
©peifen er|deint jo einfadhy, und dodh
ift e8 {hon oft die Urfade filr tiefges
benbe Serwiiriniffe geworden, und
mande Familientragodie begann mit
einem verjalzenen Wlittagefjen. €38 it
{tetd ratfam, mit der Sal33ugabe vors
fichtig 3u fein. Cinem Sutweniq ijt immer
nod) absubelfen, verjaljene GSpeifen das=
gegen laffen fid) faum mebr geniegbar
maden. Dad Gal3 joll man nidht erft
furz vor bem Unrichten an die Speifen
tun, e8 muf thm dielmebr Seit gelajjen
werden, fich ganslich 3u [ofen. Darum
muf man ¢3 mit wenigen Uudnahmen
gleidh beim WUuffehen der Geridhte hins
sufiigen. Cine madige Salzgabe {ft
dem RKorper febr sutrdaglid), und ohne
Gal3 3u leben, ift in unjeren Breitens
graben und bei bder AUrt unferer
Crndabrung unmoglid). Dad Sal3 vers
beffert nicdht nur den Gejdhmad, fonbern
e8 beeinflut audy ben Stoffwedhiel Ded
Rorperd in giinftiger Weife. Die Sddrfe
eined 3u ftarf gewiirsten Gerichted aber
gebt in8 Blut, heifgt ¢8, und daber ift
die Ubneigung gegen 3u fharf gefalzene
©peifent neben einer Gade bed Ges
{hmad8 aud) eine dber Gefundheit. AUud
biefem Grunde jind jdharf gepfefferte
©peijen nod) weniger utrdglid), ald
ftarf gefalzene. Wird ber fein gemabhs
[ene weile Pfeffer mit den GSpeifen
gefodht, o feilt fidh feine Sdharfe ftarfer
mit, al8 wenn er fury vor dem AUn-
ridten dazugegeben und nidht mitgefocht
wird. Sdwarzer Pleffer ift weniger
{charf al8 weifger, und am wenigften
{dharf jdhmeden die Speijen, wenn man
ganze Pfefferforner darin focdhen [laft.

Weniger widhtig ald dad Gal3, aber
penmnod) in Der RKiidye viel gebraudt ift

‘Der Cfjig. Vet feiner Verwendung it

pad Niakhalten ganz befonderd ratfam,
penn Lein Tropfen GEifig 3ebrt bdrei
Sropfen Blut auf,“ heifgt ed im Volfs«
mund, Um beften und am wenigjten
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fharf ift ber Weineffig, da er nod ein
Aaturerseugnid bdarftellt. AUber e8 gibt
audy Weineffig, der nie eine Weinbeere
gefeben bat und ber auf finjtlidem
Wege bergeftellt wird. Cin fehr emys
feblen8werter Criaf filr den GCifig ijt
Sitronenfaft, da feine Gaure weniger
jharf ift.

Die Wiirge, die wir im Suder bes
fifen, ijt Dagegen nicht nur ein Gaumens
fitsel, fondern aud) ein Nabrungdmittel.

Der Suder madht die Speifen leichter’

verdaulid), er fiihrt dem RKorper rajd
Brennjioff 3u, wenn diefer einmal wes
niger ftarf arbeitet, er ijt Daber al8 Uns
requngd= und Krdftigung8mittel vors
trefflich geecignet. Befonberd RKinber
beditrfen 3um Aufbau ibhred Korperd
ped Buders. Und dbod) fann die Wirfung
felbjt Diefes trefflichen Witrmitteld ind
Gegenteil umfehren, wenn nidt mak-
gebalten wird. Wer 3. B. beim Obft=
einfochen jupiel Suder sufesst, der erbalt
ftatt der fitg fhmedenden Friichte folde
mit fdharfem Gefdhmad. Dieje Sdarfe
lajt fih nidt wieder befeitigen, man
fann jie hodhftend durd) den Buiag bon
Ritronenfaft iiberdecen. G €

8]

Winfe 3ur Aufbewahrung der
Rartoffeln.

(Raddrud berboten.,

Der Seit ift wieder da, wo fiir den
Winter die RKartoffeln frifdh) eingefauit
und eingefellert werben miiffen.. Um
jolche moglichit lange gefund unbd gut
3u erbalten, darf bie Haudjrau jolgende
widtige Vuntte nie aufer Ut laffen:

1. Lidt, Syeudbtigfeit, fchlechte Luijt
und SKroft miiffen mit allen Wlitteln
pom RKarfoffelaujbewabrungdraum ferns

gebalten werben, da fie die Giite und |

Haltbarfeit der Knollen fehr ungiinftig
beeinflujjen.

2. Cin guter Rartoffelfeller fet daber
ftet8 gut geliiftet, Fibl und troden, aud

A balte man bdie bireften Gonnenftrablen

durd Gdliegen der Ldben von ihm

fern. Die Worbdfeite der Haujer ift filr
ben RKRartoffelfeller die giinjtigite, doch
foll er im Winter froftfrei bleiben.

3. Ridte den RKartoffelfeller fhon vor
ver Ginfellerung forgfaltig ber, indem
bu thn bei trodener Jdhoner Witterung
recht dburdliifteft, und 3war durd) mebrs
tagiged Offenbalten bder SFenfter und
Tiiren; bet warmer Witterung und bei
Webel balte man aber den RKeller ge=
jdloffen!

4, Reinige den Keller von allem Uns
rat (alten permobderten Rartoffeln und
Retmen &.) und verjebe (wenn notig)
Wdnbe und Deden mit cinem frifden
Ralfanitridh.

5. Bringe dbie neuen RKartoffeln nidt
Direft auf den Kellerboden, wenn diefer
nidt gan3 troden ift, jondern ridte 3us
etit au8 Viablen und Brettern, alten
Riftendeceln &. einen Roft her obder
bringe juerft etwa 20 Cm. hod) feine
Roblenjdladen auf und erit dann bdie
Rartoffeln.

6. Nian bringe nur gansz gejunde und
unperlefite KQartoffeln in den Aberwintes
rung8raum, fjortiere alfo bDie eingelies
ferten Knollen nodhmald forgfdltig und
bewabhre alle irgendwie franfheitSvers
dadtigen und befdyddigten RKRartoffeln
abgefondert von den anbdern auf,
Denn eine einzige franfe Kartoffel fann
purd Unftedung nad) und nad) bden
gangen Vorrat verderben.

7. Die giinjtigite Semperatur fiir ben
Rartoffelfeller betragt 4—8 Grab ; tiefer
Darf fie nicht finfen, denn die Kartoffeln
per{piiren die RKdlte jhon (durd Siik=
werben) bei 2 bi8 3 Grad iiber Aull.
Gteigt die Temperatur iiber 8—10 Grabd,
{o treiben fie porzeitig aud, jdhrumpfen
ein und biigen dann rafd ein an ANdbrs
wert, Haltbarfeit und Sdhmadbaftigteit.

—T,

o

Wer nicht genug Hat, weil ev fih niht ges
niigen [affen ober nidht Haudbaltex Fann, ijt
in nod) tieferem Ginn arm, ald bder, bem e3
'mtrf[td) am duperlich Wotwendigen gebridt.

Leffing.
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Bur Pilege ded Sdhubhwerts.
(Raddbrud verboten.)
Biel 3u wenig wird nod) beaditet, baf
unfer feure®@ ©dubwerf nidht jo Jebr
durd) ftarfen Gebraud, al8vielmebhrdurd
ungwedmagige Bebandlung in feiner
Haltbarfeit beeintradhtigt wird.

Cin Fadmann {dreibt dariiber:

1. Grivdrme die ©dube nie vor dem
AUusdgehen durdh) Uufjtellen am ober auf
Dem beifen Ofen ober in ju grofer ANabe
bedfelben. Dad Leber wird jonjt troden,
bart und briidhig.

2. Lege dein naffed Sdhubwert ftetd
auf bie Seite, wenn du ed audsiebhft, ba-
mit Die ©Goblen von der Luft beftrichen
werdent und audtrodnen fonnen. Aody
Beffer ift da8 WUufhdngen an einer 3u
Diejem Bwed bvorhandenen Gtange in
einem warmen, lujtigen RNaume.

3. Stopfe ftarf durdndifted8 Sdubs
werf, wenn feine Leiften dazu vorhans
Den, diht mit sujammengeballtem Seis
fung&papier, Holzwolle oder wo vors
Handen, aud) Stroh ausd, bad die innere
Feudptigleit ansgtebt und bdie Form bed
Sdubwerfed erbalt.

4, Wajde ftarf mit Erde und Strafen=

ot ober ©dhnee befdhmuiited ©Shubwert
fo fort beider Heimtehr mit einem Lappen
ab. Gdnee 3erfrift befanntlid) dad Leber
und im Strafenfdhmu und der Uders
Frume {find vielfach Stoffe entbalten, die
ebenfalld die Haltbarfeit bed Lederd bel
Idangerer Cinwirfung beeintradhtigen, abs
gefebent von der gefundbeitdidhdadlichen
‘Cinwirfung ded Staubed auf die Lungen
_betm Enifernen bed gefrodneten Staubesd
Ddurdhy Ubbiiriten.

5. Gtarf dburdndft gewefened Shuh=
‘werf reibe {tet8 vor weiterem Gebraudy
‘mit einem guten Leberfeit oder Rizinusds
Bl grimdlidh ein. Dad ECinreiben ges
fchiebt am beften mit bem Hanbballen,
‘wobei Dad Leber fraftig gedriicdt und
bearbeitet wird, um ed wieder weid) und
geldmeidig 3u maden und dad SFett in
alle Poren 3u reiben.

6. Gniferne ofter8 regelmdiig aIte
Widje und Gdhubcremerefte durd) Abs

reiben mit einem feudhten Gtrumpffiis
ling, ba nur wenige bdiefer Glanymittel
volljtandig frel von {[dhadliden Subs
ftangen f§ind und dad Eindringen ded
Lederfetted verhindbern.

7. Ole neue Goblen vor Gebraud
ftet8 fo lange mit erwdrmtem Leindl
ein, bid e8 nidht mebr aujgefaugt wird,

alfo bi8 bad Leder damit durdhtrantt

ift. €8 erhobt die Haltbarfeit deBjelben
bebeutend, dbod) mup dbad Oberleder ba=
bor geid)ugt terben, bamit e8 nidht I)art
und fprode wird.

Saudhalt. |

Dasd Springen von Glasds, Porzelans=
und Steingutgefdifen beim Gebraud) in
Der Riide

fritt nur bann ein, wenn fie ungleihmagig ers
hift werben. Damit fie 3er|pringen fonnen,
mitffen eingelne Leile oder Geiten der Gefafe
viel Heier jein, al8 andere. Goldhe ungleich=
maf;ige Crbhibung tritt am leidteften ein, wenn
ein mit faltem Wafjer gefitllted Gefdl auf die
heige Herdplatte gejtellt wird. Dann wird die
untere AUukenjeite heif, wdhrend die JFunens
jeite burd) ba3d falte Wafjer gefiiblt ijt. Die
heige Geite judht fih nun audjzudehnen, 3u
pergrogern. Diefe Auddehnung erfolgt mit
jebr groper RKraft, jo baB jwijden der Heifen
und der falten Geite ded Gefapbobdend eine
heftige ©pannung eintritt, die {dhlielih zum
Berfpringen bed Gefdfed fithrt. e dider ber

_Boben ift, um jo leidhter tritt die Berreifung

ein, weil bie Wdrme durd) eine dide Bobdens
wand langfam hindurdydringt, dap die Uuens
feite jchon febr beif jein fann, wenn die Kns
nenfeite nody falt ijt. Gerade der Unterichied
in Der Temperatur bewirft bdieje fddbliche
@pannung. {n einem gan3 bditnnwandigen
@Iaégefaﬁ fann man aber Waljer foden, wie
in etnem Nletalltopf, ohbne bdap e¢8 {pringt.
Die diintne Wand diefer Gefdge leitet bdie
Warme jhnell genug, o dap fie innen und
aufen ftetd nabeju bdie gleihe Temperatur
baben, namlich eine Mitteltemperatur swifchen
der Ded SFeuerd und der ded Wafjers.

N F K
Handiorbe,
die baufig 3u feudhtem Lrandport, wie erbdige
Rartoffeln, Wurzel= und Blattgemiife, frifche
Fijche vertvendet werden, erbaiten nad) dem
Retnigen mit Setfenwajjer unbd Biirfte nidt
nur ein quted WUusdjeben, jonbern aud . thr
Geflecht bleibt unverandert in Form, wenn
man jie reidhlidh von redtd und [inid mit
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farblofem oder hellbraunem Spirituslad itbers
pinjelt. Der feudhte Jnbalt fann ibnen bann
nihi& mebr anbaben. ==

4

‘ Riide.

Gbetiesette[ filr die bilrgerlide Riide.

Gonntag: Jultennejuppe, *Sdiifielrindfleifch,
Blumenlohl im Reidrand, LTomatenjalat,
*Notta=gel. :

WMontag: Blumenfobljuppe (vbon Rejten),
F AUujgezogene Omeletten, Bwetjdgenfoms
pott oder Endivienjalat.

Diendtag: Swiebelfuppe, TGebadene Lungens
fhnitten, TRartoffeljalat mit Wild.

Mittwody: Gemiife-Haferjuppe, TGSpednudeln
ntit Quark, TRurbidpiiree mit Apfeln.

Donnerdtag: Peterfilienjuppe, Rind8braten
mit Wafler, T GdHwarzwurieln, Kartoffels
ftengeldyen.

Freitag: *Enbdivienfalat, *Rabeljautartoffeln,
*Wiener Upfelfompott.

Gamsdtag: T Rabhmjuppe, * Sauerfraut mit
Lomaten, * Crbdwitritdhen, T Birnenfuden.

Die mit * begetchneten Regepte find ir diefer Mummer su
finben, bie mit + DBegeldhneten in ber legten,

Kod=Rezepte.

Ritoholbaltiger Mein tanu su Fifen Shelfen wit Bortell
durdy allofolfveien TBein obev wafferverdinnten Siruy, und
M fasren Speifen bnrdy Bitronenfaft erfelst werben.

Endivienjuppe.

Cin RKopf Enbdivie wird zerteilt, gewajdhen,
tn fleine Gtiidden gejdnitten und in Fett
gedampft, mit heigem Waffer aufgefirllt und
gefalzen. Hernad) gibt man 2 Kodhoffel mit
NMildy verritbried MWehl daran, [dft qut mits
fodhen und ridhtet dlte Guppe nad) Belieben
mit einem serflopften €i obder einigen Loffeln
Rabm an ober gibt gerditete Vrotwvitrfelden
dariiber.

~ Chiiffel=Rindflei{d.

Ditnne Gdyeiben von gefodtem Rindfleijdh
fegt man auf eine feuerfejte Platte, jtreut ge=
badte Bwiebel, feingehadte Gardellen und
RKapern, Bitronenjdeibden, fowie Salz und
VButterflodden baritber. Wan belegt die Platte
ie nad BVedarf mit einer ober mehreren joldhen
Gdidten, gibt bann einen Dedel barauf und
laBt dad8 Fleifdh 30—45 Wiinuten im mapig
warmen Ofen diinfjten,

RKRabeljautartoffeln.

Wit der Gdhale gefodhte Kartoffeln werben
nodh warm in Sdeiben gefdbnitten. Cinen
Leil dbavon legt man in eine RKafjerolle, das
tiiber einen RKabeljau, den man in Stiide ger

fdnitten und mit Salz und Vfeffer beftrent
bat. Jlber Den Fijdh) gibt man den Reft der
Rartoffeln, dann fommen bdiinne, in Butter
gebrdunte Bwiebelfduitten binzu. Hierauf
muB alle8 im Ofen gut erhifft werben und
ber Fifdh miirbe dampfen. Wlan fann aud
gefochten Fijch nehmen.
Ausd ,180 RKartoffel=Rezepte.”

Crbswiivitden.

350 Gr. gelbe Grbfen werden iber Wadht
eingeweidht und anbern Tagd in gan3 wenig
Wafler weidygefodt (Rochiiite). Dann treibt
man fie burd) die Hadmajdine, mijdt 2 Eier,
Galz unbd etwad Vutter tiihtig barunter und
gibt joviel Gtogbrot da3zu, daf fidh die Wlaije
leidht 3u RKugeln formen [aft, die man auf
dem Holzteller su Witrftdhen rolt und biefe
in Beigem Fett jhon gelb badt.

Gauerfraut mit Somaten.

Dad8 SGauerfraut wird mit Wafjer, ettwad
gett und Kiimmel gar gefodht. Einige gansze
Somaten (im Winter verwendet man in Ejjig
eingelegte) [GRt man weidy dinjten und dann
in bagd gefodhte Gauerfraut einlaufen, gibt
etivad Helle Wiehljhivige und ettoad Paprifa
dazu und 4kt alled nod) einmal auffodyen.

Apfelfompott nadh) Wiener rt.

Man bejtreiche den Vobden einer runden
feuerfeften Gditfjel mit frifder Butter, fireue
e €m. did feinen Buder dariiber, driide ben
@aft von 2 Bitronen darauf und befpriie mit
einem GRIBffel WaTer. Darauf lege man
{hone, balbierte, pon Stiel und Kernbausd ge=
reinigte, ungejdyalte Apfel (Borddorfer), mit
ber durddnittenen Geite nady unten und
burdyitedye die GSchale cined jeben mebhrmalsd
mit ciner Wieljerfpifie, tiberftreidie fie mit ers
laffener Buiter, beftreue fjte bdid mit feinem
Buder, lafje fie tm heiBen Ofen rajch 3u jtarfer
Farbe und fandierter RKrujte baden und gleid)
in der Gdinrffel jervieren. — Vorziiglidh.

Propper, ,Dad Obit in der Kitdhe.”

Gellevicfalat mit Preifjelbeeren.

Gin in Galswaffer wetdigelodier Selleries
fopf wird in diinne Gdyeibden gejchnitten, mit
Ol und Bitronenjaft gut permijht und bergs
artig auf ber ©dyitffel angeridhtet. Der Galat
wird mit Hleinen Haufhen Preigelbeeren franzs
artig versiert. Sdymedt jebr gut.

Mofta=qel.

150 ®r. Butter, 150 Gr. Buder, 3 Cigelb
— 30 Gr. RKaffeepulver, 1—1'/s Dezil. Waifer
— 150 Gr. Loffelbidtuitd. MWlan brilht den
gemablenen Kaffee mit bem fochenden Waijer
an und ftellt ibn falt. Dann ribrt man bdie
Butter fdhaumig und gibt abwecdhfelnd den
Buder, die Gigelb und den abgefiebten RKaffee
fropfeniveife und unter ftetem, tudtigem
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Gdwingen dazu (20 Winuten). Die Loffels
bigtuitd und die fertige Wloffacreme werden
auf einer ovalen Platte lagenivetje aufeinanber
gejdhichtet, jo bap die Form eined [geld ent-
ftebt. Dagd Ganze wird mit Creme tibersogen
und mit gefchdlten, gerditeten Wlanbdelftiften
gefpidt. Fritr die Uugen vertvendet man Ro=
finen und fir dbie Obren Halbierte Wlanbdeln.

Plumscale (englifdher KQudhen).

125 Gr. Butter, [5 Cigeld, 1 Vrije Salj,
250 Gr. Bucer, 150—200 Gr. Gultaninen, 150
big 200 Gr. Bitronat, 300 Gr. Webh!, /1 Pads
lein Badpulver, 5 Giwei. Die BVutter toird
fhaumig gerithrt und GCigeld und Suder hin~
jugegeben. Wenn dle Wafie l[uftig ijt, firgt
man dasd geftebte Niehl, die gewajdhenen, auj=
gequollenen Beeren und dasd Fleingejdnittene
Bitronat hingu. Bulefht gibt man dad BVad-
pulver und den Eier{chnee Darunter, fullt die
Mafje in die mit bebuttertem PVapier ausdge-
legte Kaftenform und badi fie jofort 1—11/s
Gtunden bet Wittelhie. Wad) Belieben fann
man bem Plumscafe fandbierte Friidyte und
ganse, gefchdalte Wianbeln betfiigen. Bum AUn=
ridhten wird bad Papier am RVanbde audgezadt.

» Rodbud) ber RKody= u. Haushaltungdjchule

Winterthur.*

Cingemadte griicbte.

Sdlehenfait.

Die Veeren werden von allen Stengeln
und eftva vorbanbdenen BVldattdhen gereinigt,
dann gewajden und in einen Gteintopf ges
tan, Auf je einen Liter Veeren wird ein Liter
Waflfer gefchiittet, Die Beeren bleiben nun
mit dbem Wafjer 24 Gtunden jtehen, bann giefit
man Die Flitffigleit dburd) ein SGieh in cinen
RKodbtopf, [akt jie auffodhen, worauj man das
fiebende Wajfer wieder an bdie Friichte giekt.
Diefer Borgang wird nad 24 Gtunben wieders
bolt und nady weiteren 24 Stunden nod) eins
mal. Dann wird der heraudgezogene Gaft, der
eine bunfelrote Farbe hat und angenebm riedt,
wieder liferweife in den Kodtopf getan, aufs
gefodht und abgejdhaumt. Uuf einen Liter Saft
geniigen 125 Gr, Suder. Wadbem der Gafjt
mit bem Buder nochmald aufgefoht ijt, nimmt
man den Lopf vom Feuer, [aft den Saft ein
wenig ausdfublen und fullt ibn in gut geretnigte
Flajden, die man fejt verforft. Diefer Gaijt
balt ftd jabrelang und wird jogar mit dbem
Alter tmmer beffer. GCr eignet fidh vorsiglid
al3 Rotwein=Crialy sur Berettung von Gliih-
ein, Gaucen &. , P. V.

Wiofteffig~Verettung.

Moojtefitg ift weit gefjitnder ald jeder anbdere
und fofjtet foldhe, bie im Vefif von Obft find,
gar nidhtd; aud fann er 3u allen Seiten Ded
[abred fabriziert werden. Wan legt die Sdhalen
Der dpfel und Birnen, dbad Kernbdusdden und

fonftige Ubfdlle, die nod) nidht in Faulnid
ubergegangen jind, in einen grofien Sopf ober
Gditfiel (al8 Dedel fann ein Bretichen dienen,
da ein genauer UbjDIlup nidht notwendig 1it)
und jdhittet Waffer (im Winter lautvarm) 3u,
bi3 Died iiber den [nbalt gebt, [dft die Maffe
ftehben und nad adt bid 3ehn Tagen ift dber
Giftg fertig, D.h. man bridt die Wafje ausd
(fann fie audy preffen) verbringt den jo ges
wonnenen Ejjig in einen grofen Kolben, Korbe
flajde oder Fahden (lefhtered nur im Wots
fall, dba ®ladbebdlter fidh beffer ecignen) unbd
gibt, wenn man gerabe Gpafen madt, einen
beifen Gpaten dazu. Diefer wird in 6 big 8
Wodyen 3u einer GEffigmutter umgewandelt
und balt den Ejjtg dasd ganze Jabr frijd. Den
Gifig fann man alle 4—6 NWionate einmal abs
[eeren und die rojafarben gewordene Effigs
mutter in Ffaltem Waffer auswaidyen, event,
burdy einen neuen Gpatien erfeten. Su dem
GCifig=Unjal fann man jederzeit Objtidhalen
nadiillen, dann etiwvad lauwarmesd Wafjer su=~
gieRen und einige Tage ldnger jteben lafjen.
Wir bereiten auf diefe Weije {dhon jabrelang
50—60 Liter Eifig fitr unfern Hausdbalt; er ift
niht fdarf und einem empfindlihen Nlagen
nidht jhadlid. L. P.

Gejundheitdpflege.

Wie piel diirfen wir unjerem Korper
3ur Anfarbeitung 3umuten?

IWie oft heifst eB in gejundbheitlichen Winfen:
man efie viele Friihte und viel Sdhrotbrof,
Der RNat wird redit oft folgendermagen auss
gefiibrt: man ift jeine gewobhnliche Nlabhlzeit
pon Guppe, Fleifdh und Gemiife, Braten, Webhl=
fpeife und dann nod Obit und 3wijdhen den

- Mabhlzetten aud) nod Objt o viel Plak bat;
dazu nody Gdrotbrot. Die Folgen find Darms
iiberbehnung, Bldbungen, Wollfein, Wagens
faure. Bet vielen NWenfhen rufen Fletfdh) unb
rohed ODBYf 3ujammen Durdfdlle hervor; da
beift ¢8 dann, robed Objt fann ich nidt ers
tragen, a8 ift ficher nicht fiir mich; bad ©dhrots
brot bIlaht mid), e@ liegt mir jhwer auf dem
Alagen. _

Bei den gemadyten Feblern wundert man
fih oft bariiber, baf bdie Vejhwerden nidt
grofer find; bie Febler aber werben dedhalb
begangen, weil die Leute 3uerit gar nidt vers
ftehen Ednnen, baR Obft eine vollwertige Nals
rung iff, daf 8 an Gtelle pon NWiildy, Butter,
Gemmel genofjen werben fann; fie berjtehen
nicht, dag Objt und Vollbrot an Stelle von
Fleijh, Clern, MWildh und Wiehlfpeifen ges
gefjen werden joll. Die Wenjdhen faffen fich
und dDie Watur immer ald etwad ungemein
Mangelhafted auf, dem fie auf alle Weife 3u
Hitlfe fommen miiffen. Dad ijt aber eben dbad
Gdone an ber Watur, dag jte volfommen ijt;
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und alle Menjdenfunit ijt Stidwert. Die
ausdgedadhte und ausgetlitgelte AWabrung ijt
aud) jolded Gtidwerl; wenn man bon Gems
meln und Gelee allein leben wollte, mitfte
man bald verhungern; von Obft und Wiifjen
alletn fann man gefund leben und leijtungds
fabig fein; leftered ift von mebreren Wenjdhen
praftijdy bewiejen worden. Dr, L.,

b

3 Kranfenpflege.

Leidte NiLotinvergiftungen bei Raudyern.

Wan fpridht fo bdufig von fogenannten
Rauderfrantheiten, dodh jind e8 voverft feine
eigentlichen Rranfheiten, fondern mebr bie
Ghmptome von leidhteren oder jhiveren Nifos
tinvergiftungen, bdie fid) bet letbenjdaftlichen
Raudjern mit der Seit bemerfbar madyon.
AUm quffdlligiten dupern fich berartige BVers
giftungserjdetnuingen burd furze, jtechende
Kopfidhymersen, die nidht drilih aufeine Stelle
bejdyrantt jind, Jonbern blikartig bald auf bem
Ropf, bald an Gtirn ober Gdlafen, bald aud)

in der Genidgegend, ja jelbjt tm Gefidht aufs

freten. BVejonberd lefitere AUrten ftellen fich
baufig jhon betm WUnziinden von Sigavetten
und Sigarren ein; fie werden hervorgerufen
burdy den Reiz Ded Tabalrauded auf bdie
Nafenidleimbaute und auf die Kopfnerven.
Cigentimlideriveife wird bei nervdjen Wens
fdhen wabrend ded Raudyens die oben ertodhnte
AUrt von judenden Ghmersen nidht verfpirrt,
bier wirft Da8 Wilotin alfo auf Furze Seit wie
betdubend, erft nadhher, wenn die betreffenden
Perfonen nidht mehr rauden, treten die Kopfs
jdhmerzen auf und 3war umio Heftiger, je ner=
pofer bie Perjor und je jtdrfer der Tabat
war. Bejonberd gefdbrlih find in diefer Bes
3iehbung bie ftarfen, gebeizten Tabale, Bigarren
und bie Bigaretten. Hier treten 3u obgenannten
Ropfihmerzen nod) furje, frampidafte Herzs
afieftionen auf, verbunden mit Angjt= und
Gdwindelgefithlen und jhredhafted Vuffahren
mitnacdhbherigem Sitternund Hersbeflemmungen
bei jedem ploglih und unverfehens aufiretens
pen Gerdujd (Bufdlagen von Fenftern und
Titren &) Ded Madhtd, beim Liegen freten
dann nidt felten qudlende Hersframpfe auf,
Deren weitere Folgen dann gewodbulidh ein
g[ﬁglic[)er Tob durd) Herzjchlag bildet, Wer
aber beim Raudyen Herzbejdwerben emp=
findet, ber entbalte fih de8 Tabafgenufjes
ganslid), ober wenn leidenjdafjtliihe Raudyer
Died nidht iiber fih bringen, weil fie fid fdon
allzufebr an dDiefen Genup gewsbnt haben,
modten fie bodh wenigitend dad Rauden fo
piel al8 moglid) einjdyranfen und nur gang
leichte Bigarren, Tabafe und Jigaretten raus
den, die ihnen feine Bejdwerde madren. Died
gtlt gang befonberd aud) fir Bigarvettenraus
dhende Damen. ay,

Kinderpflege und »sCrziehung.

Gollen Kinder Weihnadtlarbeiten
anfertigen?

Go Jebr eine iibertriebene Fnanfprudhnabme
der Rinder fiir WeibnadiSarbeiten 3u pers
werfen ift, jo jebr iit anderfeitd 3u begriifen,
baf Rinder den Wunjd baben, thre Eliern
mit Gejdenfen 3u erfreuen. Wianded Kind
finnt nidht8 anberes, al8 bie Veglizdfung ber
Gltern, pergegenwadrtigt fich Deven Freude, wird
badburdh iiber fich jelbjt hinaudgehoben. &S bes

| tatigt jeine Gelbitlojigleit betm Opfern jeiner

Gparpfennige, iibertoindet nidht felten die thm
angeborene Rrdgheit, lernt tm Verjdhweigen
feiner Heinen Gehetmnifje jich felbit beberrjchen,
wird erfinderijh beim Gritbeln fiber die Winjdh=
barfeit und Herjtelung der Gejdenfe. Sein
fleined Hers wird vollig erfiillt von der bes
glitdenden Gewigheit, am Feft dber Liebe aud)
jetnerjeitd Freude erweden 3u fonnen. Dak
eine berartige Cmpfindbungswelt, die durd
Wodyen bindurd) dad ganze SGein ded RKins
bed burdflutet und zu jo mannigfadyer Gelbjts
enttaufierung bettragt, nidht ohne Cinflu anf
bad RKind bletben Fann, mui unjern Whirttern
einleuchten. WUud diefem Grunde folten fie
bie befdheidenen Wiinfde Hed RKinded nad
bem nottwenbdigen Urbettd8matertal willig unters
ftien und ibm nad) Krdften bet jeinen Weibs
nadtSarbeiten Veiftand leijten. C. h.

: Fierzudt.

Die Mildergiebigleit der Jieqe

wird durd) dad ridtige Nielfen gefteigert, dburd
ungefdhidte Handbabung verringert und das
CGuter in furger Beit voljtdndig verdborben.
€3 ift bedbalb von grofer Widhtigleit fitr den
Biegenbalter, 3u wifjen, wad beinmt NWielfen bes
fonder8 3u beacdhten ijt. Wieiftend wird tdg=
lich swetmal, felten dreimal in bejtimmten Seits
abjtanden gemolfen, und stwar frith und abends,
gewobulidh nady ber Fiitterung, weil dbann bie
Biege am Dbejten ftehen bleibt. Dad Wielfen
Joll jtet8 von derjelben Perfon audgefithrt wer=
ben, wetl fih dad Tier daran gewshnt und
dann aud willig die NWild) Hergibt. Febe Ges
walt und rohe VBebandlung mup jelbftveritands
lid vermieden werdben., Der Nielfer vber bdie
NWelferin muf die Hanbde Jauber wajden und,
wenn jie raubh find, etivad mit Ol oder Buttfer
einfetten. Die Handndgel find Furs 3u Halten,
um BVerwundungen ded Guterd 3u verbiiten,
Uucdy dbad Guter ift vorher jauber abjuwaiden
oder dodh mit einem Tudye abzuwijdhen, um
anbajtenden Gdymuy ju bejeitigen. Milchges
gefhive und Geibtud) miijlen ebenfalld rein

und gerudlod jein,
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FragesCde.

Untworten.

55, Gte fragen, wiec Holzzementboden in
einer RKiide behanbdelt werden jollen. Offens
bar handelt ¢3 fih um ecinen Steinbolss
boden, wie fie unter bem Wamen Guboolith
ujio. erftelit werden. Dieje BVoden jind ane
fanglidh porosd. Damit die Poren fidh) jdliefen,
ift Der Bobden vor Wadfle 3u bewabren und
purdy Widhfen, Olen (aud)y Vloden) 3ju be-
banbeln. it Der Beit wird Der Steinbolzs
boben gegen Waffer unempfindlid), aber dann
metjtend fo glatt, daf diefe usfiahrung nidt
empioblen werden fann. Der Gejundheit am
sutrdagliditen waven Holzboben. Wusd feuers
polizeilidyen Griinben fann man fie nidht ju-
laffen. Siir bie Audfiibrung in SGtein jtehen
3ur Verfugung: Terrazzo und Plattden, Ters
razjobdden, wenn bon einem Spesialiften vidh=
tig erjtellt, find von unbegrenzter Lebenddauer
unbd gut rein 3u halten. Jm allgemeinen glaubt
man, Terrazjoboden feien nur im unterjten
Gtodwerf auf die Dauer rifrei 3u halten. Der
Gegenbeweid liegt fitr den BVerfaffer in einem
RKeanlenbaus, wo fid foldhe BVoben im erften
und jweiten Gtod (Operationdjaal) feit dbem
fKabre 1900 tadellod bielten. Die Vldttdhens
boben weifen Fugen auf und find etvasd we=
niger leidht rein 3u balten. [n der Farbe
waren bdie dunfelroten am [dHonjten (Cre=
monaplatien), dody find fie beifel, ba man
jeden Tritt auf ibnen jteht. Die graue Farbe
it nad) biefer RWidhtung vorteilhafter. Ves
fiirchtet man ein Glattiverden im Ulter, o
fann man beute jogen. genarbte Platten von
gutem Uudjehenn und unbegrenster Lebensds

Dauer erhalten. eueftend find aud) grofs |
fladyige Serrazzoplatten tm Hanbel erfdhienen;

bei biefen find RNigbilbungen jo gut wie ausds
gejbloffen. Nebenfalld find auf allen Steins
boben bie Fiige durd) entipredhende Unters

jbwere Fuferfranfungen unvermeidblid.

. ‘ Facdhmann.
56. @ine Babdeanlage in einem Raum mit

Holzboden und swanden einjubauen, jdyabet

bper Wobnung nidhtd. AUber in einem Babs

simmer [aBt fih Feudhtigleit nicht vermeiden;

Befteben bdort feine hHindernden VWorjdhrijten,
fo ift, um alled Hol3 vor Feudtigleit 3u bes

wabren, Jebr 3u empfeblen, Dem BVodben mit | ; ‘
- geben oll, um nidht, wie ed oft gefdyieht, mehr

~ 3u jhaben ald 3u nien?
Olfarbe 3u fireidhen. Bet der Feueritelle eined |

einer diden RKorfmatte 3u Dbelegen, ferner
Wande und Dede 3wei= bi3 dreimal mit befter

9ol3= oder RKoblenofend ware ein Bled) auf
die Korfmatie 3u legen. Ob Boiler ober Holz-
feuerung, hangt von den drilidhen Umitanden
ab, Boiler find nur billig bann indbejondere,

- men.
lagen (BVorlagen ufw.) 3u jdbitfen, fonit find |

wenn fie mit Ubwdrnte von BVadereien, Bene
tralheizungen u. bergl. ober mit billigem eleftr.
ANadtitrom geheizt werben fonnen. Gonit i
¢in guter Holzbadbeofen vortetlhaft und leidht
3u Dbedienen. AUuf ridhtige Luftabfubr ift 3n
adbten. : ; G R
64. Gie haben redt, viele Haudfrauen und
jtellverfretende Hausdfrauen madien fih bdie
Wieberverwertung der Reften oft febr leidht
Daburd), daf fjie joldhe einfad) wieder aufe
wdrnten, mogen fte dabei dbem Gaumen munden -
ober nidht. Und dodh) bringt fajt jedbed Kody=
budy Unleitung jur Wieberverwertung von
Rejten. Auf alle Fdalle fudhe man dad Fleifdh
tmmer toieder in eciner anbern Form wieders
jubertwerten, 3. B. gebadt, mit i &. ober
man ertwdrme e3 nur im ‘Zﬁaﬂerbab. Gemiije
fann in Guppen wieder Verwenbung finden.
Daf Gauerfraut 3. B. aber aufgetvdirmt in
ber Form, wie e fdhon auf dem Tifdye ers
fhienen ift, am beften mundet, wird [bhnen
befannt fein. ‘ .
65. Lefen Gie bie in ber vorliegenden
Rummer erjdienenen Ratjdhldge iiber bie
BVehandlung ded Shubwertd. Die Rebd.
66. Haben Gie den in Ar. 18 erfdienenen
Urtilel: ,Wo [tegt Der Febler 24 (Bum RKapitel
ber Konfervierung) aufmertfam gelefen, jo wird
[bnen gewif Flar, woran e3 liegt, daf bad
Wafler, worin dble Friidhte ftevilifiert tours
ben, mildig getworben ift. ¢.
67. €8 fcheint, daf dicfed Ubwerfen ber
unterften djte der Jimmertanne ecin natirs
liher Borgang fet — aud mein Pflegling Hat
diefe Eigenfjdyaft, objdhon andere Tannen, die
ich in ibrer Gniwidlung beobadyte, fie nidht

- 3eigen. €3 interefiiert mid), von Fadhleuten
| mebr bavitber 3u Borvem. A

68. Jeber froftfreie Raum, ein Keller,
Porraum, ein unbenupted Simmer fann Jhre
Winterpenjiondre aufnehmen. Jdh habe fleine

- Dleander aud) {hon in einem gebeizten Sims

mer iiberwintert, ohne daf fie Schaben nahe
Leferin in B.

Sragen.
69. Konnte mir femand ausd bem gefhafiten

. Leferfreife mitteilen, wie WWWildleder 3u reinis

gen ift? b babe ecinen jolden Hut und

- Handfchube, die dDurd den Gebraud) glinzend
' geworden find., Fiir Uusdfunft bejten Dant. -
ferner ift die Frage, ob aud feuerpolizeiliden |
Griinbden bdiejer Anlage nihtd entgegenitebt. |
- Der lefiten Wummer Hat wmid interejfiert.
. Konnte man nidht aud) erfabren, wie man im

Leferin.,
70, Der Urtilel Hausdhaltungsdapothele in

allgemeinen bei bder Fledenreinigung vors
Haugfrau.

_ 71, Wer gibt mir eine Fettmifdyung an, bdie
fiir Gemiljfe und Fleifd) gleidh) gut verwenbet

- werden fann? Hit e8 aber nidht beffer, 3. B.
. ©dytveinefett und Butter getrennt vorvatig 3u
- balten und bet Vedbarf su vermijden? gll !
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