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€r[deint jabrlidh in 24 Mummern

Biirid, 25. Uuguit 1923.

£aB nidht von jebem Ungemad

dir jaure Wodhen madhen,

wad dbu verlad)it ein Fahr danad),

fannit dbu {dhon heut verladen.
Suliud Lohmeyer.

(8

Cririjdungen fiir die heien Tage.
(Naddrud verboten.)
SYriiber batten 8 viele fiir unmoglich
: wabrend der groBen Gomimers

bije obne ein Fagden NWiojt oder eine
Rifte Bier eriftieren 3u fdnnen. Heute
aber wei jede Haudfrau, welde iiblen
olgen der Alfohol 3eitigt und wie
{chadlich audy dad geringjte Quantum
Dabon, bejonders fitr Kinbder, tjt und fie
bemiibt fidh, an feiner Stelle etwad
Beffere8 3u bieten. Died gelingt ihr
ohne grofe RKoften und ohne all3u piel
Urbeit.

Die faftigen Friihte, weldhe die heifgen
Sage mit {id) gebradit haben, die Crbs=
beeren, §obannidbeeren, Himbeeren,
Heibelbeeren find reidh an GStoffen,
weldye fiir dent Uufbau und die Lebenss
tatigfeit De@ Rbrperd hodhite BVedeutung
baben. fLaffen wir die weidjen Veeren
— ibre Grntezeit ijt fiir died Fabr ab=
gejchlofien — einige Gtundben mit Suder
beftreut an ber Riihle ftehen, fo wirfen
fie iiberaud erfrifdhend, ganz bejonders,
wenn ihnen falte Wild) (Y/z Liter auf
000 Gr. Beeren) oder gejdhlagener Rahm
beigefiigt wird. Um ein eigentliches
- ®etrant 3u erbalten, fann man den

Gaft, ber wdhrend 12—24 Stunden pom
Suder aud den Beeren audgezogen wird,
purd ein Haarfieb oder durd) ein grobed
Sud) abfliegen laffen und ibn nadbher
mit gleid)piel ober mit der boppelten
Nienge Selterds oder anberm Nlinerals
waffer oder mit gewodhnlihem frijhem

Brunnenwaifer vermijchen. Die uriid-

bleibenden BVeeren werden mit Wajfer
und Suder 3u KQompott gefodht und 3u
Wiehlipeifen jerviert oder unter folde
gemifcht, 3um Beifpiel 3u Brotauflauf,
3u Bettelmann, 3u Omeletten, 3u Reids
und Grieauflauf ober Pudding. Fiir
alle diefe 3wede {ind Beerenmijdhungen
borteilbaft, wie [KobanniBbeeren mit
Himbeeren, Crdbeeren mit Heibelbeeren.

Ungenehm berb ift der Gaft von mit
reidhlich Waijfer, wenig Sucer und etwasd
Ciftg gefocdhten Vreifelbeeren (500 Gr.
Beeren, 1 Liter Wajjer, 100—150 Gr.
Suder, 1 fleine Sajfe Effig, wenn mogs
lidh Himbeereffig).

Auer unfern Beerenfriihten haben
wir aud) den Vorteil, um verbdlinids
magig wenig Geld aud bem Sitden die
Iojtlihen Sitronen und Orangen 3u bes
fommen. Die Orangen find wegen ihresd
retdhen Vitamingebhalted fiir Kinber und
Rrante bod) gefdhafst. Gejdhdlt und quer
purd) Jo diinn al8 moglich gefchnitten,
wobet fid) bie Kerne leidht heraudnehmen
laffen und mit Suder beftreut einige
Otunbden in den RKeller gejtellt, Fommt.
ibr feine8 Uroma 3u voller Geltung.
Von bder ©dale f{dhneiben wir den
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duperften Teil gang biinn weg, legen
ibnt in Suder ecin; bdiefer 3ieht die dthes
rifdhen mnb[icbmecfenben Ole aud uund
bermag frifhe8 ober Wlineralwaifer
wieber entjprechend 3u wiirzen.

Auf gleiche Weife fonnen wir bie
Sitronenjdhalen verwerten. AUlgemein
befannt ift bie wobhltuende Wirfung de3
Sitronenjafted. Umbie halbierten Friichte
poll auBzuniien, fitllt man {ie nad) dbem
AUudprefjen mit feinem Suder, [aft thn
cinige Wlinuten 3iehen, gieft Waifer
Daran und prefi bie ‘Sitronenbdlften
nodhmald ausd. Cinige Sropfen Sitronens
fajft Dem fiigen Gaft anderer Kriidhte
beigemijdht, madit bdiefe anbaltender
purjtftillend. Reiner Sitronenjaft, bes
liebig gefiifst in fleine Safdhenfeldflajchen
gefiillt, beanjprucht wenig Raum und
erwetft fih al8 angenehme Sugabe 3u
frifdhem Waffer auf Louren.

Qnregend und durftitillend ugleidh
wirfen fiir ldngere Souren, aud) fiir
ftrenge SFelds und Gartenarbeit falter
gefiigter Rafiee und See, owobl Shwarz=
tee wie AUufgup von Crd= und Broms
beerbldttern und von Linbenbliiten und
~allerlei Krdutern. NIit Vorteil mijdht
man einige Sropfen Bitronenjaft bei.

- Bu wenig Beadtung ald ebenjo ges
iunbeﬁ ndabrended wie durftftillended
Gefrant findet bei und dbie Gauermild).
Bet Verwendung von RKefir oder Vog=
burt ift e8 cin Leidhted, fih jederseit
folche bereit 3u balten. €8 ift Vers
{bwendung, fjauer gewordene Niild
weg3ujdiitten.
befend verrithrt, mit Sucer, etwad Iimt
pber Vanille permijcht ergibt {ie ein Jebr
fhmadbhafte8 Getranf. Nlan fann aud)
Gelatine darunter mijden, auf /2 Liter
Ntilh 5 Tafeln mit wenig faltem Wafjer
" aufgeloft und durd) ein Sieb 3ugegojfen,
bie Wiaffe in eine mit Ol audgepinjelte
Form geben und im Keller in einem
weiten Gefds mit faltem Wafjer oder
nod) beffer in Ei8 fejt werden laffen, um
fie nad einigen Stunden 3u ftiirzen. Vers
wendet man rote Gelatine, {o befommt
bie ©peife thr befonbdered Uusjehen.

NMittel8 be8 SGdhnees |

BVanillemild wird von RKinbern be-
borzugt. Dazu mufy die Wlildh mit
einem Gtiid geflopfter und gefdlifter
Banille und beliebig Sucder aufgefodht
werben und nadber erfalten. SFeiner
und nabrbafter wird fie, wenn Fiir je
/s Liter ein Cigeld verriihrt und bie
gefodhte Wiildh unter Schlagen mit bem
Gdneebefen 3ugefiigt wird.

iir Wiandelmilch werden die Nlans
peln nad) Iberbriihen gejhdlt, getroct=
net und im NVidrfer fein geftofen ober
purd) dbie Nlandelmiible gegeben, mit
Waijjer oder MWildh glatt verriihrt und
einige Gtunden an der RKiihle 3ziehen
laffen (125 Gr. Wandeln, ca. 50 Gr.
Buder, 1 Liter Nlilh oder Wafjer).
BVor Gebraud) giet man bie Fliifjigs
feit burd) ein Gieb. Der Ritdjtand
finbet befte Verwertung 3ur Vereitung
pon Nlanbdelreid, 3um BVeftreuen dvon
Objtfudhen . H.-E.

 Der. *Bauerngarten.
(Raddbrud verbotem.)

Wer die fonnigen Sommertage dazu
beniift, um bdie G©dhonbeit der freien
atur 3u genieBen, frifft im BVauerns
garten der Dorfer einen Blumenreids-
tum von iiberwdltigender Farbenpradt.
Wir begegnen aud) hier wieder der alts
befannten Tatfade, baB bie Watur uns-
fere befte Lebrmeifterin ift und dafp fie
auf threr Palette die Farben beffer 3u
mijdhen verftebt, al8 ber bejte Riinjtler.

UM bdie farbenjrobe Vradt ecined
Bauerngartend jtimmt auf da8 Kojts
lichite 3u einander: dad leudhtende Gelb
ber ,ftinfenden Hoffart“ 3u dem brens

nenben Rot der Geranien, die ihrers

feit8 wieder in allen AUbftufungen, vom
sarten Rofa bid 3ur Purpurglut ers
{trablen. Und dasd verjdhiedene Griin der
Blatter dampft harmonifd) die Farbens=
pradht, bilbet ben weidhen Ibergang von
einer Blume 3ur anbern.

Aie fommt und bdie Sdhonbeit ded
Bauerngartend beffer 3um Bewuftjein,
al8 in Der gegenwadrtigen SJabredseit.
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Wir griigen wobhl in den [dhonen Wai=
tagen Den erjten, 3arten Blumenflor, aber
die blithenden Vdaume, die im erften Griin
prangenden Wiefen, dad Crwaden der
Aatur ringd um und her, dad Klingen
und JFaud)zen in der eigenen Brujt,
l[ajffen un8 nur 3u leidht bdie fleinen
Dinge, die an unferm Wege ftehen,
iiberjehen.

Unders ijt ¢8 heute. Wir find bejinns
lidher geworden. Die Aatur, auf dem
Hohepunft ihrer Vliitenpradt, madt uns
unwillfiirlich dantbar fiir bad, wad und
auf eine fleine Krift nod) bleibt. Der
Bauerngarten it nicht, wie fein ftadtifcher
Bruber, der Niode unterworfen. Wie
bie Grogmutter das threr fpestellen Kiir-
forge unterjtellte “Pflanzland einteilte
und pflegte, jo tut e8 nody heute die
Cnfelin. Dad geht aud vielen Bildbden,
die unfere Vorfabren und mit uniibers
trefflidy fdhilbernder SKleinfunit iibers
lieferten, auf bad deutlichjte hervor.

Wicine Beobadytungen erftreden fid
auf die Dorfer, die in der AWadbe meiner
Baterjtadbt Bajel liegen und wo id) beis
nabe iiberall auf die gleiche AUnordnung
ded BVauerngartens ftofe. BVon mdgiger
Grofe, ift ber Garten gewobhnlid) von
einem befieften Wegfreuz durdhzogen,
wabrend aud) den Ranbern entlang
abnliche YWege [aufen. Oft {ind bie
Beete mit Budhd ecingefaft, die innern
mit Gemiife bepflanst, die dufgern meijt
mit Heilfrautern und namentlid)y mit
Blumen bebedt. Fmmer aber befinbet
fih Der Blumengarten vor dem Hauje
oder in deffen unmittelbarer Aabhe, da=
mit er Der mit Urbeit iiberhdauftenBauerns
frau zur Pflege und wobl audy 3ur
Augeniveide leidhter juganglidh fei. —
Jberaud angenebm fiir den Boriibers

- gebenben_ift, bafy Der gegen bie Strafe

abjcliepende Jaun von mdiger Hohe
ijt, daB man bequem biniiberbliden und
i an dem Blumenjlor erquicen fann.
Dicfe Vorgdrten find gut gepflegt und
in Ordbnung gehalten, die Wege forgs
faltig bon Unfraut befreit, eine AUrbeit,
bie mande Stunde beanfprucht.

Sn unjern Wadhbardorfern fpielt aud
Der Blumenflor am enjter eine grofe
Rolle, wobl oft auf Koften der Helligs
feit in Den betreffenden Simmern. Ges
ranien werden mit groBem Criolg in
allen AUbarten und Schattierungen ge=~
3ogen und DdDiefer ©dhmud feblt aud
nicht an Haufern, binter welden dad
fitr Bajelbieter Dorfer {o dharatteriftijche
Rlappern der Banbdftithle ertont.

Wie fonjervativ man ift auf bem
Lande, betweift Dad Vorhanbenjein fo
mandyer Blumenarten, die im jtabdtifdhen
Garten jdhon langft verjdhwunden find
und bie wir faum mehr dem Aamen
nad) fennen. Und geben wir ihrer AUb-
ftammung nad, jo fonnen wir ibr Vors
banbenfein nidht nur auf Sabrbundette,
fonbern auf Sabrtaujende uriidfithren.

Aaturgemadp intereffiert und Stadter
der Blumenflor, den wir in diefer urs
fpriingliden Frijde in unjern Garten
gar nidht mebr finden. Ein woblges

pilegter Rajen, abgesirfelte Beete mit
audlindijdhen Gewad)fen bepflanst, vers
tragen fich {hlecht mit bem natven Kunters-
bunt ber Vauernblumen.

Die {hone, weifge Lilie gefallt mir an
threm Standort beffer, al8 wenn fie in
Biindeln auf den Wlarft gebradt wird,
wo fie dann, da ihr gelber Blittenjtaub
leicht abfallt, ibre Reinbeit und weife
Sarbe verliert. AUIB Altarjdhmud in
Dorffirhen madt fie fih wundervoll.
Sbre Heimat ijt unbefannt, deutet aber
auf ben Orient hin. Wir wijjen aber,
baf Dad Heimatland der oft gefehenen
Haudwurs, der Feuerlilie und bder in
allen arbenipielarten gezogenen AUus
rifeln unjere Ulpen und BVoralpen {ind.
$berall ijt bie € hriftrofe (Helleborus niger)
beliebt, die gleichen Urfprungs ijt. Uud
ben {dyonen, roten Fingerbut, den wir
in ben Vogefen und im Sdwarzwald
wildwadfend finden und der midh an
Dem Dortigen Standort wie ein Widrdyens
bildb begriigte, treffen wir bie und da
im Bauerngarten.

Aud Giib=Curopa {tammt bie jetit 1o
felten gepflanste Blume ,Gretdhen in



124

der Hede* (Nigella damascena), ebenfo
ber Dbdufiger angepflangte Goldlad,
Die Levfoie, ber Ritterfporn und bie
Glodenblume.

Die urfpriinglide Heimat der Kaifers
frone, die wir auf dem Lande oft 3u
fehen befommen, ijt die Siirfei; Balja=
minen jollen durd) die Portugiefen ausd
Oftindien eingefiibrt wordben fein, wabh=
rend bie bielbeliebten Dablien, die man
nidht nur im Bauerngarten, jondern aud
in Der Stabt trifft, aud Wierifo ftammen.
Gie werben heute in allen Farben und
Sormen gesiidhtet.

Biel vertretent ift aud) die {chon ers
wadbnte gelbe Tageted, wegen thred un-
angenebmen Gerudhed aud) ,jtinfende
Hoffart* genannt. Sie ift aber in BVafen
gebradt, ein wunderidoner und aud
- langanbaltenber Simmer{dmud, wird

pedbhalb aud) viel gefauft.

Wer wiirde unjerer Sonnenblume, die
wobl in jedbem Garten irgendwo ein
Plasyhen findet, ibre Heimat in Aords
Wierilo anfeben! Daf fie thre Blume
{tetd nach der Gonne wendet, haben wir
{chon in dber Sdule gelernt.

Sudfien, Uftern in allen SFarbens

{hattierungen, Galvien und Sinnien, o=
wie Georginen fehlen in feinem Bauerns
garten. €3 gibt nodh eine Nlenge ans
bere Vlumenforten, bie aber in bder
allgemeinen Sfarbenjpmphonie weniger
auffallen und audy fiir bad ungefchulte
Uuge weniger wabrnehmbar {ind.

Der Bauerngarten halt nod) an alten
Hiberlicferungen feft und wir bdiirfen
dantbar fein, daf auf diefe Art mandje
Blume uns erhalten bleibt, die fonjt ausds
jterben wiirde. AUlle, bie Freude an
AUlthergebradhtem haben, werden bdiefe
heimeligen Gartdhen mit Vorliebe auf=
fuchen, die bejonderd im Spdtfommer
und Herbjt in allen Farben prangen
und und in der Ritderinnerung mandpe
©tunde Der langjam bherannahenden

tritben fabredzeit erbellen merbel\?.L
5 . L.

Praftijdhe Winke fiir die
Cinmad3eit.

: (Nadbrud verboten.)

Die Cinmadzeit ift in vollem Gang.
Der Objtlegen ift aud) died Fabr grok,
[eiDer aber [afgt die Qualitat vielerortd
3u wiinfdhen 1ibrig. Dad ijt bei den
abnormen WitterungBverbaltniffen nidt
perwunderlid), wenn wir an den feils
weije febr heigen Wlaimonat, die darauf
folgendbe afje und RKdlte und die Hityes
periode vom Guli denfen. Diefe uns
gleiden Semperaturen baben einen
gleihmagigen Reifeproze verunmog-
liht, wad fidh) bauptiadlidy beim Kons
ferbieren bemerfbar madt. Biele WUpris
fofen und Pfirfihe wurdben 3. B. nur
balb audgereift gepflitdt, um moglidhit
fritbseitig und unverjehrt auf den Nlarkt
gebradht werden 3u fonnen. Wiandye
Haudfrau bat wobl fonftatieren miiffen,
Daf die obere Lage cined RKijtdhensd gang
fchone ritdhte aufwiesd, die untern Lagen
aber teilweife unreif, teilweife verdorben
waren. Die Heidelbeeren, diefe gejunde
und beliebte Konfervierungdfrucht, find
in pielen Gebieten verdorrt. Da Heifst
e3, redt vorfidhtig Jein beim Cinmadien,
denn al8 Dauerfonferve wird fidh nur
tabellofed Obft balten. © Jb empieble

iiberall eine Werlangerung der Sterilis

fierseit um 5—10 Ninuten. Vei langs
famer, forgfaltiger Crbiung twerden
bie Griidhte dDaburd) nidht [eiben, einem
Nligerfolg ijt aber vorgebeugt.

AUn diefer Stelle fei nodhmald auss
priiflidh barauf bingewiefen, bdbaf fidh
fitr bie Konfervierung von Sritdhten und
Gemiifen die Oferilifiergldfer, Syjteme
Wed, Rer, Shildinedt &., am beften
cignen. Die Flajdhen famen nament-
lich wdbrend ber Kriegd3eit, wo Glajer

und Gummiringe 3u feuer wurden, mebhr

in BVetradt. Sie eignen fid) hauptiad-
lich fiir Beeren aller AUrt, fiir Sdfte und
©irup, und leiften gute Dienfte beim
RQodendeinfiillen.  Leftere Niethobde
fommt aber der Gterilijation nicht gleidh,
weldhe dad vortetlhaftejte und 3weds

maBigite Verfabren ift, um jowobl

i
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Friidte wie Gemiife in moglidhit frifhem
Suftande 3u erbalten. Bet den Flajdhen
find bie Rorfe jebed {Jabr neu 3u ers
fegen und vor Gebraud) 10—15 Nlin.
fteril 3u maden durd Uusfodhen. Wud
ber Gummiring bei den Jogenannten
Vatentflajhen (Biers und Limonabdens
flajchen) foll Dfter8 ernmeuert werden.
©Gobald er {prode ober riffig ift, taugt
er nidht mehr. Helled Glad ijt bei den
Slajdhen ebenfalld vorzuziehen, da ber
Snbalt jederseit gut 3u. iiberblicen ift.
Aadh einem duntlen Uufbewabhrungsort,
o wenig Lidht an die Konjerven fommt,
foll man {tet8 tradhten. AUlte Weins

flajden {ind fiir Sdfte und Sirup vers

wendbar, fie miiffen aber griindlid) mit
Sobawaffer gereinigt und mit heiem
Waffer gefpitlt werben.

Fiir die AUufbewabrung von Nlars
melaben, Konfitiiren und Geleed eignen
fid ®ldjer ebenfalld am beften, fiir
lefitere Die fleinen weiten Geleegldfer
bon 2—4 Desil. n diejen erftarrt bad
Gelee rajdd und - beim Gebraud) wird
ed: umgeftitrst und ald- Kopfdhen fers
piert. Wilan wadble aud) fiir die Kons
fitiiven nidht allzu groe Gldjer. Diefe
find injofern unpraftijd, al8 ber {n-
halt cined angebrodhenen Glajed ({tetd
rajd 3u verbraudhen ift; Gldfer mit
breitem Rand {ind vorjuziehen. Der
BVerfdhlup findet dDurd ein in rohe Wiildh
getauchted PVergamentpapier jtatt, dad
ftraff itber da8 Gla8 und den Rand
ca. 2 Cm. tief binuntergezogen wird.
Dad befannte AUlfobolpapier ijt durdhausd
unnotig, wenn ridhtig und Jorgfdltig
eingefodht wird. Henfellofe Kriige, Taffen
&c. dienen aud) 3ur Uufbewabrung von
RKonfitiiren, fofern f{ie feine ©priinge
aufweifen, bingegen ift Cmail fiir die
Aufbewabhrung audzujdalten.

Beim Cinfauf der RKonfervierungss
gldfer richtet man fich nadh den Fami-
lienverbdliniffen, d. h. nad) der AUnzabl
der Perfonern.
ca. 1 Rilo Friichte ober Gemiije, wenn
gut eingefiillt unter mebrmaligem Auf-
{tofen. Bei 1Y2—2 LitersGldfern muf

Cin 1 Liter-G®Glad fakt

Die vorgefdhriebene Sterilifierseit um 10
bi8 15 Wlinuten verlangert werden.

Sum Cinmadyen von Friihten in Cifig
und Genf, Swet{dgen, Vreifzelbeeren,
Birnen &., jowie fiir Gemilfe in Sals,
Gauerfraut, Vobnen, wabhlt man am
beften gute Gteinguttdpfe, nidht glafierte,
da die Glajur leicht Rifje erbalt. Sopfe,
pie 3um Cinlegen von Ciern in Waffers
glas permendet ourben, find nur wieder
fitr diefen Swed 3u gebrauden, eben-
fall3 die Gauerfrauttdpfe. Cin wiebers
bolted AUuBbrithen mit Sodawaffer ijt
bet jebem frijdhen Gebraud) notwendig.

Dorrobjt und Dorrgemiije wird am
beften in Gddden hangend aufbewabrt.

NMWan vergeffe nidht, im AUnfang alle .
BVorrdate redyt fleifig 3u Fontrollieren,
um allfilligen Sdaben recf)tseitig ber=
meiben 3u fonnen F.H. ¢

Sausdhalt.

Bwedmdpigite, cinfadfte und billigjte
CiersRonfervierung.

Der NWionat Uugujt ift erfabhrungdgemap
bie giinjtigite Beit sur Konjervierung der Eier.
Dad Einlegen derjelben in Wajjerglad ober
nod bejjer in Garantol wird ald dad suvers
[djfigite und einfadhijte RKonjervierungdmittel
empfoblen.  Garantol befifjt bem jdhon ldnger
befannten Waiferglad gegenitber nod) einige
bebeutende Vorteile.  E8 fann ndamlid) bei
aller Vorfidht vorfommen, dap Cier 3um Kons
ferbieren audgewdbhlt werben, die gan3 fleine,
pon blogem Auge faum bemertbare Rifden
in ber Gdhale aufweifen. Diefe Nifdhen werden
pom Garantol verfalft, aljo [uftdbidht abge-
jdhlofjen, vom "maﬁerg[aé aber nidt, daber
perderben in Wafjerglad eingelegte Eier mit
riffigen ©dalen febr bald, wdhrend die nams
[ichen Gier in Garantol fteté tabellod frifch
bleiben. WorausdfeBung ijt f{tetd, bdbaR nur
gan3 frifdhe, bochitensd 4—5 ‘?'age alte, pon
allem Gdmuf und Staub gereintgte und uns
befruchtete Gier fonferviert terben. Garantol
nimmt jHlechte Geriiche qauid dem Uufbewabhs=
rungsraum tweniger [eicht an, ald Wafjerglas,
weldhed fjogar dben Holzgerud) eichener und
tannener Gefdge in fich aufnimmt und bdiefen
aud auf die Eier iibertragt. Garantol ijt ein
Vulver. E3 lait fich, wad jeht nidht gebraudt
wird, ohne Wadteil fiird nadite Jabr aufbe=
wahren, wahrend dad8 Wafferglad allmdblig
cintrodnet und bdamit verloren geht. Dasd
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®Garantol, in jeber Droguerie erbaltlich, ver=
wende man genau nad) beigegebener Gebraud 8=
anweijuhg. Wlan beadte aber febr, dba die
oberjten Cier noch mindejtend 10—12 Cm. hHod
vpon Der Garantol=Lojung bededt fein miiffen,
bamit bei der forttvdhrenden Verdbunftung
biejelben nicht Jpdter im Lrodenen und bem
Verderben audgejesst liegen miijjen. G.

Riide.

Gpetfesettel fiir die biirgerlidhe Riide.

Gonntag: Cierftihjuppe, * Sdafidlegel mit

- Reid, *Guriengentiije, Somatenjalat, *Broms=
beerfud)en. . :

Wontag: Wlelonenjuppe, T Pilz=Omeletten,
Griimer Galat, *Bitronenmarf.

Diensdtag: *Brotjuppe mit Kiimmel, * Ralbsd=
fopf mit Tomatenfauce, RKartoffeln in bder
Gdale, TRalte Weinjpetje.

NMittwody: Gemitjefuppe, * Siiger Quarfaufs
lauf mit RKRartoffeln, Pflaumenfompott.

Donnerdtag: TSomatenjuppe, Fiinfminuten»

o fleifdy, tHaljhed Hirn, TGurlenfalat.

Freitag: Gommerfuppe, TPanierte Fijde mit

. @Gauce, Peterjilienfartoffeln, T Heidelbeers
noden.

Gamstag: RKdfejuppe, TRitrbidgemitje mit To=
maten, Neibefuden, Friicdte.

 Die mit ¥ Begeldneten Regepte find in blefer Nummer g
finden, bie mit + begeidhnetent in bev legten.

Rody=Rezepte.

Ultoholhaltiger Wein Lann ju flhpen Speifen it Borteil
burd) alloholireien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
n fauren Speifen dbnrd) Jitronenfaft erfelt werdben.

BVrotjuppe mit KRiimmel (Rraftiuppe nad
, Plarrer Kneipp).

125 Gr. altbadened Vrot weidht man am
Ubend in 1 Liter faltem Wajjer ein. WUnberns
tag8 bringt man e8 mit einem eeldffel feins
gewiegtem Kiimmel 3um RKodhen, [dht ed in

er RQodfifte einige Gtunden ausquellen, treibt
bie Guppe dburd) ein Gieb, verdiinnt fie mit
Magers ober Vuttermild) und jhmedt jie mit
wenig Gal3z ab. Eine halbe Tajje feingeries
benes, in Fett braun gerdijteted Brot wird
beim Uuftragen daritber gejtreut.

CSdafjdlegel (Reule, Gigot) mit Neis.

Dag Fleifh wird redht gut geflopft, mit
2—3 Liter Waljer und Galy iiber dad Feuer
gefeBt; ift e8 verfhaumt, wird 250 Gr. Reisd,
ein Glad NWiojt, einige Welfen und nadh) BVes
lieben eine fleine Bwiebel dbaju gegeben und
weich gefodht. Dann angerichtet, mit dber
Gdaumfelle ber Reid Heraudgenommen und

auf ber Gditfiel um dad Fleijch herum geordnet.
Dasd lbrige wird ald Guppe verwenbdet.

RKRalbsfopf mit Somatenjauce (4—5 Perj.)>

/2 Ralb3fopf. 1 bejtedte Biiebel, 2 Tab=
letten Wiaggi'd Tomatenjauce, Suppengemiife,
Giiig, Bitroneniaft, Galz und Vfefjer. Cinen
balben Kalb3fopf mit faltem Wajjer auffeen
und 3um Gieden bringen. Dann dad Wafer
abjdiitten, frijdhed Galzwafjer, etwasd Efijig
und ba8 Guppengemiife beifitgen und den
Ropf jolange fodhen, bid fidh dad Fleijd) von
ben Knodyen [6ft. Unterdeffen nad Gebrauds=
anweijung bie Tomatenjauce herftellen, dann
bagd Fleijd in gleihmagige Stitde fdhneiben
und der Gauce beifitgen, mit Sal3 und Preffer
wiirzen, mit etwad Bitronenfaft abjdymeden
und anrichten. Nadh) BVelieben fdonnen Kapern
ober in Gdeibdhen gejdnittene Cornichond
beigefiigt werden.

Cier in Tomaten.

2 runde Brotden, Fett um baden, 4 o=
maten, Gal3, Vheffer, etwad O, & Cier. Wan
jchneidet bie BVrotden in Sdeiben und badt
Diefe goldbgelb. Die mittelgrofen Tomaten
werben abgerieben, oben etiwad abgefdnitten,
in Der Groge eined Cied3 audgehohlt, gefalzen
und gepfeffert, mit OI betrdufelt und in einer
feuerfejten Gdiifel vorfidhtig weidh gedampft.
Frijhe Gier werden wadSweidh gefodht und
gejdhalt. Dann fest man furz vor dem Ger=
pieren auf jebe Brotjdheibe cine: Tomate, in
bie ein Ei aufgejtellt wird.

»Rodhbud ber RKody= u. Haushaltungsdjdule
Winterthur.“

Giifger Quarfauflanf mit Kartoffeln.

1 Rilo gefodhte RKartojfeln, 500 Gr. Quarf,
140 Gr. MWandeln, 150 Gr. Buder, 60—100
Gr. Butter, 3 Gier, 1 Bitronenjdale, 1 Nieffer=
jpite Badpulver. Die Vuiter wird jdhaumig
gerithrt, Buder mit Sitronenjdale und Eigelb
abwedslungdweife dazu gegeben, dann ber
burdygejtridene Quarf, die geriebenen RKar=
toffeln und die gefchdlten, gehadten Nianbdeln
bamit gemijht. Buleht gibt man dad Bads
pulver 3u und 3ieht dad jteif gejhlagene Cis
toeif unter die Wiafje und badt den Wuflauf
bei guter Hie 1 Gtunde im Ofen. WIS Haupts
fpeije fiir 5 Perjonen.

Aug ,Gritli in der Kiidhe”.

Gurfengemiife.

1Y2 Rilo Gurfen, 100 Gr. Fett, eine halbe
Bwiebel, 1 €i, Gal3z. Die Gurfen werden ge=s
fhalt und in fleinere Wiirfel gejchnitten. Die
fein gefjhnittene Bwiebel wird im heifen Fett
gedampft, die Gurfenwiirfel mit Gal3 hinein
gegeben und jugededt auf fleinem SFeuer 30
Minuten gefjhmort. BVeim WUnridyten riubrt
man dad mit einem Loffel Wafjer ober faurem
Rahm gut zerquirlte Ei dazu. .
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Bitronenmart.

1'/a Liter Nild), 3—4 Bitronen, 250 Gr.
Buder, 100 Gr. Wondamin, Waizena ober
Reigdmehl. Die Wild) wird, Jobald fie warm
iit, bom Feuer genommen und der Sitronens
faft (wenigften8 1 Desil.) dazu gerithrt, wos,
durd) die Wild gerinnt. Wun wird fie durdh
ein Sud) gut abgejeiht. Von der abgelaufenen
Flujfigleit (Niolfen) bebalt man 5 Desil. 3u=
ritd, bringt dad Jlbrige mit dem Buder und
Dem Ubgeriebenen einer Bitronenjdale aujs
Feuer und ritbrt, wenn e fodht, dad mit 5
Degiliter Wiolfen angerithrte Wondamin
binein. WNad) 5 Wlinuten {jtetigen Rithrensd
wird bdie Wafje in eine ausgejpiilte Form
gefitllt und nad) dbem Crialten mit Wildiauce
jerviert. BVeim AUbjeihen bleibt ber RKadjeftoff
(Quark) der AWl im Sud surind. Diefen
fann man mit Rabm und BVanillezuder vers
mijht jum Garnieren der Gpeife beniifjen,
oder mit ein wenig Wieh! 3u Kiigeldyen formen,
in Peigem OI {Hwimmend braun baden und
mit ber Gauce fervieren.

BVrombeerfuden.

Hefeteig. Fullung: 1 Kilo Brombeeren,
2 Gier, 50 Gr. Wiehl, 1 Desil. Wild), 150 Gr.

Buder. Dasd mit der WMild) angeriibrie Wieb! |

wird mit den Ciern und der Halfte Suder ges
quirlt und mit den erlefenen Brombeeren vers
mijdht. Died gibt man auf den ausdgewalliten
Hefeteig, badt den Kuden 1 Stunde unbd bes
{treut ibn wmit dbem iibrigen Suder.

3. Gpithler, Reformiodhbud.

Cingemadte Mcbte.'

AUpfel(Ruittens)gelee.

Hiersu Ionnen alle mogliden Sorten Jpfel
veriwendet werden; je unrveifer fte jind, defto
beffer ift'8. Gewodhnlidh nimmt man Fallobit.
- Mijdht man nodh) unreife Swetjdgen dazu, jo
wird Dad8 Gelee vortrefflih. E8 wird ges
wajdhen, in vier Feile gejdnitten und redht
jauber von allem Wurmigen und Faulen be=
freit. Wadhdem die Gdnifie, jamt Gdale, mit
wenig Waijer eine Gtunbde gefodt worden,
gieht man fie in ein groBloderiged Gieb, unter
weldem ein Sud) ausgejpannt ijt. Nan laft
ben Gaft in eine Gdiifjel Flar ablaufen, vhne
in den WUpfeln 3u rihren. Gleidh jhHwer Gaijt
und Buder werden unbededt ca. 45 Winuten
gefodht. Mandhymal wird -der Gaft {hon in
15 MWinuten 3u Gelee, bejonderd wenn bvon
redht unreifen pfeln gewonnen. Wian macht
bie Probe, indbem man einen Loffel voll auf
einem fladhen Teller erfalten laft. Dasd Gelee
muf gallertartig did Jein und wird in fleine
Geleegldajer gefillf, die man am folgenden
Sag verbinbdet. Upfelgelee Hat' ein wunders
jchon roted Ausdfehen. Quittengelee wird eben=
{o 3ubereitet. p Reformfodhbud.”

Herbitdreifrudt. Lot

500 Gr. Buder, 2 Destl. Waffer, 500 Gr.
Birnen, 500 Gr. Apfel, 500 Gr. Swetdhgen.
Der Buder wird geldutert, die gefddlten, in
feine Gtidlein gefdnittenen Birnen binein
gegeben und 15 Nlinuten gefodht. Dann fiigt
man die ebenjo vorbereiteten Upfel hinzu und
fodht fie mit Den Birnen 10 Wlinuten. Suleht
gibt man bie ge{dyditen, entjteinten Swetjdhgen
binein und fodyt bad Ganze nod) 10—15 Win.
Die Wiarmelade wird bHeif in gefhiwefelte
Gldfer gefitllt und nad) Vorjdrift ugebunden.

Preifelbeeren mit Apfeln und Virnen.

1 Rilo Buder, /s Liter Waffer, nad) Bes
licben 1 Gtiid Vanille, 500 Gr. BVirnen, 500
Gr. Jipfel, 1 Kilo PreiBelbeeren. Der Buder
wird geldutert, die wie bei dDer Herbitdreifrudht
porbereiteten Birnen 15 Wlinuten bdarin ges
fodht. Dann qibt man die ebenjo gejdhdlten,
gejbnetelten pfel hingu, fodht fie 10 Wiin,,
gibt die erlefenen, gemajdyenen Preifelbeeren
binein und fod)t bad Ganze nodh 10 Nlinuten.
Man ribrt dad Kompott falt, fiillt e8 in
Gldfer und veridhliept bdiefe nady Vorjdrift.

Riirbidmatmelade mit Somaten.

1 Rilo Kiirbisjtiide, 1 Kilo Tomaten, etivasd
Bitronenfaft. Uuf 500 Gr. Frudtmus 250
bi3 300 Gr. Buder. Die Tomaten werbden
mit einem Fud) abgerieben, jerteilt, obne
Waifer auid Feuer gefjtellt und gefodht. Wenn
i) Gait bilbet, gibt man den flein gejdhnittenen
Rurbid dazu, fodht beided ufammen weidy
und madt die Niarmelade wie gewohnt fertig.

Gurlenfalat einzumaden.

Die Gurlfen werden gejdhalt und gehobelt.
Dann jal3t man jie etwvad mebhr ald gewohn=
lich und fitllt fie jofort febr feit in Gteintopfe.
Guter Weinefjig wird aujgefodt, erfalten ge~
laffenn und dariiber gegofjen. MWan giefit eine
2 cm bohe GSdidht Dbefted Olivensl bdarauf,
bindet Die Topje qut 3u und bewahrt fie Fihl
auf. Veim Gebraud) hat man dem Salat nur
nod) dben PVfeffer beizufiigen.

» Rohbud der Kody= 1. Hausdhaltungsjdule

Winterthur.”

Kranfenpflege.

2000000

Was die Hausdfran bei jommerlidhen
Unfallen wifjfen muf.

Bei Hig{dhlag, der infolge ftarfer Abers
bitung bed ganzen Korperd eintreten fann,
ift jofortige Lagerung bed Kranfen im Gdyatten
eined Vaumes ober jonitigem fithlen Orte nots
wendig. Geficht, Hald und BVruft miiffen jo=
fort mit faltem Waijjer befprift und mit jtdn=
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dig gewed)elten Fithlen Umjdhldgen belegt wers
ben. Vet ausdgefefster Utmung mup Hinitlice
AUtmung eingeleitet werben. Wadh wiederers
langtem Bewuftjein mup wenig falted Wafjer
eingeflogt und fitr moglichit umgehende Hilje
Durgd) einen AUrzt Gorge getragen iwerbden.
Crite AUnzeidhen ded Higihlaged find Wers
ftegen De8 Gdweifesd, Werdnberung der Ges
fibtdfarbe, taumelnder, unfiherer Gang.

Bet Gonnenftich behandle man ben
Kranfen wie den von Higjhlag betroffenen,
mit Audnahme der falten Umjdhldge, da diefe
Die Gdhymerzen in den entjiindeten Hautjtelen
nod) permebren. Gie werden dagegen gemil=
bert dburd) fanfted Einreiben mit Vorjalbe, OI
ober in Ermangelung derfelben mit Fett odber
Butter. Crite Anzetdhen bded8 Gonnenjticyes
find Ropfichmers injolge Vlutiiberiillung dHed
;S?ibifrné, Aufgeregtheit und jhlieplich Bewufts
ojigfeit.

Bet VBergtftungen ift jofortiged Ent=
fernen be8 Giftjtofjfe8 aud den Verbauungss
organen anzuftreben. Bu biefem Bwede gebe
man ein mitgefithrte8 Bredymittel ober reize
ben RKeblfopi mit eingefiibrtem Finger ober
einer GFederpoje. Bur Verbiitung der BVerdaus
ung ded Giftitoffe8 gebe man reihlich Wildh
oder Ol 3u trinfen, ift jebod 3u befiirchten,
Daf Diefe {chon einjefste, o perabreidhe man
ein ftarfed Ubfithrmittel. Dr. @doner.

Rinderpflege und sCriichung.

Gegen Wiiden=, Vienens oder Wefpens
' - ftide. '

~ Beim Jommerlihen Spiel im Freien ers
Halten bdie RKinber OHfter aud) Stidye verjdhies
dener Jnjelten, die bei faljher BVebandlung
ober BVernadlajjigung fehr jdhmershafte Ents=
sunbungen verurfacdpen Idnnen. Dad bejte
Mittel, allerdingd jofort angewenbdet, ijt bet
jeder Urt Jnjeftenitich der SGaft einer rohen
Bwiebel. Am bejten fitbrt jeded RKind eine
Bwiebel in der Tajhe mit jidh, wenn 8 3um
Optel hinaudsieht. Fm Bebaridfall finbet jich
itberall jemand, der fie jer{dneidet, bamit ¢3
bie geftodhene Gtelle mit den Sdhnittfladhen
einreiben und 3ugleidh dben Gdhmerz lindern
und einer Gdwellung der Stelle vorbeugen
fann. Blieb dber Gtadyel in der Wunbde 3u=
- vitd, fo muf diejer allerdingd 3uvor durd WUuf=
driifen eined Ubridlufjeld oder mit {dHarfem
Fingernagel Heraudgezogen werbden., Entiiins
bungen an Der gejtochenen Gtelle befeitige
man durd) Umjdldge mit efjiglaurer Tonerde
ober Borjdure. ‘ Dr, 2,

(m]

FragesCde.

904098

AUntworten.

49, [d bebaupte, daf man bei einfader
Riihe mit wenig Fleifd) ebenjogut, ja nod
abwedslungsreider fodhen fann, al8 wenn
man Fleijdh fodht. Wo e8 nidht gefdhieht, ift
in der Regel nidht ber Geldbeutel, jondern die
Bequemlichfeit der Hausdfrau jdHuld bdaran.
Wer aber niht aud eigenem AUntrieb, aud
Liebe 3u den Hausdgenoijen, die dod) 3um Unters
halt Der Familie beitragen, jid) etwad anftrengen
mag, um Ubwed)Blung auf den Tijd) 3u bringen,
laft Jbwerlid) auf irgend einem andern Wege
fich beeinfluffen. Da mup jdhon einmal eine
andauernde Forperlihe H[nbdidpofition eined
Familiengliebed ernjtbaft Vernunft prebigen.

. AUber oft dDauern foldye gute Anwandlungen

nur |o lange, al8 dieje [Indidpofition dauert und
pann geht e8 mit Der Cintdnigleit ded Gpelfes
3ettel8 twieber von vorne an. AUd, o8 gibt jo
biele Frauen, die tiichtig 3u jein glauben, ed aber
dburdaud nidht find und damit ihren Hausdge=
noffen bad Leben gan3 unnotig jhwer maden,
Cine, die die gleihe Crfabrung madt.
50. [y perfonlich bin nicht fitr bad Kon=
fervieren unreifer Tomaten eingenommen
und fann mir audy nidht denfen, dal diefe
Frucht, ob fie nun fiif obder jauer in unreifem
Buftanbe fonferviert werbe, gut jhmeden foll.
Ctwad andered it e8 mit nod) nicht gan3 reifen
Hpfeln, die befjer gelieren al8 bdie volreife
Frudt. - Leferin.
52. Durd) eingejeite Florfenjter werden
Gie gewip dDen Gtaub cinigermafen abbalten
fonnen, wenn Gie nidht in der Stadt wohnen,
aber aud dort ijt e8 moglidh. Gie tun gut,
ben Pla vor dem Hauje redht oft 3u be=
prifgen, dadurd) arbeiten Gie der Gtaubents
widlung entgegen. Jch wundere mich ibrigend
jedben Tag, warum man nod) feine Erfindbung
gemadht bat, um diefe Staubentwidlung aufs
subalten aud auf ber freien LanbitraBe, wo
bie Uutomobile ganze Wolfen emporwirbeln.
Fragen. A in 3.

. 53. Srgendwo fand id) Geiten eined vege=
tarijden Kodhbudyesd. Aberjdrijten find Sor=
ten mit unten angegebenem Gpetfesettel von
1171 Rezepten. RKennt vieleidht eine [ Wit=
abonnentin diejed BVBud) und fonnte mir den
BVerfafjer ober die Werfajferin und den Ver=
lag angeben? Kb modte e8 gerne faufen.
Ober ift ed ein Konditorbud? Fiir Yusfunft
bejtend danfend C. R in 3.

54, Gind Strohpmatten fiir Sannenboden
fleiner Hauddhen 3u empfehlen? Linvleum
wdre 3wedmadBiger, aber i finde, e8 paft
nicht iberallhin, ganz bejonderd nidht in ein
Gartenbausd. Wer fpridht aud Crfahrung und
empfieblt vielleicht jonit nodh einen jauberen,
billigen BVelag? by
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