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€r[deint jabrlidh in 24 Tlummern

Biirid, 23. Suni 1923,

Wenn jemald nod) ju dir bed Lebend
Gejegnet goldne Strome gebn,
La nidht an deinem Lijd) vergebend
Die Hungrigen durd)d3 Fenjter febn.
0 Bingg.

Ctwas iiber den Durit.

(Nadtrud verboten.)

Wenn bed Sommerd glithender Odem
und bdie Bunge im Gaumen trodnen
[dBt und ein qudlender Durjt jidh be=
merfbar madit, greifen wir gern 3u
einem Ffithlenben Gefrdnfe. Uber fe
mebr wir bon dem fithlen AaR in und
aufnehmen, um fo mehr Gdhweify vers
gieBen wir. WUm bejten gebt e8 baber
im allgemeinen benjenigen, die jo wenig
al8 moglidh trinfen.

Die Befolgung ded befannten § 11
an beigen Sagen ift alfo garnidt rat-
fam. Wian wird gut tun, jdhon feine
taglide Wabrung jo 3u wablen, dab
unjer Duritgefiihl nicht unnotig gefteis
gert wird. Sdyarf gefalzene ober ftart
gewiirjte Gpeifen find moglidhit 3u vers
~ meiben, fette abhrung Joll nicht in bem
NiaBe 3u fidh) genommen werden, wie
in den Wintermonaten, da dad Fett
bet feiner Berfesung im Kodrper jiems
lich viel Warme erzeugt. Wlan follte
wenigftend wdhrend der heigeften SGoms
mermonate magere8 ¥letfch, Reid, Nehl=
fpeifen, Gemilje und Objt bevor3ugen.
Um im Korper nidht unndtig viel Warme
3u erzeugen, joll man bie ©petjen nidht

gar 3u heiy geniefen. Sn den Hunbds=
tagen flagen viele Leute iiber Appetits
Iojigfeit und meinen, etwasd Sajten habe
nicht viel 3u jagen. Langere8 Hungern
fithrt aber leicht 3u Cridlaffung, Unters
erndbrung und event. Verdauungs-
ftorungen. Der NWabrung8bedbarf ded
menjdlidhen Korperd it im Sommer
faft ebenfo grof wie im Winter. Die
heife Gommerseit verweift und inftinftiv
auj eine mebr vegetarijhe Crndbrung,
Die bet richtiger Subereitung zugleid
audy dem qualenden Durftgefithl vors
beugt. '

Unfer Gefrant im Sommer joll nie
iibermaBig falt fein, Denn gerabe bder
Genufy von Getrdanfen niedriger Tems
peratur {chadigt unfer Umitanden bdie
Magenjchleimbaut in gang bedbenflidhem
Wiagge. Vor dem Genup ,eidfalter”
Getrante, vor allem wenn fie rafd 3u
fih genommen werden, fann nidht ge-
nug gewarnt werden. Unjer Wlagen
ift gerabe in ber heien Jabhredzeit emp=
findlidher al8 jonjt und geringe Unadt=
famfeiten dnnen leicht {dyon bofe Folgen
nad) fich 3ieben. Cin tiihtiger Shlud
eidtalten Waiferd ober Viere3 in den
[ceren Wlagen bat oft die nadyteiligfte
Wirfung. €8 ijt ratjam, vor bdem
Srinfen ftetd ein Stiiddhen BVrot ober
andere8 Gebdad 3u geniefen. Eine
weitere Vorficht8mafkregel ift, dDak man
suerft immer nur gan3 fleine PVortionen
3u fih nimmt und fie vor dem ver-
{blucen furse Seit im Wiunde bebdlt.



Bet folcher Vorfidyt ift ein fub[er Srunt
nidht Jhadlid.

Am bejten find an Stelle bon alfohols
baltigen Getrdanfen frappierte Nlinerals
waffer. AUn heifen Fagen werden die
Cririfdung8getranfe, Limonaden .,
bdaufig durd) fleine Cidjtidden abges
fiibit. Diefe AbLiihlung birat aber fiir
mandyen Uienjden den Keim 3u Nlagens
und Darmitorungen. Trof der Crs
ftarrung de8 Waffer8 3u Eid dienen
joldhe CiBftiiddhen tleinen Lebewefen 3ur
Wobhnitdtte. Beim Sdymelzen werden
biefe wingig fleinen Wazillen frei und
fonnen ibr Serftorungdwert im menfd)-
Hden Organidmud beginnen. ©pofern
man nidt fider ijt, dak dad 3um Lithlen
bertwendete Ci8 RKunijteid, d. h. ausd
deftilliertem Waffer fiinjtlich hergeftellted
G€i8 ift, follte man bdie Veigabe von
G€i8 zum fithlen vermeiden.

®an3 befondere Vorfidht erfordert ber
Genufy ded ©Gpetje=Cifed (Glace), dad
wegen feined YLWoblgeidhmaded beliebt
iit. Die Herftellung von SpeifesEid8 ge=
fchiebt in ber Cidmafdhine und wird hier=
3u wobl in den allermeiften Fallen nur
guted Srinfwafjer berwendet. Diefleinen
Cidftiidden, die vielfad) im Frudteisd
porgefunden werden, jollen durd Ge-
frierung eine8 Jeiled ded in ber NWlajfe
enthaltenen Waiferd entftanden fein.
Wian fann bier wobl vor einem Un-
griff ber bo3artigen Bazillen fidherer
fein, e8 bleibt aber dodh) immer nodh
bie abnorm niedrige Semperatur dHed
©petle = Cifed al8 |dhadlicher Cinfluy
auf bie 3dhne und Sdhleimbdute ded
NMWagend beftehen. Gefrorenesd joll man
Daber {tetd gans langfam und in feinen
Portionen geniefen, dabet eine Beriibs

rung mit den 3dbnen permeidend.

Wandy einer wird unwillig den Kopf
fhiitteln, wenn er von all diefen Ges
fabren, die ibm bei ber Stillung feined
Durfted drohen, hort. Wadre e8 da nidht
beffer, {id) Da8 Jrinfen gan3 abjuge-
wohnen?

Died ift [eihter gejagt ald getan, benn
gerade der Durft madht und bedeutend

grogere Qualen, ald der Hunger. Wir
baben oft gelefen und bvielleiht aud
fbon gefeben, wie gejdulte Hungers
fiinftler iiber einen Nlonat ohne jegs
liche Aabrung faften. Died ift aber nur
moglich, wenn fie ibrem Korper SKlitffigs
feit sufitbren, und fei e8 aud nur Waffer.
Wiirbe man dem Wlenjdhen jeglidhesd
Getrant entsiehen, jo wiirde er hodhitensd
adt Sage leben fonnen. Wir werben
aud) wobl aus eigener Erfabrung wiffen,
ie wenig und bad befte Nlabl 3um effen
rei3t, wenn wir groRen Durft haben.

Was follen ober Ednnen wir nun ohne
fdhabliche Wirfung trinfen, um unfern
Durft u {tillen? Griedhijhe Gelehrie
behaupteten, ,da3 befte fei bad Waffer”.
Die erfrifchende Wirfung Fiihler BVaber
und Dufden wird allfeitig gefchast, al3
Getranf ift aber dad Waffer nicht nadh
jedbermannd Gefdmad. Der eine preift
al8 Hodited einten Srunf frijchen Waf-
fer8, wdbrend Der anbdere ein Glad
diefed friftallflaren Getrdanfed mit Ab-
fdheu von fich weijt. Wlan fann dem
Waijer einen anderen Gefdhmact geben
und gletchzeitig feine burftldjchende Wir-
fung erbhoben, indem man ibm ein wes
nig Sitronenjaft mit ettwad Suder 3ujest.
Um fidh auf einfache unbd biilige AUrt eine
febr erfrijdende Brauje=Limonade 3u
bereiten, {chiittet man in diefed anges
suderte Sitronenwajjer etwad boppelt=
foblenfaured AWatron. AUltbefannte und
febr 3u empfeblende Getranfe, die nidht
nur den Durft [B)den, Jondern aud jebr

erfrifdhend wirfen, find falter Raffee,

Shee und Frudtfirup.

Sm Jibermaf genofjen, verfehlen aller-
bping8 aud) bdiefe Getfrdnfe ibre durits
ftillende und fithlendbe Wirfung., SGebr
porteilbaft ift ber Genuly von Obit.
Weldye SFitlle von Ioftlihen riidten,
Beeren, Gtein= und Kernobit bietet uns
ber Gommer! Crémen und Pubdinge
mit Obftjaucen befien hoben Adbrwert
und find ugleih audy dburitftillend.

Ww. U.
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Ungebetene Kiidengdite.

BVon Dr. Hand Friedrid).
(Raddrud verboten.)

Die beiden RKitdengdfte, mit bdenen
wir und beute etwad eingehender be-
faffen wollen, jtammen aud dem fns
feftenreih und find allbefannt. Sowobl
mit der beutfdhen ©dhabe, wie mit
ber Ritdhen= ober Brot{dabe, dem
Kaferlaf, baben die Hausdfrauen bhef-
tig 3u fampfen, wenn fie fidh einmal in
ibrem Bereide eingenijtet haben. Daf
trofbem die meiften von und nidt viel
mebr al8 thr FuBered fennen, hat in
per heimliden Lebendweife der ©dhaben

HNeinen Grund. Dad Dunfel ift ibr bejter
- Freund. Den Tag verfdlafen fie. Crit

gegen elf Ubr abend3d werden fie richtig
munter.

Die deutihe Sdhabe wird etwa 12
big 18 NMillimeter lang. Von Farbe
ift fie Jhmubig gelb. AUuf dem Hald=
fdyilbe fteben 3wet nidyt Jehr audgeprdgte
fdhwarze LangBbinden. Beim Wianndyen
reichen die Sylitgeldecfen iiber ben Hinters
leib binaus, beim Weibdyen iiberragt
biefer fie bebeutend. ©o erfdeint 3
nidht verwunderlidh), daB die Weibden
niemal8 fliegend angetroffen werden.
Die Wannden find meift 3ehnmal Jo
jtarf wie die Weibdhen vertreten, ein
PVrozentjay, wie er in der Hnjeftenwelt
baufig vorfommt.

Die volfdtiimlihe Bezeihnung fiir
Die Deutihe ©dabe fpricdht 3ugleidh fiir
ibre Verbreitung. Rujfen beifen diefe
Siere in vielen Gegenden Deutjchlands,
Preufen in Rufland, wo man behauptet,
bie nach dbem fiebenjdbrigen Kriege aus
Deuti{hland bheimfehrenden Jruppen
badtten jie eingefchleppt, vorher feien fie
unbefannt gewefjen. AUud) in Deutfdh=
[and gibt e8 viele Stdadte, wo fie erft
bor bundert Fabren und fiirzer 3um erften
MWal aufgetaudt find. Aud) Sdhwaben
beigen fie an pielen Orten, wobl weil
man eine Unterjdeidbung fjudt 3u dem
Begriffe ©dabe, der befonderd in bder
Sdwei3 und in Siidbdeutfdhland haupt-
fadlidh den Kletdermotten gilt. Wie o

oft braudht bier die ©pracdhe dad gleiche
Wort fitr gan3 verfdhiedene ITiergat-
fungen.

Die Weibdhen ber Sdhaben tragen
bie Cier in Form von PVafeten mit fich
herum. Die Pafete werden etwa 6,5
Wiillimeter lang. Sle 3eigen auper an
dem einen [angen Enbe eine geflochtene
aht und an ben Seiten deutliche Quers
riefen. Dad HFunere wird durd) eine
Lang3fdheibewand in 3wei Hadlften 3er-
legt. $Jebe von ibnen 3eigt adhtzebn, den
duBeren Quereindriiden entfprediende
Fadyer, in benen je ein weifed, ldngs=
lidh geformted Ei ober etwad pater ein
weige8 Larvden rubt.

Die Wutter [kt die Kapfel erft furze
Reit vor Der Cniwidlung der Fungen
fallen, die jid) dbann an der Aabht aus
der Cifapjel herauBarbeiten. Sie madien
fieben Hautungen durd), die erfte nodh
in der Cifapjel. Dabei fommt jededmal
die urfpriinglidhe weife Farbe wieber
sum Vor{dein, verdbuntelt fich aber rajd.
Unfanglidh {ind bdie Larven diinn und
fdhmadtig. CErft nad) etwad mebhr ald
einem Nlonat- beginnen jidh der gelbe
Rand ded Haldjdyilbed und bdie beiden
folgenden Ringe ded Wlittelleibed aus-
suprdagen. Wieder vier Wodhen {pdter,
bei Der fiinften Hautung, fommen aud
die Flitgelftiimpfe 3um Vorfdein. Um
fih audzufarben, braudt Die fertige
©dabe, wenn fic die lefite Verwand=
[ung, den Nympbhenszujtand, iibermwuns
den bat, nodh 3ehn bid 3woHIf Stunden.

Die ©dabe ift, wie Jo viele ber un=
gebetenen Kiidhengadijte, feined Nienfdhen
Freund. Denn nidhid ijt vor ibr fidher:
fte frifgt alled, am liebjten Brot. Gie
erweift fih babel al8 SFeinjdhmederin
und sieht dad weife Brot dbem {hwarzen
por. Ullerdingd gebt ihr Gefjhmad oft
fonderbare Wege. Go betradhtet fie
©dubwidie al8 bejonderen Lederbiffen
und nagt fie fauberlidh) bid auf die lefjten
Refte pom Leder ab, wenn fie babei
nidt geftort wird. Ganze Sdhadteln
davon bat fie jdhon auBgefreflen. Audh
Ol ift ibr angenehm, Jelbft wenned efel=
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baftes, ftinfended Sdmierdl ijt. Nbers
baupt nimmt fie e8 mit dem Riiden=
zettel nidht jo genau. Sogar {hlafende
Wienjchen bat fie hon angefallen, be-
fonber8 wenn bdiefe an den Fiigen offene
Wunbden bhatten und bdie Haut herabs
bing, bie bann von ben Sdhaben vollig
abgenagt wurbe.

BViel unangenehmer aber ijt ihre Wer=
wanbte, die Kiihenidhabe, der Raferlaf,
wie bie beutjdhe ©dhabe oft aud) ©dhwabe
ober: falfdlich Rafer gebeifen, denn fie
gebdrt §o wenig wie ihre Verwandte
3u Den RKafern. Ob fie wirflidh aud
bem Orient ftammt, ift nidht fider. So
biel aber ftebt fejt, daf {ie bet und ein-
gewandert ijt. Fm Ultertum und jelbit
nodh im Wiittelalter war fie in Curopa
unbefannt. Den fritheften Hinweid bes
fiten wir in einer Abbilbung ded hol=
landifchen NWalerd Hoefnagel aud bem
Gabre 1592. Nad) Sdhweben fam fie
erft in Den bDreiiger ffabren ded 18.
SSabrbunbdertd. Fn Cngland {Geint fie
jogar nod einige Fabrzebnte Jpadter ein-
gewandert u fein.

Der RKaferlaf wird bid 26 Wlillimeter
lang, ift alfo wefentlid) grofer al8 bie
beutfjhe ©dyabe. Bon Farbe ift er
{cbwarzbraun, mit helleren Fliigeldeden
und Beinen.

Wenn wir am fpdten AUbend bda3
Sreiben der RKildenidyaben beobadten,
baben wir Gelegenbeit, {ie in den vers
fhiedenen Cntwidlungdsuftinden fens
nen 3u lernen. RKleinere und grofere
wimmeln eilfertig dburdeinander. Die
fleineren, fliigellofen find bie Larven,
bie au8 gan3 dbnlichen Eipafeten
hlitpfen, wie wir fie bel der deutjdhen
©dabe {dilderten. Die Cipafete find
punfel, gan3 glatt, ohne Furdhung der
- Oberfliade. Gie enthalten nur 3woHIf
Gier. Bid sur Vollendung bder Kiidens
fdhabe vergehen vier Fabre. Die ers
wadfenen Wanndyen {ind wie bei der
deutihen Sdyabe vor bden Weibdyen
purdy Slitgel audgeseichnet.

Die Kaferlafen werden nidht nur pon
ben Wienfdyen befriegt. Jrof ibrer

verborgenen Lebendweife werbden fie bon
perfdyiedenen Sdymarofern heimgefudt.
Wefltwood 309 aud einer einzigen
GCifapfel 70, Sell3 fogar 9% &tid
winsiger Sehrvefpen.

Sm Hinterleibe der deutjdhen Sdhabe
jdmaroft bie Larve Ded G dhaben-
Sadertragersd, eined etwa vier
Millimeter l[angen, pedhfdhwarzen Kaferd
mit braunen Siiblern, Fliigeldecfen und
Beinen. Geinen AWamen bhat er nad
den pradtig gefammten Fiihlern. Audy
bie Augen {ind wobl audgebilbet und
nehmen faft den ganzen Kopf ein, ba-
gegen baben bdie Frefwerfzeuge eine
Verfitmmerung erfahren. Cbenfo find
bie SKligelbecen suriidgeblieben; nidht
o jedbod) die SFliigel felbjt. AUlle biefe
GCigenjdaften gelten jedod) nur fiir dasd
Mannden. Da8 Weibden ift etwad
linger. Da ¢3 weber AUugen nod) Glieds
majfen befifit, madhit e8 auf den Be-
{hauer einen gan3 mabenartigen Eins
brud. €38 verldpt nie feine LWirte.
Wabrjdeinlid) werden bdie von Dden
Fadjertragern heimgefuchten ©dhaben
franf und fallen dbann ibren gejunden
Genoffinnen 3um Opfer. Dabei ver-
{hluden bieje die Cier be8 Gdhmarofers,
pic nidht verdaut werden, und {teden

fih {o an.

) 000009

Hausbhalt,

MWasdman beim VWerbraud) alter Kartoffeln
beadyten jollte.

Wenn im Frithjahr die RKartoffeln 3u Feimen
beginnen, bilbet ficdh aufer ciner welfen Gdale
an ibnen aud) unter diejer nod ein mebr ober
minder groBer Gebalt an Golanin, ein bem
menjdliden Rorper [dadlides Gift. Vet
Gebraud) miifjen dedhalb nidht nur dbie Keime,
jondern je nad) dem Welfen der RKartoffeln
bie Gdale mehr ober wenig entfernt werbden.
Gdwarze Gtellen und Flede find ebenjalld
mit reidlidh) Golanin und auperdem aud) mit
Pilzen durdielst, die bejonbderd jorgfdltiges
Audjdhneiden und Enifernen diejer Gtellen
erforbern. AUm beften vermeidet man ganz=
lidh ben Genup von Gdalenfartoffeln ober
entfernt, wo diejed nidt moglid ijt, wenigjtensd
einen fingerbreiten Gdhalenring dDavon, damit
bad Golanin heraudfoden fann. Fn der vor=
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geriidten Beit miiffen jamtliche RKartoffeln uns
bedingt gefdhdlt und jhon am WUbend vor
BVerwendung mit Wafjer bededt 3ur Seite ges
ftellt werden. Nian gielt e am anberen Nlorgen
ab und fefyt bie Kartoffeln mit frijdhem MWafjer
jum RKoden auf. RKartoffelfeime jollte man
niemal8 dem Wiehfutter beimijchen, da fie in
groBeren Wiengen felbjt dem BVieh {dhadlich
erden Idnnen. g,

Dasd RNeinigen bon Flajdhen 3u Cinmady=
3mweden.

Bor ihrer ecigentlihen Verwertung mufp
man fie Jorgfdltig reinigen, um nidt Gefabr
3u laufen, daf der fpditere Jnbalt dem Vers
Derben ausgejeit ijt. ®Gut bewdbrt bat fidh
die Reinigung mitteld Kied, am bejten grober
Flufand, ben man mit Walfer in die Flajde
jullt und tichtig damit jdiuttelt. Wlan fehit
bad8 WVerfabren jo lange fort, bid fie flar find
und man die Gewdhr hat, dbaf alle Nberrefte
Der ehemald barin enthaltenen Fliifjigleiten
ddaraus befeitigt find. Ferner find nodh RKars
toffeln 3u empfeblen, und 3war ecignen fidh
dazu aud) welfe, fledige Knollen, die man in
grobe, in den Flajdenbhald pafjende Witrfel
jhneidet, NMiit bdiejen werben jie ebenfalld
mehrmal8 tiichtig audgefjdhwentt. Aidht suletst
Darf erftoene Cierjdyale genannt werden, die
ebenfall@ mit Wafjer in die Flajden gefitllt
und tie oben angeqeben, weiter behanbdelt
terben. MWt Flarem Wafjer mehrmald tidhtig
gejpiilt, Iagt man bdie Flajdhen umgejtirst auf
Flajdengejtellen oder aui dem WUbtropfibrett
auslaufen. §n trodenem Suftande werbden jie
Dann gefdhwefelt. x

Riidye.

9000000

Gpeijezettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: *Faljde Eiergeritenfuppe, * Kafjeler
Rippefpeer, Weue RKartoffeln, Karotten mit
Erbjen, *Gejulzte Creme mit Frivdhten.

Montag: Tomatenjuppe, T Steinpilze, *Pfanns
fudyenrollen, Bitronen=Guls.

Diendtag: Krautjuppe, TDampibraten, Spags
betti, Kopfjalat.

NMittwody: Luftyuppe, TGemiijebraten, *Wans
golbitiele, *Rote Griife.

Donnerdiag: TBrotjidnittenfuppe, * Kalbsfiige
an Gauce, TGriine RKartoffeln, Salat.

Freitag: Wineftra, *Ofentater.

Gamstag: Bwiebeljuppe, T Lungenfoteletten,
Lattihgemitje, *Rartoffeln auf holMdnd, WUrt.

Die mit * Begeichneten Negepte find in biefer Nummer gu
finden, bdie mit T begeidyneten im ber leften.

Rod=Ne3epte.
Hltoholhaltiger Wein Lann ju Jifen Speifen mit Borteil
durd) alfofolfreien 2Wein oder wafferverdiinntin Sirup, und
m fauren Speifen dned) Jitronenfaft erfest weeden.

Faljdhe Cievgerftenjuppe.

2 Gier, 1Y/« Riter Wafjer, 20 Gr. BVutier,
40 Gr. Weh!, Galz, Grines, Wudfat. Die
Gier werden in der Guppeniditfjel Ferflopft
unb dag nodtige falte Waijjer hinzugegeben.
Dann diinfjtet man dad NWiehl in der VButter,
[o)cht unter ftetem Rithren mit bem Eiermaiier
ab und fodt die Guppe ebenfalld unter fleifi=
gem Rithren 15—20 WMinuten. Gie wird mit
Musfat und Griinem gewiirst.

Rafjeler Nippefpeer.

1 Rilo Gdhweindrippli, Gal3 und Pfeffer,
Bratengarnttur, /2 Tafje Wafjer, — Waijer
ober FKleifdbrithe, /2 Teel. Kartoffelmebhl. Cin
jdhoned Gtitd leicht gefalzened und gerduder-
te8 Gdweindrippli wird lauwarm getwajden
und wie ein Sdhweindbraten jubereitet.

»Rodbud) der Kod)= u. Hausdhaltungdjchule

Winterthur.“

Cdhweind= oder Kalbdfiie mit Sauce.

3 Fiife, 1 Gelbritbe, 1 Biwiebel, !/ Lorbeers
blatt, 1 Peterfilientourzel, 2 Gewiirsnelfen, 1
Tablette NWiaggi’'s leidhtpifante Gauce ober
Tomatenjauce, Gal3. 1. Nezept: Die Fiife
suridhten, in Galzwaffer mit Gemiije und Ge-=
wiirsen weidloden, anridhten und mit einer
Gauce, Hergeftellt ausd einer Tablette Waggi’s
leihtpifanter Gauce, bebeden. AUIZ Bugabe
find Galzfartoffeln 3u empfehlen. 2. Regzept:
Die wie oben gefodhten Fiife erft in 3erlafjener
Butter und dbann in Paniermeh! wenbden, bies
rauf mit Butter betraufeln und in redt heigem
Ofen leiht dfiberbaden. Eine leichtpifantes
ober cine Tomatenjauce dbazu geben.

NWangoldjtiele (Krautitiele).

Die pon dDer dbiinnen Haut befreiten Wans
golbjtiele jchneidet man in gleihmapige 3 Cm.
lange Gtengeldhen, welde in Wafler und |
Mild) weidh) gefodht werden. Um dem etwasd
faben Gemitje ecinen frdjtigen Gejdhmad 3u
verleihen, filgt man der Butterfauce, in bder
man bie Gtiele auffodt, ziemlih viel RKaije
bei. Wudh eine mit Bitronenjaft jauerlidh ge=
madte Gauce jhmedt jebr gut bazu. B.

- Plannfudenrolen.

Nbriggebliebene ober frijd) gebadene Pfanns
fuden bejtreiht man did mit einer Gemiijes
fillung (oder nad) Velieben mit einer anderen),
legt in ber Witte noch ein RNRollhen von der
Flle ertra Hinein, rollt fie bann auf, binbet
fie, wenn ndtig, 3ujammen, legt fie in eine
fladye Randform, die man etivad mit Butter
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ausgeftrichen batte, und ftellt diefe fo lange
in Den Ofen, bi8 bie RNollen gut durdbist
find, worauf man fie mit gewiegter Peterjilie
iberftreut und gleidh in bder Bad=GSdyiifjel
auftragt.

- RKartoffeln auj holldndifdhe Art.

©icde die RKartoffeln mit der Sdhale halb=
weid), gieBe fie ab, jdneide fie in Raddhen.
Dann dbampfe in Butter feingefdhnittene Siwies
beln und Peterjilie mit ein wenig Wehl, gebe
bie KRartoffeln und eiwad Galz dazu, bedede
bie Kafjerolle, riittle juiveilen und, wenn fjie
weidh) find, menge eine Taffe jauren Rabm
baran. Laf diejen anziehen und gib dann
a3 Geridht 3u Stid.

»Die harnjaurefreie Koijt.”

Rote Griize.

3/s Qiter Frudtiaft, 75 Gr. RKartoffelmebl
ober 80 Gr. Wionbamin oder Wlaizena ober
120 Gr. Griep, 1 Teel. Jitronenjaft, 80 Gr.
Buder ober ftatt 3/ Liter Frudtiaft: 1 RKilo
Sobannid= oder Himbeeren oder 500 Gr., von
beiden, Y4 Liter Wafjer, 100 Gr. Suder. Ver=
wenbdet man 3u biefer Gpeife frijhe Friidyte,
fo werben diefe mit dem Wafjer /2 Stunbde
gefodht, dburdhgefiebt und der Gaft mit dem
SBuder vermijcht. €8 foll %/s Liter Fliifjigleit
fein. §it diefe fodhend, rithrt man den Grieh
ober Dad mit einem Teil ded falten Frudts
fafted angerithrie Gtarfemebhl hinein, fodht die
Mafle jteif, fullt jie in eine audgefpiilte Form
und f{titrst fie forgfaltig nad) dem Crialten.
Man ferviert Gdhlagrabm, Vanillejauce ober
BVanillemildh bazu. Bereitet man die Gpeife
aud eingefodhtem Frudtjaft, mup diefer zuerit
gut abgefdymedt werben.

Winterthurer Kochbud.

Ofentater.

Man rihrt 2 Tajjen faure Wiild), 1 Tafje
Griel}, 2 Cler, 1 Loffel 3erlafjene Butter, 1
‘Prije Galz gut untereinander, (gt bie NWafje
eine Weile ftehen, jchiittet fie in eine audges
fettete Pfanne und legt Sdhwarzfirjdhen da-
. rauf. Wadydem jie gebaden ift, {hneidet man
pieredige Gtiide dbavon und gibt fie mit Suder
beftreut 3u Lijd.

Gefulzte Creme mit Friidten.

_ 120 Gr. Buder werden mit 4 Dottern vder

ben ganzen Giern auf dbem Feuer gejdhlagen
und wabrend bded AUudlithlend fort gerithrt
und 1 Vlatt lauwarm aufgeldite Gelatine ein=
gemengt. Darauf wird /s Liter feft gejdhla~
gener Rabm bineingerithrt, bid alled febr fteif
ift, und bte Wafe in ecine Sdiiffel itber qge=
focdhte ober Fanbdierte Friidhte gegoffen. Die
Creme wird in Ci8 gefjtellt, aber nidht mebr
geftiirgt 3um Gervieren.

. Uug: ,Wad fodhe idh?“

Cingemadte Jriidbte.

Himbeerfaft.

NMan 3erdriide vollfommen reife Himbeeren,
Iaffe fie brei Tage im Keller {teben und prefje
fie bann ausd. WUnbdern Lagd lautere man auf
1/3 Qiter Gajt 500 Gr. Buder, giege den Saft
bazu und lafje thn unter jorgfdltigem AUbs
jhaumen ein wenig didlich fochen. .

Rividentonfitiire mit Himbeeren.

6 Rilo {done jhwarze Kirfdhen werden auss
gefteint und mit 1 Rilo Himbeeren und 4 RKilo
Buder jorgfaltig auf nidt 3u ftarfem Feuer
gefod)t, gerithrt und abgejhdumt, bid bdie
RKirfden weidy jind und bdie Konfitiire die ges
witnjdhte Dide hat.

Gelee von Johannisbeeren,
Gtadyelbeerven, Heidelbeeren, Brombeeren,
Srauben.

Gleihidhwer Buder wie Saft wird in trofs
fener Weffingpfanne unter Umrithren {hHwad
gerditet, bid er gelblidh anlduft und yich ballt;
dann wird der Frudtiaft bazu gegofjen, alles
nod ca. 10 Wiinuten gefod)t und verjdhdaumdt.
Auf dieje Weife erbdlt man ein ausdgiebiged
Gelee von jdhoner Farbe.

Rivfdmusd nad Simmentaler Wrt.

®Gut audgereifte und erlejene RKirfdhen wers
Den entftielt, audgefteint und dburd) die Hads=

.majdine getrieben. Fn einem Kupferfeffel (fiir

Fleinere Wiengen geniigt eine Cmail= oder
MWefiingpfanne) wird bad Durdygetriebene, itber
gelinbem Feuer unter beftandigem Umriihren
sur VWerbinderung ded AUnbrennensd und ibers
jhdumensd eingedidt. Wady BVelieben fann
man_auj 10 Rilo Fridhte 300—400 Gr. Buder
beifiigen. Dad RKirjhmusd fann in Steinguts
topfen, gut verjchloffen, [angere Beit aufbewabrt

erben. :
Pilze im Dunit.

Die fauber gercinigten Sdhwamme (Nors
dheln, Gteinpilze, Cierjhwamme, Champig=
nond ¢c.) werben in jiedbendbem Galzwafjer
wdhrend !/« Stunde vorgefodt, 3um AUbtropfen
auf ein @Gieb gebradt, mit Sdhalotten in Glajer
gefiilllt, Galzwafjer daran gegofjent und 50 NVlis=
nuten fterilijiert.

,Die Herjtellung der Konjerven.”

Gejundheitdpflege.

VBom SdHnarden.

Gdnarden entjtebt badburd), bag ber Sdhla=
fenbe den Wlund offen halt, wodurd) beim
tiefen Utmen der weidhe Gaumen (Gaumens
fegel) mit dem ,Bdpfdhen” dburd) den eins unb
augjtromenden Luftitrom dbnlidh in vibrierende
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Gdvingungen verjest wird, wie died der Vios
linbogen an eciner Gaite tut.' Da bei Seitens
lage bed Gdylafenden bad 3dpfden fidh jeits
[ih mebr an den Gaumen anlegt und eine
grofere Utmungddffnung freigibt, entitebt bann
jeltener Gdynardyen obder wenigitens in leiferen
Sonen. Dagegen hdangt bei Riidenlage dad
Bdpfden verjperrend in der Witte herab und
bewirft oft madytiges, durdy Wanbde horbares
Gdnarden. Wenn man auf der Geite liegt,
hat der Unterfiefer auf ber Bruijt aud) etnigen
Halt, jo bap er weniger herabjinft, wodurd ein
Munbdatmen und G©dnardyen verhindert wird.
Bejonderd ftarfe8 Gdynardyen tritt ein,
wenn Gaumenfjegel und Bdpfdhen gejdhiwollen
find, 3. WB. bet ldngerer und groferer Reizung
burd) abendlidhen WUlfoholgenup, Tabafraud
und viel Gpredien. Cine Gdwellung fann
aber audy ohne vorherige Urjache erft in bder
ANadht eintreten, wenn beim Sdhlafen mit ofs
fetem Wunde bdie falte Cinatmungdluft (im
Winter) direft bdie empfindlide Haldid)leime
baut die ganze Aacdht hindurdy trifft; jolde
©dldfer jind dann bdufig am andern Wors
gen pon einer ,unerfldrlidhen“ Heiferfeit bes
fallen. Vei RKRindern bhat off eine frantbafte
Gdwellung der afenradenwand jdhdadlide
Mund=Atmung 3ur Folge. Da tritt dann
iber Nadht leiht eine Dbedeutende Haldents
jundung ein. Wur beim Utmen durd die Aafe,
in weldyer bie Luft ertwdarmt, angefeudhtet und
gereinigt wird, heilen derartige Griranfungen
jhnell und aud) ein Ghnarden hort auf. it
aber cine jtandige entziundlidhe GSdHwelung
Der Radyenmandeln vorhanden, die 3ur Wlunbds
atmung 3wingt, dann hiljt am bejten die Ent-
fernung der Wlandeln durd den Arst.
AUbgejehen pon diejen Franthaiten Urjadhen
gibt e3 namentlid). unter den Wdannern Ge-
wobnbeitdjdnarder, die fajt jtetd mit offenem
NMunde [dlafen, bejonderd bei Riidenlage.
Died fann man in der RNegel verhitten durdh
Enifernung ber weiden Federfopififjen, in
welde bei Rudenlage der Kopf tief nad) hinten
bineinfinft und der Unterfiefer dann berabs
fant. Dafiir lege man eine fejte Kopfrolle auf
bad Reiltiffen, die den Hoblraum 3wifden
Gdyultern und Hinterfopf unter dem Halje
ausfiillt. Den Kopf darf man aber nicht iiber
Diefe Rolle weit hiniiber legen, jonbdern nur
anlegen. Dadurd)y befommt bder Unterfiefer
einen Halt auf Haldfalten und Brujt und wird
nicht mebr berabfallen: Wundatmung und
- OGdnarden find befeitigt. Cine jolde RKopf=
rolle wird am bejten aud Drild) und RNofbaar
angefertigt; man fann fie aud) ausd einem feit
gerolten und sujammengejdniirten Kleidbungs=
ftid berftellen. Bei gan3 harinadigem Sdhnars
den muf der Unterfiefer dburdy eine Binbe
vbor bem Herabfallen bewabrt werden. Uhns
fich wie bei Sabnjdhmerzen faltet man ein Sud
und binbet es unter bem RKiefer itber ben Kopf,
jedbodh) mup e8 unten namentlich dbad Kinn mit

umfafien und fefthalten. NWad) einigen Nad)ten
bat fih der Ghnardyer meift an die Aajen=
atmung gewshnt und halt in Sufunjt den
Nund aud) ohne Vinbe gejdhlofjen und dad
Gdnarden ift bejeitigt. Dr, T,

Rinderpflege und sErsichung.

- Die widtigiten Niajnahmen
bet Der Wehanudlung nervofer Kinder.

Dem nervofen itberreizten Rinde wird nur
felten fene Bebandlung, refp. Beadtung feitend
der Cltern gejdyentt, die jein Sujtaud erfordert.
Wenn e8 aud) frijh und lebbaft ift, aljo den
Cltern volig gejund erjdheint, miljte e8 dodh
einer bejonberen Vehanblung untersogen wers
dent, bamit bie borhandene Nervofitdt bei Nidht=
beadhtung ober Verzdrtelung bet der Er3ichung
nidht 3ur Wervenjhwdde wird, die nur durd
langbauernde Behandlung wieder gehoben
werden fann. Wervodje oder iiberreiste Kinber
mitffen vor allen Dingen ecine leidhte, reizlofe
Roft, ohne {dharfe Gewiirje bereitet, geniefen.
Weiter ift taglide Hautpflege, entweder Gang=
abwajdung von 26 ° R. ober Ganzabreibungen
von 25° R. mit porhergehender Crivdrmung
De8 RKorper8 durd) WUbreiben mit wollenen
Siidern febr utrdglih. Der GSdlaf muf tief
und erquidend jein, bet offenem Fenjter im
rubigiten Raume bder Wobnung jtattfinden.
Uudgicbigiter Genup frifder Luft, bejonders
bei Gonnenjdein, moglichit fleiBiged Barfups
laufen wdbhrend der warmen TFabhresseit, und
madgige, ftindige WVWewegung im Freien find
Dem RKinde auBerordentlidh bdienlid). Haupts
erforbernid jedodh ift gute Darmberdauung
(im Aotfall ableitende RKIpjtiere) und ausdges
dehnter Ghlaf. Hit ein nervofed Kind bejons
berd lebbaft und aujgeregt beim Gpiel im
Freien, bann follte ed eine Stunde frither ald
Die anberen 3u Vett gefdidt werden. WIS
Bebedung wable man leidhte, wollene Deden
obne Federbett. Sur Cr3ielung eined baldigen
©dlafed und AUbleitung ded Bluted pom Ges
birn ift Leibumjd)lag oder Fithlfeudhte Fups
padung 3uempfeblen. Feein Sud), 3u Tajden=
tudhgroBe, alfo in vierfadher Lage bi8 um
Knodel um den Fup gelegt und daritber ein
wollener Gtrumpf gejogen, fibrt jofort 3um
erwiinfdyten tiefen Shlaf. Dr. Gdyoner.

Gartenbau und Vlumentultur.

Pilege und VWehandlung der Crdbeerbeete
por und nad) der Crute.

Kur3 vor, wdabhrend und 8—10 Tage nad)
dbem Blithen miiffen die EGrdbeerbiifde, wenn
fie reidlich Friidhte anfeien follen, wieberholt
reichlidh mit ftarf verdiinnter Jaude begofjen



werben, welder 3uvor etwasd fliijjige Vhod=
phorjdure odber in Wafjer gut auigelvited
©uperpbodpbat beigemijdht worden ift. it
sunehmenbder Neife der Erdbeeren vertvende
man aber nur nod) reines geftandened Waijer,
aber feine Saudhe mebr jum GieBen, da diefe
ben Veeren fonjt einen unangenehmen Beis
gejdhmad gibt, ibr AUroma und deren Halts
barfeit nadyteilig beeinflupt und weil itberdied
bie Wirfung einer Jaudyediingung furz vor
ber Beerenreife dod) nicht mehr voll und gany
sur Geltung fame. WUud) mit dem Giefen
muf etiva 8 Tage vor der Crnte aufgehort
werDen, bamit die reifenden BVeeren nidht auf
ben nafjen Boben 3u liegen fommen, denn
auf foldem gehen fte febr bald in Faulnid
iiber. Die Crdbeerpflanzen diirfen erit nad
Der Beerenernte abgeranft werden, gefdieht
Died frither, bann vertwenbdet die Pflanze ibre
gan3e RKraft dazu, wieder neue Jriebe 3u
bilden und died erfolgt nur auj Kojten einer
guten Uusdbildbung und Uusreifung der Beeren.
Gobald aber bie BVeeren alle gepflitdt find,
entferne man aud) die Ranfen, bamit fie die
Gtode nidht unnotig jhwdden und belajje
nur o viele der jhonften Ranfen an den eins
3elnen Biijhen, al8 man 3ur allfilligen BVers
mehrung durd Heranzudt junger Pflanzen
unbebingt braudht. AUud) an den Wlonaiss
Grbbeeren, die befanntlih bi8 tief in bden
Herbit hinein immer wieder von neuem Blirten
untd Friichte hervorbringen, warte man wenig=
ftend mit dbem GEnifernen der Ranfen, bid die
Haupternte vorbei ift (Wlitte/Ende Funi bid
Anfangd Juli). Die an den Ranfenenden
ber am Gtod belajjenen Uusdlaufer fid bils
bendben Pflanzdyen find dann bigd Ende Wu-
gujt jhon geniigend erftarft, um fie 3ur Aens
anlage beniifen 3u Idnnen, dann alle Crd=
beeren, bejonderd aber die WionatSerdbeeren
miiflfen nad 4—5 Jabren wieder verjiingt, d.
b. die alten Gtode entfernt und durd) junge
Ranfenpflanzen erfefjt werden, weil 3u alte
Biijhe nur nody wenig und fleine Erdbeeren
liefern. =T,

Tierzudt.

Wahrend der Landausfliige
Die Haustiere nidht vergefjent

Die heige JFabredzeit ijt fiir alle Tiere eine
groBe Leidendzeit. Gie fann aber 3u einer
gan3 befonberen Qual werden, wenn bdie Fas
milte friibmorgend fortgebt, obne aucd) ge=
nitgend fiir ihre Hausdtiere gejorgt 3u haben.
Mit Dem bloBen Hinftellen einer Vortion Futter
und Wafjer ift e8 nidht getan. Vei Gefliigel
3. B. ift taglich ein mebrmaliged Darreidhen
von Futter und Wafler notwendig. Feber
jollte wiffen, wie et bier ridhtig 3u hanbdeln hat.

~ Zierjchu=Rorrefp.“

96.

FragesCde.

Antworten.

35. Gintopfgeridhte jind, wenn fie frdfiig
jubereitet werden, entjdieden geniigend jdts
tigend, 3. V. Irish-Stew ijt ein vorziiglidhes und
nabrhajted Geridht. Etwad Kompott vber Obft
bazu geniigt 3u einer guten Wlabl3eit.

AUbonnentin im Engadin.

36. Wenn Freube und Jnterefje an dber
ANatur vorhanden ijt, wird e8 Fhnen nidht {dHiver
fallen, ein Gtiid Boden audh) ohne praftijdhe
BVorfenninifje felbft 3u bebauen. Dad BViihs
lein von €b. Drad: ,Der Gemitfegarten®,
3u besiehen beim Verlag von Emil Wirs in
Aarau 3um Preife von Fr. 3. 60, wird Fhnen
in jeber Vesziehung ein guter Ratgeber fein.
Man bedient i) dedfelben auch an lands und
baudwirtjdhaftlihen ©dhulen. Und jelbjt war
ber Gemiifebau cin jremded Gebiet, Wir
baben und aber mit Hiilfe von Biichern und
allerlei Ratjd)ldgen von Fadyleuten fehr gut
sured)t gefunden und bereitd wiederholt jdhone
GCriolge er3ielt. 3. E.

37. @8 eriftieren ver|diecbene Sdriften,
auch Flugbldtter itber Pilztunde, die Fbhnen
burdy jedbe Budbandlung 3ugdnglidh find.
Hebenfall3 fann Fhnen aud) dad PVejtalozzis
anum Sirich daritber AUustunft ertetlen, jo=
wie die Direltion ded BVotanijhen Gartens.
AUn den Wodenmarkten in Siiricd) terden alle
Pilze, die 3um Werfaufe Fommen, fontroliert.
©ie baben weniger 3u befiirdhten, dbap Gie
Giftpilze geniefen auf diefem Wege, ald wenn
©ie foldhe obne geniigende RKenninid felbit
jammeln und verwerten. Leferin.

38. [d babe vor einigen Woden eben=
fall3 Rleider mit ,Lur* gewajdyen, benen diefer
Gerudh anbaftete. Durd) 2—3maliged Tragen
bat jich berjelbe aber verfliichtigt. Mieined Crs
adtend ijt ed daber von WVorteil, wenn Gie
bie gewajdhenen und gebiigelten Klcider etiva
cinen Tag lang an bie frijhe Lujt hangen.
AUud) durdh) Mottenfugeln, die idh in meinen
Rleiderfchrant lege, wird der Gerudh bedeutend
gedbampit. 3B. C.

Fragen.

39. Unfjere gemeinfame WajdFiihe, bie
wdhrend der KriegBzeit erftellt wurbde, ift mit
einem galvanifierten KReffel audgeftattet. Aun
wurde diefer mit Gtablfpdnen gereinigt unb
jeit Haben wir bet jeber Wdjde die grogen
Gtiide voll fdhwarzer Stridhe, die faum 3u
entfernen find. Was ift dba 3u macdhen?

Al. 9.
40. Rann man Erdbeeren nidht aud) auf

‘unbegrenite Beit baltbar maden? Wlieine

RKonfitiire von joldyen (Gartenerdbeeren) iit
nur gan3 furze Beit gut. Wer Fennt ein emps
fehlen8werte8 Nezept? Leferin,
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