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Er[deint jabrlidh in 24 Mummern

Biiridy, 9. Suni 1923,

Ait janjt iberredender Bitte

Fiihren die Frauen den Bepter der Gitte,
Lojdhen die Bwietradyt, die tobend entglitht,
Lebren die RKrdfte, die feindlidh fih bajjen,
Gid) in Der lieblihen Form 3u umfajjen,
Und vereinen, wasd ewig fich flieht. opirer.

O

Behandlung und ‘Berbiitung'

der Sommervergiftungen.
Bon Dr. Gerner.

Sn jebem Sommer fordern die AWahs
rung8vergiftungen 3ablreiche Opfer unter
Kindern und Crwad)jenen. BVerborbene
Kleifh= u. Wurftwaren, Fijde und Kon-
jerven, ferner giftige PVilze (ShHwdamme)
ober giftige Beeren, welde die Kinber
im Wald pfliiden, haben jdhon viele
NMWienfdyenleben dabingerafft. WUber fajt
alle fonnen gerettet werden, wenn man
moglichjt {dhnell die richtigen Wlittel ans
wenbdet, um dad Gift aud bem NVlagen
~ 3u entfernen ober im Korper unjdhadbd-
fih 3u maden.

n lefterer Hinjidht bat fidh gans be-
~ fonberd bewadbrt bie Jierfoble (Bluts
foble), die man in Pulverform ober ald
Sabletten in ben Upothefen erhdlt. b=
rigen8 bat {don Pfarrer Kneipp bdie
RKoble unter bem Wamen ,weifed, graued
und jdwarzed Pulver“ gegen Niagens
und Darmleiden, fowie bei Vereifes
rungen angewendet.

Biele voljtandige Hellungen wurben
damit bei oben genannten Vergiftungen

(Rambdrud verboten)

erziclt. Wlan gibt ungefdahr 50 Gr. Kohle
in lauem Waffer ein. $In fdhwereren
Fallen gebraud)t man dag Wlittel 3wei-
bi8 breimal am Tage, in den nddditen
Sagen fleinere Niengen und feltener.
Von joldher Tiertoble follte man ftetd
einen BVorrat in ber Haudapothefe haben,
Denn je jdneller Dad WMittel 3ur AUn=
wendung fommt, um fo ficherer ift der
Criolg.

Hat man fein Koblepraparat 3ur Hanbd,

L jo.. muf _man_iofort verfudhen, die ge-

noffene Giftipeife aud bem Wlagen 3u
entfernen. Wlan gibt dem Patienten
gleid) lauwarmed Wafjer (im AMotfalle
3uerft falted) in groBer Wienge 3u trinfen,
eine Saffe nad) der andern. Aad jeber
Saijfe ftectt ber Vatient 3wet FKinger tief
in den Hald binein, um Crbredhen her=
vorzurufen. (Wlan bebenfe: ¢8 gebt um
Sod und Leben!) Dann immer wieder
weiter frinfen. @o lange nod) Gpeife=
refte in dem Crbrodhenen fichtbar find,
wird weiter lauwarmed Waffer ge=
trunfen. YLadhrend bdiefer Seit muf der
Patient auf dem Bettrand fien und
parf nidht liegen. Erjt wenn er nur
nod) reined@ Waffer bridht, hort er auf
3u trinfen unbd legt fich nieber. Spdter
fann man thm eine Taffe heifen Thee
geben. Befommt ber Vergiftete Be-
taubung@anwanbdlungen, {o reide man
ftarfen jhwarzen RKaffee. Bei einges
tretener Bewuftlofigeit aber ditrfen Feine
Klitfjigleiten eingefloft werden, weil fie
in Luftrobre und Lunge gelangen fonnen
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und dann grogen Sdaden anridhten.
fn diefem SFalle gibt man {dhwarzen
RKaffee mitteld eined Darm = Cinlaufed
burd) einen Hrrigator ober mit Kyjtier.

Nt Jeit der Vergiftung fdhon einige
Seit verflofien, wenn 3. V. RKinber im
Walbde giftige Beeren genoffen haben,
bann ift in der Regel {dhon eine grofere
Giftmenge aud bdem Wlagen in bden
Darm gelangt. Aun gebe man aufer
reichlih RKoble audy ftarfe Ubfiihrmittel
(Riztnudol).

Die RKoble hat vor bpielen andern
Urzneimitteln den grofen WVorteil, dah
fte volltg unjdhadlidh ijt. Wilan moge
fie alio {tet8 fofort anwenden, wenn im
Gommer nad) einer NWlablzeit etwaige
perddadhtige Befchwerden und Leibjdhmers
~ 3en fid) einftellen, befonderd audy nadh
Dem Genuf von Pilzen.

Sur fideren WVerbiitung ber {o pers

bangnidvollen und leider immer nod
borfommenden Pilzvergiftungen befolge
man gewiffenbafjt folgended: Unbefannte
PVilze nur geniefen, wenn fie bon be=
bordlicher ©telle opber von anerfannt
tiihtigen Kennern al8 geniepbar erfldrt
worden {ind. Pilze niemald ldngere Seit
aufbewabren, etwa im Rudjad (KRorb)
nad) der Heimfehr bom Sammeln wdb-
rend Der ganzen Wadht, weil fie fidh
bann leidht 3erfeen und giftig wirfen.
Sur Aujbewabrung breite man fie ein-
3eln auBeinander in einem fiihlen, [uf-
tigen Raume; moglidhit redht bald pugen
ober trodnen (in ber Gonne oder auf
pem Ofen). Gefodyte Pilze niemald fiir
eine weitere NWlabhlzeit wieder aufwadrs
men, jondern jededmal nur {o viel fochen,
al8 man 3um GCffen braudt.

a

Fiir unerwartete Gdjte.
(Nadbrud verboten.)
©o witnjchenBwert und erfreulich und
oft ein Jujammenfein mit lieben Freuns
Dent und Werwanbdten erfdeint, jo leicht

tritben fleine Gorgen diefe SFreude iiber

ibren unerwarteten Befud). Fede Hausds
frau fennt und bperjtebt fie und ift fo

riidfidht8ooll, ibrerfeitd, wenn immer
mbglid einen Befud) 3um vorausd ans
sumelden ober nod) beffer, fidh nadh der
dafiir geefgneten Seit 3u erfunbdigen.
LBdbhrend der allgemeinen Neifeseit aber
miiffen wir immer bdarauf gefafgt fein,
bon etnem (Gajte iiberrajdht 3u werben.
Denfen wir darum um voraud unsd in
diefen SFall binein und jeben wir und
entfprechend vor, damit wir ihn rid-
baltlod frob willfommen heifgen fonnen.
C3 it wobl nicht die Uudficdht auf gutesd
Cffen’ und Zrinfen, bdie ihn und 3u-
fiibrt; Ddod) mnady guter Haudfrauen
Braud) laben wir ibn gerne 3u Tifch
ober jefjen ibm einen fleinen S§Fmbil
bor. Hat er einen weiten Weg 3uriid=
gelegt, o wird er vor allem fiir einen
frifdhen Srunf dantbar fein. Bet Regens
wetter erquidt eine Taffe Tee, bei grofer
Hite ift ein Glad frijchen Wafjerd mit
Ritronenfaft willfommen. Einige Jitro=
nen miiffen wir im Gommer {tetd vor-
rdtig halten. Bielleicht fonnen wir aud)
mit {teribijiertem Niofjt oder Wein ober
Girup aufwarten; alle drei wirfen bes
fonderd erfrijdyend, wenn ihnen etwasd
Niineralwaffer beigefiigt wird. Aud
Der Gaft fterilifierter SFritchte, mit Waijer
vermijcht, fann bdienen und natiirlich
werden aud) die Friihte mitjamt dem
©aft in Gladtellercdhen jerviert.

Der Gpeifeidhrant foll immer etwad
bergen, dad fir fleine Swifdenmabls
zeiten Dienen fann. Aus frifden Eiern
laffen fidh {hnell einige Spiegeleier be-
reiten. Bielleidht findet fih nod) ein
fleiner Reft Fleifdh vor, Den wir Paneben
legen fonnen oder etwad Sped, den
man im fladhen Vfannden leidht an=
brdt, bevor man bdie Eier hineinfdhldgt.
Wir fodyen gelegentlih in einer Kar-
toffel= ober Hiilfenfrudtiuppe etwad
Sped auf BVorrat. Gped mit Sdhwars-
brot, ein Rettih aud dem Garten, den
wir mit dem Sdyraubenmeffer 3u einer
feinen Gpirale jhneiden und &al3 da-
3wijdhen {treuen, bildet fiir manden
Wanbderer einen willfommenen Fmbif.
Wit frifdher Butter und Kdje jollten
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wir aud) immer verfehen fein. Die
Rabmid8den in Sdhadyteln, portionens
weife in Stanniol eingewidelt, find lange
baltbar. Brauden wir nun diefe Dinge
nidht fiir Gafte, o find fie barum nidht
berloren; fie belfen aud) fiir die ges
wobnten Tifdhgenofjen gelegentlidh ausd
einer Verlegenbheit ober dienen fiir ein
PVidnid oder eine falte Ubendmabl3zeit
im ©opmmer.

Cin unangemeldeter Gaft wird feine
befonbern Lecerbiffen erwarten; ja,
bielleiht bat er gerade baran feine
Sreude, wenn er fid an unjern Al-
tagB8tifdh jJefien Darf und toir ihn ald
3u und gehorend aujnehmen. Das fann
und aud) nicht in BVerlegenbeit bringen;
iit bodh unfer Tifd {tetd Jauber gebedt;
die ©peifen find, wenn aud) einfad,
auf'8 dhmadhaftefte 3ubereitet und jorg=
falttg angerichtet, fobag jedermann mit
Uppetit fid) binfeen wird, um fid
Daran 3u {dftigen. §it e8 etwa nidt
jo! Qun, bann ware e8 heilfjam, wenn
wir tdglih die WUnfunjt eined etwad
frittffd) veranlagten Gajted in’'d AUuge
faffen wollten!

Smmerbin, wenn Befjud) eintrifit,
wird bdie Haudfrau gan3z unauffdallig
pa8 Wiahl ein wenig 3u bereidhern
fuden. Da eignen {id) bdie fleinen Vor=
fpeifen, die in fiirzefter Seit bergefjtellt
{ind, Jebr gut, 3. B. Kafejouffléd, Omes
[etten mit Kadfe oder mit &©ped ober
mit feinen Krautern, Cier in Vedhamel-
oder in Somatenfauce, falted SFleifdh
ober Kifdh (Konferven) im LWafjerbad
erwarmt und in bhollanbifder Gauce
ferviert ober falt mit Wiaponnaiie.
Wenn man fiir leftere die Sutaten gleidh
anfang8 vermifcht und mit bem Sdynee-
befen im Waiferbade {hldgt, fo ift jie
nad)y 10—15 Wlinuten geniigend feit.
it Klelfh oder SKifdh) in Niujdyeln
ober Gratinformdyen oder Glasdtellerdhen
gefitllt, mit Galathersdhen, Cornidhons,
Kapern, Randen, harten Eiern garniert,
ergibt Die@ eine biibjdhe, (altigende
Platte. Cornidhond, eingemadte Rans=
pen, aud) Preifelbeeren fdnnen toir

immer borratig balten; fie belfen aud
fitr ben WUltagstifh fehr gut aus.
it Dad SKleifh fnapp, fo fdnnen wir
vielleicht in der Adbe rafd) einige Wilrjts
den bolen laffen, fleine BVratwiirftdhen,
Wienerli oder bergleihen obder Leber
filtr ©cdhnittent ober 3um jdhneheln und
bie@ neben ba8 (fleifdh ober al8 Gars
nitur um da8 Gemiife legen. Nian
fann fid) aud) feine Wiirftdhen in Kons
jervenbiidhjen vorrdtig balten.

©alat und Spinat garnieren und bes
reihern wir mit hart gefodhten Giern,
letern aud)y mit Ritbrefern und mit
gebadenen Brotfdnittdhen.

Da3d Quantum der gewdhnliden Noft=
fartoffeln vermebren wir ebenfall8 mit
Brotidnittdhen, dhnlid) den {ogenannten
Guppendiinfli, die wir mit wenig Nlild
iibergieBen und nadbher in der Rbits
pfanne etwad gelb werden lafjen, bes
bor wir die RKartoffeln 3um RNojten 3us
geben. SFiigen wir, wenn alled fajt
fertig gebraten ift, noch ein erflopfted
Gt und etwad RKdfe 3u, fhieben alled
3u einem Kudien jufammen und lafjen
e8 Dbeidjeitig fhon gelb werben, jo
fonnen wir einen verlodend audjehenden,
audgiebigen Rartoffelfuchen aujtragen.
Diefe Verwandlung bder Roftfartoffeln
ift aud) nocdh moglich, wenn dieje bereitd
fertig gebaden {ind. Die Brotjidhnitthen
werden {hon gelb gebacden, bie RKars
toffeln nodhmal8 bdazu in die Pfanne
gegeben, bad iibrige beigefiigt und wie
befdyrieben, fertig gemadht.

Daf die Gemiife am leidhteften durd
Verwendung fterilifierter Erb8dhen,
Bohndhen, Blumentohl ergdangt werdben
fonnen, ijt flar; bdie Haudfrau mag
parum jeft fhon Darauf bebadht {ein,
fi) bet Der bevorjtehenden CErntezeit
geniigend damit 3u verfehen.

Auch die verjdhieDenen eingemadhten
Friichte erweifen und, wie jchon erwabhnt,
bet VBejudhBiiberrajdhungen {dhakenss
werte Dienjte. Daneben wird man in
gajtfreten Haufern immer etwad bhalt=
bare8 Gebdd in Bledhbiidhjen verwabrt
balten. Wian bhat wobl einmal in dDer
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Riidye etwad weniger WUrbeit und den
Badofen frei. Da lafjen fidh) Niailanberli,
Rrabeli, Ulbertbidcuitd oder dergleichen
berftellen. YLWeniger Urbeit verurfadyen
die Gdnitten (UniB{dhnitten, englijche
©dnitten), 3u Ddenen Dbdie. Wlafje in
Raftenformen gebaden wird. Aadh) 1—2
Tagen 3erfdneidet man fie in /2 Cm.
Ditnne Cf5cf)eiben und rojtet fie beidjeitig
leidht auf einem Bled) im madhig warmen
Ofen; fie halten {idh viele Wochen gut.
Bifchofdbrot in Kaftenform gebacden halt
3—4 Woden.

0

Cine Sommerdelifatejje.
(MNaddrud verboten.)

Die Wionde ovhne t find gut
jum Reifen,

sum Hohzeitmadhen und 3um
RKrebjejpeifen.

Dad Jdeinen nidht nur unjere Vors
fabren, fondern aud) dbie alten Rodmer
fdhon gewufpt 3u baben. Wird dbod) in
Dem einzigen, und iiberlieferten KRodh-
budy aud bem romijcdhen Ultertum, von
Caeliud Upiciud, im Kapitel: ,Gehad-
te8 au8 bder Gee und im Darmmnes”
aud) de8 RKrebfed gedbadit. Zu einem
,©eefiillfel” jollen nad)y dem dort an-
gegebenen Rezept  Heujhredentrebie
(Languften), Eremitfrebfe, Garneelen,
Sintenjhnede und Calmar genommen
und mit Pfefer, Laferfraut und ,Wurz,“
jowie Wiohrenfitmmel gewiirst, mit
Weinfijdhlafe iibergofjen und geddmpit,
aujgetragen werden. ©onjt enthalt e3
feine ber heute gebraudylichen AUrt ahn=
lihe RKreb8bereitungdangabe, ein Bes
wei8 Dbafiir, dafy die damalige Kod-
funft, die e¢3 liebte, durdy Nitjchung
und Verwendung oft vollig entgegens
" gefefter Krduter den AUrtgefchmad vollig
3u verdbeden, eine Wlanier, die ja aud
beute noch in der franzdfifdhen Kiide
gefchafit und beliebt ift, Dad RrebBfleifdh
al8 felbjtanbige8 Geridyt nod) nicht
jhaste. AUber der feine Reiz Ded 3arten
Fleifched, bad freilich von Vaerjt ald
bon ,laugenbafter ©Sdharfe” verunglimps

fend gefennzeichnet wurde, bat ¢8 dod
mit fidh gebradyt, da im Laufe ber
Sabrbunbderte immer eingebendere Ver-
jude mit feiner Verwenbung in bder
feinen Riihe gemadht wurdben. HFiibrt
bod) Da8 RKodbud) De8 mainsztfdhen
NQundiochd Nlarr Rumpoldt, im 16.
SJabrbunbdert verfapt, {hon 23 verfdie-
Dene Subereitungen filr ben Krebd an.
Qur felten lek er ihn bei einem Nlenii
fehlen, und unjere befannten Delifatejen:
bie gefitllten RKreb3nafen und =fcheren
in Srifajjee {ind ficher auf thn uriiciu-
fiibren. §jt dodh in Dem von thm per-
faften KRodhybud) folgended rithjahra-
menii 3u finden: Gebratene NTildh und
Vetlhenmud. Knodel und Wiirfte von
Fildhen. Gefitllte Krebfe und am Spieh
gebratene Butter. [m 17. Fabrhunbdert
{deint ein wefentlicher Umidlag . ber
GefdhmadBrichtung besiiglid) der Kreb3-
bereitung eingetreten 3u fein. Wird
boch in biefem bad beliebte Kruftentier
bielfad) roh mit Cijig, Ol, SGal3 unb
Vfeffer verjpeit.

Hohberg beridhtet 1628 jowoh! uber
pen grofen KrebBreihtum bder Wlarf
Braubdenburg, wie aud) jenen Ungarns:
»&8 werden ganze Wagen voll in Deden
pon Robr eingendbt, nadh Oebenburg,
Vrepburg und Wien gefithrt und allda
um einen woblfeilen Preid verfauft.”

Bejonbderd geldhaht war natiirlidy der
GCbdelfreb3 und von bdiefem wieder ber
Oberfrebd, ber vor Pem RKrieg mafien-
metfe pon Berlin nad) Parid ging, dasd
jabrlidh ca. 150,000 Rilo verbraudhte.
Uuch die RKrebfe Ofterreichd und Un-
garnd ftanden beziiglidy ibred vorziig-
liden Gejdhmadsd in hobem QUnfeben,
und Wien felbjt batte 3iemlidh ftarfen
Bebarf an diefer Gommer = Delifateffe.
BVerbraudte ed dodh bi3 3u 600,000 Stiict
jabrlid. SFreilich, Der groen Wlenge ijt
ber KRrebd al@ Veftandteil von Nlabhl-
zeiten nur in feiner Verarbeitung al3
Krebdbutter, sertraft und RKreb3juppe
befannt. Ob die Gdwierigfeit, die ein
gefodhter Kreb3 dem Genieenden beim
BVerjpeifen bereitet, mit dazu beitrug,
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Dap er verbaltni8mafgig wenig auf der
®afthausdtafel 3u finden ift, oder ob der
alte Volf8glauben, bdaf ,KrebBSefjen
QAefjelfieber erzeuge”, mit daran {dhuld
ift? Tatfade ijt, Da er audh hiersulande
in pielen einfad = bitrgerlichen Hdufern
niemal8 auf der Safel erfdheint, trofjdem
er heute besiiglich be8 Preifed, gemejfen
an jenem fitr andere Gaumengeniiffe,
nidht mebr unerfdhwinglich ift. K. G. M.

Saushalt.

ebesces

Cricidterung der Hausreinigung.

Weil die Generalreinigung der Wohnung
fitr bie Familie mandye Unannehmlichfeit mit
fid fiibrt, jo Habe id) in jahrelanger Erfab-
rung feftgejtellt, daf e8 eine Vereinfadung
Diefer Urbeit bedeutet, wenn fie nidht auf ein=
mal vorgenommen wird. BVerfabren wir mit
bem Grofreinemadyen nad) einem beftimmten,
genau vorgezeidynetem Vlan, dergejtalt, - dap
jedbe Wodye nur ein RVaum grindlid) vorges=
nommen wird, Tiren, Fenjter und Kadyels
ofen gewajden, VWiande und Niobel abge-
rieben, Fugboden gefdyeuert und geichit, Nipp=
fadhen und Vilber gepult und jdlieglich die
gleidh 3u Veginn der ReinigungBarbeit ge-
wajcdenen und gefpannten Garbdinen wieder
frifh aufgejtedt werden, dann ijt die Urbeit
neben den anderen Haushaltdpilichten gut und
bequem in ein bid 3wei Tagen erledigt, ohne
Dag die Familie jtarf darunter leidet und die
Hausdfrau dabei 3u jehr ermiibet. R. R.

SIdrudbilder ohne Vejdhdadigung
griindlid 3u reinigen.

Man iiberreibe fte ftrihbweife mit einem
weidhen Gdwamm, den man in abgefochte
MWildy taudht, trodne fie dann mit weidhem,
altem BVardyent nadh und poliere jie mit einem
jolhen Sudh.

Riidye.

KRodysRe3zepte.
Alfoholhaitiger Wein Lann ju fiifen Speifen mit Borteil
durd) altoholfreien Wein oder wafjerverdiinnten Strup, und
sn fauren Speifen dnurd) Bitronenfajt erfelt werden.

BVrotidnittenjuppe.

Auf jede Perfon werden 1—2 ditnne Brot-
fheiben in Heier Vutter oder auf dem Roite
gebabt, in bie Guppenjdiifjel gelegt, mit flarer,
fochender Fleijdhbriithe oder NWiilch itbergofien
und getwitrst, bann jofort ferviert.

Dampfibraten.

Cin gut gelagerted Gtild Rindfleijh vom
Gtofjen obder Ghwansitii wird abgehdutet,
mit Gpeditreifchen gleihmadpig durdhs unbd
itberfpidt und in beigem Fett jchnell gelb ge-
braten. Dann werden eine Tafje heifesd Wafjer,
ein jufammen gebunbdened Biifdel Gellerie
und PVeterjilie, 1 Lorbeerblatt, eine Gelbritbe,
eine gefchnittene Bwiebel und ein Gtud Brot-
rinDe 3ugefiigt und alled in feft verfchloijenem
Fopfe langjam weidy geddmpft. Wer bie
Gauce didlidh wiinjdht, Fann ein fleined Teig=
[cin pon 1—2 Loffel voll Wlehl und Rabm
pamit vermijhen und nod) efiwa 10 Winuten
mitfochen. -

yBurgerl, Kude“ von Frau Whber.

Lungen=Roteletten.

500 Gr. Lunge wird durdh die Fleifhhad-
majdyine getrieben, dazu werden 2 Eier, Gals,
Preffer, Wusfatnuf, feingehadte Swiebel und
Peterfilie und 4 robe, geriebene RKartoffeln
gemijht. €3 fann aud) an beren Gtelle in
NMildh geweidhted Brot genommen ierbden.
Auad bdiefer Wafle werden RKugeln geformt,
flady gebriicft und in Fett gebraten.

Gemitfebraten

wird aud iibrigem Gemiife ober Kobl allein
jamt Rippen und Stengel, den man gefodht
und durdy die Fleijdhbadmajdhine getrieben
und mit 2 eingeweichten Gemmeln, 2 Ciern,
Gal3 und Pfeffer vermijdht bat, twie ein Braten
geformt und wie diefer in Fett gebraten und
womdglih mit Rahm begoffen.

AUusd ,Was fodhe ich 2“ v. K. Bingerle.

®riine Kartoffeln.

Sunge, moglichjt gleih grofe Rartoffeln
werden gefchabt, in Galzwaffer nidht ganz
weich gefotten und auj ein Gieb gejdyirttet.
Dann wird auf ein Teller Kartoffeln 1 Loffel
Butter HeiR gemaddt, ein gebaufter Loffel voll
gebadter PVeterfilie und Gdynittlaudy darin
gediinftet, die RKartoffeln hinein gegeben, unter
ofterm Umjchwenfen weid)y gedampft und heip
ferviert.

Rifecier.

Pro Verjon nimmt man 1 Ei und 1 Loffel
boll fetten, geriebenen Rafe, zerldpt in Der
Planne frijche Butter, gibt juerft bdie 3er=
flopiten Cier, dann den RKdje dazu, nad) Gut-
diinfen etwad BVrotwiirfeli und ferviert Heif.

Steinpilze.

Die Gteinpilze, frijd gepflitdt, twerden
fauber geputit unbd fein gefchdlt, bann in diinne
Gdyeibdhen gefdynitten. NWlit frijdher Butter,
piel gejhnittener Veterjilte, gan3 wenig Knob-=
laud), werben Ddiefe langfam gejdymort, bid jie
gan3 weid) getvorden find.

» Rodrezepte biindn, Frauen.“
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Obft=Hafergriifse.

1 Rilo wurflig gefdnittened Obft und 1
Hanbdooll fleingejdnittene Feigen, Datteln odber
Rofinen werben mit 1 Liter Wafjer aufsd Feuer

gebracdht und aufgefodht. Dann ritprt man 6
(E[;[offel (120 Gr.) Hafergritge dazu und lapt
alled jujammen 25—30 Winuten fodhen. BVor

pem AUnridhten fiigt man nod) ein Gtiidden -

frijdhe Butter ober einige ERIHIfel Rabhm bei
und wirst nad Belieben mit Bimt ober
Bitronenjchale. Cin jehr nabrbajted Geridyt.

Crdbeerfpeife.

Wan belege den Vobden einer PVorzelans
{bale mit fleinen, in alfobolir. Wein ober
Frudtiaft ermeichten Wiafronen, bebede fie

2 Cm. did mit Crdbeeren, bejtreue mit Suder

und lafje mebhrere Gtunbden jtehen. Kodye bann
s Qiter Wild) mit ettwad Vanille, 100 Gr.
abgejogenen, geftofenen Wanbdeln und 60 Gr.
Buder auf, rithre 30 Gr. Kartoffelmehl und 3
Cidbotter mit etiwvad MWild) an, giehe ed in die
focdhende Nlild) und lafje einigemal aufwallen.
Dann gibt man die Creme fodhend itber die
Grdbeeren, verteilt jie glatt und ftreicht jofort
Den Gdhnee der 3 Ciweif darauf, beftreut mit
Buder und fjtellt die Gpeife in die RNobre,
bamit {id) ber Gdnee etwasd hdrte, barf aber
nicht gelb werden.
Propper, ,Dad Obit in der Riidye.”

g’)olunbeﬂtmonabe.

712 Liter Wafjer, 900 Gr. Buder, 1 3er=
jdhnittene Bitrone, 1 Vitjhel Holunberbliite,
1 Glas guten Weinefjig, 3ufammen & Tage
an die Gonne fjtellen, filtrieren, in Flajden
absiehen, verforfen und nod) 14 Lage an bie
Gonne fjtellen.

Orangens oder Jitronenfirup.

Mit 2 RKilo Wirfelzuder reibt man bdie
auBerite Gdyale von 5 Orangen ober Sitronen
ab. Diefer Buder fommt nun in /4 Liter
Wafjer und joll rubiq im Keller {tehen bleiben,
bi3 er fidh aufgeldft bat. it dad gejcdhehen,
giegt man alle8 burd)y ein Haarjieb, mijcht
dann 20 Gr. Bitronenjdure, welde in etwasd
Waijer aufgeldjt wird, bei, rithrt tidtig und
flillt ben Girup in Flafden.

Aus ,Didtet. Gpeijezettel, v. Alice BVirdher.

Gejundheitdpflege.

Frauen und Todter ald Surnevinnen.

Die Criordernifie der Verufstdatigleit weibs«
licher Perfonen: Langed Gtehen im Gejdaijt,
andauernded Gifjen in den Kontoren, jhlechte
Lujt in den Fabrifjalen ujw. jind Umitdnbe,
Die unbedingt cinen Uudgleidh durd) geeigs
nete Korperpflege erbeifdhen. WUudy die natiirs
liden PVilichten der Frau und Mutter ftellen

an den weiblihen Korper AUnfpriide, die im
Sntereffe der fommenden Generationen uns
bebingt mebr al8 fritber beriidfidhiigt werben
miifjen.

Durd) regelmdpige Surnitbungen, die der
GCigenart ded weiblichen Korperd — bed ©duls
findeB8, bed jungen Wadbdens, der Frau —
angepapt jein mifjen, werdben bald RKrants
beitBerjdeinungen, wie Wervofitdt, Bleidhjudt,
Blutarmut, runder Riiden, (dlaffe @altung
und dergleiden verfdhwinden. Der Brujtfor
ird geweitet und damit die Utmungsdjihig=
feit geboben und der Blutumlauf madtig an=
geregt, bie Baud)= und Riidenmusdfeln twers
ben gefraftigt, der Gang wird aufredht und
elajtijd) und bie fich einjtellende Gejundbeit,
Korperfraft und Gdyonheit wird balb 3u einer
Quelle der Freube und Luit.

Borausdjeung hiefiir ift natirlid, dap dad
beute in den meiften Widdbchenjdyulen einges
fiibrte Surnen aud) nad) der Sdulentlafjung
fortgefetit wird. Der Beitritt 3u Vereinen ober
DVereinigungen ift unbedbingt erforderlich, da
man bhierdurd) erft die npdtige AUnregung ers
balt, vielfady jogar iiberhaupt erit die WUldg~
Itd)fett unter jadygemdfer Leitung an und mit
Den geeigneten Gerdten die erforderlichen Kors
peritbungen audiufiihren.

Dieje fadhliche Leitung wird aud) vor einer
jhadlichen Ubertreibung ded Lurnjporid bes
wabren. H.=P.

Dasd Varfufzgehen ald Abhartungsmittel.

Auf dem Wege 3jur volfommenen AUbs
bartung ijt bad VarfuBgehen ein jehr widh=
tiged Wlittel, dasd jedermann Jehr 3u empfehlen
ift. RKneipp’8 wunderbare Heilerfolge {ind nicht -
jum geringften Teil auf jeine BVarfuffur 3u
jdhieben. Auf falte Fiige fonnen wir eine
Unzahl von Kranfheiten uriidfiibren, wie:
Haldentziindbungen, Wanbdelentziindbungen, ja
fte bilden jogar eine Haupturfache 3u den Fn=
feftiondfranfheiten Wafern, Sdarladh, Diph=
therie, Obren= und Wugentatarrhen, Blutzir=
fulationdjtorungen im Ropfe, im Leibe und
Unterleibe mit bdaraujfolgenden dronijchen
Ent3iindbungdzujtinden,

Am meiften wird bad Varfuhgeben im fau=
frijhen Graje am Wlorgen frubh empfoblen,
5—15—30 Wiinuten Dauer, je nad) bem Wies
Derermarmung8vermogen. Nlan fange mit
ca. 5 Wiinuten an, nachher jhliipfe man gleidy
in frodene Gtrimpfe und Gdube und gehe
nod) /. Gtunde tiudytig marfcyieren bid 3ur
vollfommenen Wiebererwdrmung. Wenn fein
taufrifjdhed Grad 3zur Verfiigung fjtebt, lajt
fid) ein Gtiid Rafen im Garten mit dber Sprif=
Fanne befeuchten und dann darauf barfugehen,
ber Wiorgentau ift aber vorzuziehen.

AUl Hauptregel fir dad BVarfuBgeben ifl
31 bemerfen: Der Korper darf nie ind Frieren
fommen, Dedhalb ift rajde Vewegung anzus
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raten. Fiir den AUnfanger ift 3u empfehlen:
Gofort nadber gut abtrodnen, gut frottieren
und warme Gtrimpfe und Sdhube anziehen.
Fiir den AUbgehdrteteren ift dad WUbtrodnen
nicht notig, aber aud) er joll unbedingt Shube
und Strimpfe anziehben und weiter tidhtig
marjdieren. Aud

» Ubhartung, Verweid)lihung, Eridltung”,

pon Dr. med. Keller=Hoerjdhelmann.

esee e

;eranrenpﬂege.

Ganzabwajdungen

find eine Wobltat fiir Vettlagerige. Wodners
innen 3. V. empfinden eine jolde Ganz-AUb=
wajdung ald groge Wobltat, und fie find febr
erfreut, wenn jie diters mieberbo[t wird, Da=
mit Die brachliegende Blutzirfulation durd)
eine jolde Wajdyung wieber angeregt wird.
Wie jchade, daB manden Kranfen bdiefe ein-
fadhe bbgienijhe Wobltat verfagt bleibt, oft
wiirde {ich dadurdh fhon eber ein Fortichritt
Der Rranfheit zur BVefferung jeigen. Rbeus
matifer, Gidytifer, Tuberfuldje und wie fie alle
Beigen, aud) benen wdre eine joldhe @ansnﬁlbn
wajdung febr willfommen. r. ..

prapape

Rinderpflege und sE€riiehung.

o0e
L J

Die Nahrung ved KRindes
nad der Entwohnung dbon Vrujt
und Flajde

mup jorglam gewdblt und Zujammengefjtellt
fein, wenn fie bem RKinbe dienlich fein joll. Fm
allgemeinen joll Dad Rind, dasd mit der Flajche
gendbrt wird, frither al8 bad Bruftfind fejtere
Wabrung erbalten. Aatirlidh darf fie 3unddit
nur in leidhten Gdhleimjuppen beftehen, von
benen man erft nad) und nady 3u Brei, Objt=
mug, Gemiijes und Gifojt ibergebt. Hafers,
Griegs und Reid|dleimjuppen, befjer ausd
ganzen Friadhten ald aud ihrem Wiehl gefodht
und mit Waljer oder Wildy bereitet, Jagen
bem RKinde aud) im Gejdhmad am meiften 3u.
Gtwasd Vutter und Galz fei dbabei die einjige
Wiirze; ganz 3u verwerfen it Fleijdbriihe,
Da fie fiir ben 3arten Organidmug 3u viel
Reizftoffe enthalt. Von Ddiejen Guppen wird
3unddyit nur einmal am Tage, und 3war mit=
tagd, eine geringe Wienge gereicht. Vefommt
Die neue Wabrung dem RKinde, 3eigt fich bie
Verdauung aud) ded Darmed geordnet, toie
bidher aud) da8 Gewid)t Ded RKinbed feinem
AUlter entjpredhend (dfjtered Wiegen ijt aljo uns
erldglidh) dbann fann man aud) nad und nad
eine jweite Guppenmabhlzeit am Ubend vers
abfolgen. Daneben fann etwad {daumigesd
Objtmus ober Kompott, nidht 3u fiif und fjtetd

nur wenig gereidht werbden, namentlidh dann,
wenn ber Gtublgang etwasd frdge ift. Wlitte
Ded 3weiten Fabhred find dann aud) die Breie
auBer aus obigen Friidhten und Kornern aud)
augd Gemiife und RKartoffeln dem RKinde 3ur
wetteren Entwidlung dienlid). Gpinat, funge
Grbfen, NVidhren, Kartoffeln mit Alild) {hane
mig geritbrt und mit Butter gewiirst, fagen
ibm, al8 leidter Brei gereicht, jebr 3u, und
werben gerne genommen. Widhtig ift 8, bem
Rinde den Gebraud) ded Loffeld redht "bald
beizubringen, bdamit e8 fidh) Jelbjt bebienen
[ernt, und ibm 3uerit nur fleine NWiengen vor=
3ufefen. Gritend wird e3 dadurd) vor Ubnei-
gung gegen einzelne Gpeifen bewabrt, wenn
e8 pon joldyen, die ithm weniger gut jdhmeden,
nicht 3u piel vor fih fiebt, 3weitend fithlen
biefe nicht 3u jebr ab und fommen in der
ricdhtigen Semperatur in den Wlagen. Wie=
viel ein Rind im jweiten Lebendjabr erbalten
joll, mufy jebe WMutter jelbit am beften beur=
teilen unb beftimmen, {id) aber {tetd vergegen=
wadrtigen, daf ,Vielefjer nicht geboren, jons
Dern er3ogen werden. Dr. Gdydner.

®Gartenbau unil ‘BIamentuItur.

Vefjdaffenheit und ‘Bebanb[ung
einer Giepfanmne.

Wer im Gommer biel Gemitjeland 3u bes
wadffern bat, fiir den fann e8 nidt gleids=
gitltig fein, toie feine Giefannen bejdaffen
find. Vor allem jdhaue er beim AUnfauf da-
rauf, baf fie eine handliche Form haben. [n
Diefer Beziehung jind die ovalen Giegfannen
ben runbden vorzuzichen. Sie find beffer 3u
tragen und ermiiden weniger; aud ift bet der
obalen Form der Handgriff praftijder anges-
bradt. BVeim Unfauf einer Giegfanne adte
man febr dbarauf, dap dad Robr itetd etwasd
Linger al8 bie Giegfanne body ijt, jonft fprisst
beim Tragen der vollen Kanne fajt bei jedem
Gdritt Wafler obder JFaude aud dem Robr
beraus, was jebr unangenehm ijt und meijt
ein Venefen und Vejdymufen der Kleider und
Gdyube der betr. Perjon 3ur Folge Hat.

Cin weitered Haupterforbernid einer guten,
praftijdhen Giefgfanne ift, bap fie von jtarfem
Matertal hergejtellt und gut verlotet und vers
nietet Jei. ©oldhe aud gewodbnlihem Eifens
blech miiffen in= und audwendig mit jolidbem
Olfarben=Anitrich verjehen fein, bamit jte nidt
bom Noft a (gegriffen und serfreffen werbden.
Gebr folide Giegfannen find jolde ausd gals
vanifiertem Cijen= oder aud Jinfbled), ba diefe
aud) ohne jeden WUnitrich nicht roften. Fmmers
bin fonnen die Giegfannen viel linger in ge=
braudyBiabigem, gutem Suftande erbalten wers
ben, wenn fie nad) jedbedmaligem Gebraud)

an einem vor Regen und jonftigen Aieder=
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jdlagen gejchiiten AUrt umgeftiilpt aufgejtellt
ober aufgebangt werden. AUudy jpiile man
nady dem Giefen mit Faud)e dbie Giehfanne
suletst nod) mit reinem Wafjer nadh) und hange
Tiefbann erft sum Ubtropfen und Frodnen
auf. —T.

i Siersudt.
Bur Hiihnerzudt. -

Bei ber Uufzudyt find die Kiuden in den
eriten Tagen vor Aafje und Kailte 3u {diifen,
denn biefe find ein jdhlimmer Feind fir fie
und die Urfadye vieler Krantheiten. Die Kiiden
werden in der erften Wodhe 3iemlidh) warm
(25—30° C.) gebalten und nur bei jhonem
Wetter und an einem windjtillen Ort in den
Aufzuchtfafig gebracht, damit fie jich an den
Aufenthalt im Freien gewodbnen. Der Kaifig
bejtebt aud einer fleinen Hiitte mit abnehms
barem Dad) und einem aud engmajdigem
Drabtgeflecht hergejtellten Laufjraum, welder
fih anfdliegt. ©Geine Groge richtet fih nad
Der Babl Ded barin 3u baltenden Jungge-
fliigel8 und betrdgt ungefdihr 2—4 Quabdrats
meter. Diefer Kafig bat den Vorteil, daf man
ibn beliebig verfegen unbd grimndlid) reinigen
fann. MWan bdlt nur eine Glude mit thren
Sungen darin und verbindert dadurd) allerlei
Ungliidsfille, die jonjt bei dem Sujammens
fein mit anberem Gefliigel entjtehen fdnnen.
Aud) dad Wegholen der Riiden durd) Naub-
vogel wird verbindert. Diefen Rafig fann fidh
jedbermann aqud einer Kijte jelbit bergeﬂ@en.

21 ll2 1]
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Antworien.

28. [ benube jeit FJabhren taglich meinen

‘Staubjauger Lur und fann mir die Hauss
fiibrung ohne denjelben nicht mehr gut denfen.
€benio gebt e8 meinen BVefannten.' Die Uppa-
rate jind jo einaerichtet, baB jede Dame ober
jebed junge Niadden allein bamit arbeitenfann.
Sum Vobdenreinigen (Wijdhen und Flaumen)
fitbrt man Dden AUpparat in der Hand. Jum
Matragenfaugen . nimmt man thn um die
Hufte und fann dann mit beiden Hanben frei
bantieren. Wir tjt ber Upparat nidt 3u {dwer;
man fann aber aud eine Gdylittenausdrijtung
pazu faufen, auf der ber Upparat wabrend
ber Urbeit rubt und nadygezogen wird. Die
Groge bed AUpparated jollte fih nady JFbhrer
Wobnung, dben Watratien, Seppiden, Poljters
modbeln u. bergl, richten. Die Clectro Lur A.=6.
in Bitrid), Paradeplaf, bat in allen grogeren
Gdweizeritabten Bertreter, bie — aqud Res
flame — Fojtenlo8 und unverbindlidh) um De=

monftrieren fommen. Lafjen Gie fih einmal
MWobdell V oder VI in JFbrem Hauje 3eigen.
Gie fonnen jidh wiinjdhen, wad Gie gereinigt
baben wollen und aud) felbit die Handhabung
probieren. Die Vorfiilhrungen find jebr inte=
rejjant. Krau Anna.

32. Wie bie Febern [brer Hiihner vor
Der Verwendung behandelt werden miifjen,
fann Jhnen jider jede erfabrene Landivirtds=
frau jagen. Oteppdeden von gefaujtem
Halbflaum bHabe ich verjchiedene angefertigt
und bin gerne bereit, Fhnen die AUrt Der Hers
ftellung bdireft mitguteilen, in der Frageede
wiirbe die Crildrung 3u viel Plaf erforbern.
NDieine AUbdrefje liegt bei der Rebaft. . MW.

33. Wafjerdidyte, 3ujammenlegbare Sifys
und Fufzbadewannen, die ohne Sweifel jehr
praftijdy und bielerortd willfommen wdren,
fennt man wohl hiersulande nicht. Eva.

34. Fur Rifjenbelag auf die Banftruhen
eined Gartenhaujed witrde id) einen gemuiterten
leiht wajdbaren BVBaumwolitoff (Cretonne)
einem einfarbigen BVezug vorziehen. Eriterer
fcheint mir praftijcher, wetl weniger difficil
und wiirde, wenn Farben und Wlujter gut
gewdbhlt find, angenehm bDad HFnnere bded
Hauddyensd beleben. Kadtbhe.

35. Eintopfgeridhte find - gewif ebenjo
fattigend wie eine Wabhl3eit mit ver{dhiedenen
cingeln gefodhten Geridhten. Wir miifjen unsd
nur erft dbaran gewdhnen. Wenn in geniis
gender Quantitdt und jdmadhaft gefodt,
Diirfen Gie joldhe aud) ftreng arbeitenden
Leuten, vielleidht 3wetmal per Wode, vorjetsen.
Fe nach der Sujammenfesung diefer Gerichte
wird am GSdhluffe ber Wlablzeit etvad ObIt,
rob ober gefodht, jebr gerne gemommen,

- Hausmautter.
Sragen.

36. it die Criverbung refp. Padht eined
fleinen Fledleind Land jur Selbitbebanung
aud) foldhen Leuten 3zu empfeblen, die gar
feine RKenntniffe bejifen in Gartenarbeit, aber
grofe SFreude an der Watur bhaben? it e8
moglid, fih dad Feblende durdh) Vither an=
3ueignen, ohne jede praftifhe WUnleitung?
Wer rat aud Crfabrung einer

Naturfreundin ?

37. Wie Faun id) mir am einfaditen eine
griindlide RKenninid unjerer efbaren Pilze
ertwerben ? Fb efje die Shwdmme fehr gerne,
bin aber tmmer etwad dangjtlich, weil idh fie
felbit nicht fenne. Biirderin.

38. Wieinen mit ,,Luz* gewajdhenen Saden
(Wolle wie Seide) Haftet nad) bem Trodnen
und Gldtten ftetd8 ein widbriger Gerudh an,
trof borjdriftdgemdper Behandlung und gutem
Gpiilen in viel Wafler. Wladen anbere
Haudfrauen bdie gleihe Crfabrung? Wo liegt
ber Febler und ie ijt diefem NAbelitande ab=
subelfen ? Frau B.
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