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Fubrt ebrlich With'n nidht heut 3um Siel,
fo ijt fein Grund sum JFammer.
Bielleicht wudh8 heut’ der Hammerijtiel,

und morgen jauft der Hammer.
Angufte Supper,
(®]

ber unjere Ernibhrung.
. (Raddrud verboten.)
Bid jur RKriegB3eit war in der Kody=
funft hauptiadlih der Gejdhmad mags
gebend, man bdadhte weniger an den

eigentlidhen Wert der AabrungSmittel,

al8 an ibre Sdmadbhaftigleit in der
Subereitung, und der ganze RKitdyenbes
trieb berubte im Wefentlidhen auf prats
tiider Criabrung und — Gewobnbheit.
Dann fam bdie 3eit der Knappheit und
wir muBten notgedrungen umlernen und
einfeben, wie viel beffer mand)e Lebenss
mittel pertertet und auBgeniifit werben
fonnten al8 bidher. Uber da heute unfere
Ytabrung8mittel wieder in jedem belies
bigen Quantum erbdltlidh) find, werben
Diefe Lebren leidht vergeffen. SFreilidh
gibt ¢3 vicle, viele Haudfrauen, die nod)
fparen und einteilen miiffen und fiir die
Der Preidabbau nur wenig fithlbar wird.

SJebe Frau jollite mit ber Sujammens
febung Dder notwendigften Aabrungs-
mittel {oweit befannt jein, dap fie ihren
Aabrwert felbjt beurteilen und fiir thr
®Geld aud) den vollen Wert erbalten
fann, RKRennt fie bie bauptjadlidjten
Beftandteile, fo wird fie jolde befjer
audzuniifen und 3u ergdnjen verjtehen.

Die Wiffenidaft 3eigt und den Weg,
wir aber miiffen a8 Gebotene durd
praftijhe CErfabrungen erganzen und
pervollfommnen. Dazu ift fein fpesiellesd
Gtudium notwendig. Wir braudien
und nidht mit demijden Formeln 3u
befajfen, fondern wir miiffen nur alle
WUuftldrungen und Abhandlungen iiber
diefe Fragen ridtig in und aufnehmen,
fie praftifdh anzuwenden verfuden. Ges
rabe bie Riidhenarbeit darf nidht nur
rein medanijd fein, jondern fie muf
Joenfend”. audgefithrt werden. Dasg
Bejtreben bder Wiffenfhaft und der
Tehnif geht bahin, die Urbeit auf allen
Gebieten moglichit 3u vereinfaden, wos
bet mebr und mebhr die Aatur wieder
beriidfidhtigt, alled RKitnjtliche und Uns
gefunde mdglichft vermieden werden
foll. Namentlid) auf dem Gebiete ber
AabrungB8mittelforidyung baben in den
legiten SJabren wefentlidhe Reformen ftatts -
gefunben. Cine Reibe hervorragender
Gelehrter, vorab die Ddanen Hindhede,
Sitrgenfen, dann Chittenden, Ubbers
balden, Combe, Chriften c. &., haben
bewiefen, da die fritheren Ciweiftheos
rien 3u bod griffen, fdhadlide Folgen
fitr bie Gefundbeit hatten und daf eine
fleinere Ciweipsufubr, dafilr aber mebr
Adbrfalze (aljo weniger Fleifdh und
mebr Gemiije), biel befommlidher ift.
Warum foden wir? Um 3u effen
und dadurd) unfere Krdfte und unfere
Gefundbeit 3u erbalten. Der Gebanfte,
Dafy bie ganze Familie thre forperliche
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Lebenseriftens und ibre Leijtungdiabigs-
feit aud bem fleinen Betrieb in Dder
Ritdhe {hHopit, jollte Unfporn genug fein,
um- die damit verbundenen WUrbeiten
aufd forgfdltigite und befte audszu-
fitbren und vor allem aud fie 3u itber=
[egen. Die ridhtige Beberrfdhung des
Kodhend, worunter idh vor allem die
AUusnitbung und vollftandigjte Vers
wertung aller WahrungBmittel berftebe,
wird dann wirklid) 3u einer edlen Kunit.
Dieje Hausd= und Kiidhenarbeiten wiedbers
bolen f{id tdglid), aber wie abwed3s
lung8reich lajjen fie fich geftalten, jofern
fie mit Liebe und lberlegung audges
fithrt werden.

Wie notwendig wdre 3. V. eine beffere
RKRenninid der WabrungSmittel in Krant-
beit8fallen! Der Arst derordnet eine
eitveiparme Kojt bei vielen Niagen= und
Darmleiden, aud) bei Gicht, Rheumatisd-
mugd, Hidiad, AMervenleiden, dbenn viele
Diejer. Qrantheiten find eine SFolge ber
3u eiweifjreichen RKoft, namentlich bei 3u
viel Fleijdhgenup entjtebt eine Serfefung
ber Ciweifjtoffe im RKorper. Ober er
empfieblt eine fettreihe AWabrung: fiir
Blutarmut, Untererndbrung, Juberfus
[ofe &. &. oder bei Nlagerfeit, jowie
aud) bei verjdiedenen Aervenleiden:
biel Koblenbpdrate und. fett, bei (Fett-
leibigfeit Dad Gegenteil : wenig Koblens
bydrate und SFett, dagegen viel Ciweig.
Cine gan3 {pesielle Didat haben Dia-
betifer 3u beobadhten: fein Suder und
moglidite Cinjdranfung ber RKobhlens
bpdrate. Wie piel leidhter wiirbe uns
pie AUuBfithrung diefer Vor{driften und
bor allem wie viel abwed)BlungBreicher
lat {ih Der GSpeifesette]l De8 Kranfen
geftalten, wenn wir die Sujammeniefung
Der Leben8mittel fennen und fofort wiffen,
welde wir fiir ben fragliden Fall auss
wdblen biirfen. Uber aud) fiir bdie
3wedmagige Verwendung im taglidhen
Leben, filr bdie geeignete SBujammens
ftellung aud) der ecinfachiten Wlabhl3zeit
{ind bdiefe RKenniniffe wertvoll. Aur
dann ift e8 und moglidh, eine wirflidh
fparfame und dod) gute, nabrhafte Kiiche

3u fitbren, die feblenden Aadbritoffe ded
einen Wabhrungdmitteld dburdy andere 3u
ergangen. Wir geben bann aud) nidht
3wei eimeifbaltige Geridhte gleidhzeitig
auf den Jijdh, wie 3. V. Fleifd)s und
RKRdfegerichie, Denn wir wiffen, daf lefitere
die erften volitandig erfefen, ebenjo
bag Fifdipeifen fo nabrbaft find wie
Kleifdh. Wir geben 3u Fleijdh ober
Cierfpeifen die ndabrjalzbaltigen Gemiife
ober ©alat, die Gemiife aber dDampfen
wir in Fett, um die Aabrialze 3u er=
balten unbd fie {o nabrbafter 3u geftalten.
Derartige Sujammenitellungen und BVer=
gleidhe lehren und bdenfen, fie werden
un3d bald jur Aotwenbdigleit, die und
jonit o monofon erfdyeinende Urbeit
geftaltet fid) interefjant und wenn wir
nod) fleine Criparnifje dburd) die 3wed-
maBige Uudniifung bdiefer Aabritoffe
bei ber Subereitung ergielen, bann ers
fitllen wir die widtigite Aufgabe ber
KRodfunit und wir fithlen eine reidhe
Befriedigung bei unjerer AUrbeit.

Wir Frauen haben allen Grund, die
wiffenfchaftlidhen Forjdungen und bdie
neuen Nidtungen in der Crndahrungs-
Iebre 3u verfolgen. it dem reidhlicdhen
SKleifdhgenup verbindet fih aud) ber
ftetig fteigende Ulfoholgenuf. Wenn
die Urfacdhen deB letstern aud) nidht allein
darin 3u fuden find, jo finden wir
fie dodh weitaud zum groften Leil in
einem Niangel an Verftandnid fiir eine
richtige SFiibrung bed Haudwejens, fiir
eine verftandige Subereitung der Aab-
rung8mittel und geregelte Niabhlzetten,
cinem Wangel an Ordnung und Sauber-
feit, an bem Unvermdgen Dder Frau,
ein gemiitlihed und trauliched 5etm 3u
geftalten.

a

Wir fonnen nidht leben, wenn wir die

Gonne nidht judhen, und 3um Leben fo ndtig

wie Lujt und Brot ift nody ein dritted fiir
ung: dad bhelle Geben. Gangbhofer.

Wian mup itber bem Leben 3u jtehen juden,
wenn ¢3 einem Fein Leid joll antun fonnen —
Das ijt dad ganze Geheimnis.

Cifar Flaijchlen.
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Der Vlatterteig.

(Raddrud verboten.)

Diefer feine, fiir Pajteten und allerlei
lecfere8 groRed unbd fleined Gebdd fo
gern verwendete Seig verurfadt durd
fein baufiged Wiglingen der Hausdjrau
bittere Cnttaujdhung. Nir. Philéad Gils
bert, Riidend)ef in einem bder bevors
sugteften Parifer Reftaurantd, antwortete
auf dad Befragen nad) dem Geheimni3
der Subereitung einer guten Paijtete mit
folgenben Worten (iiberfesit): Sutaten:
Cin Liter Webl, 200 Gr. befte Butter,
15 Gr. Gal3 und ebenjoviel Suder, 2
Deszil. Waijer. Dad Niehl, Jorgfdltig
auf den Jifd) gefiebt, breitet fih in
toeitem Kreife aus; in deffen Wlitte vers
{hwinden dad durd) dad Wajjer auf=
geldjte Sal3 und der Suder; dann, nad
- porfidhtiger Behandlung in einem Sud,
fowobhl um fie 3u erweidien, wie um ibhr
nod) den leiten Reft NTilch, den fie ent=
halten fonnte, 3u entsiehen, fommt bie
Butter hinzu und wird nad) und nady mit
Dem Wehl durd) leichted Kneten vereinigt.
Bald bilben Butter und Nlehl unter der
Alithilje bed Wafferd ein gleihmaiged
Ganzed und die Seigfugel nimmt unter
bem Drud der Handballe bie Form
eined WViereded an, welded auf dad
Wellhol3 wartet. Aber feine Abereilung,
e3 prejjtert nicht, gewdbren wir grofs
miltig diefem guten Seig, welder die un=
3abligen Blatter der PVajtete umjdylieft,
eine Crholung3paufje von einer {hwaden
DBierteljtunde, weldhe ihm feine Dehns
barfeit nimmt. Dann beginnt bad Well-

bol3 fein Werf und unter feinem Drud

behnt fidh der Teig 3u einem 70 Cm.
langen BVand von gleidhmadpiger Dide
pont 2 Em. aud. §n drei Lagen, die 3u
einer innigen Vermijdhung feiner Bes
ftandteile notig find, wird ber Seig iiber-
fhlagen und einmal audgewellt. Wir
gewabren ihm eine neue und furze Rubes
paufe.

Die 3wei lefiten Audwellungen jolgen
fich und dad Werf beginnt Gejtalt an-
sunehmen. Werdben bdie bier Cden ded
Seig=Quabdrates gegen die Nlitte genoms=

men die Rander einfad) umgebogen, joers
gibtfidh einerundeSFladye, bie umgewendet
wird,jo daB die Rantenfichuntenbefinden.
Auf dem leidht bemebhlten Sijd) — damit
ber Teig nid)t anflebt — breitet ibn dad
Wellhol3 unter leihtem, 3artlichem Drud
neuerdingd aus, bid er die normale Dide
pon 1Y/: €m. hat. Dann glettet bie Spife
Ded Nlefferd8 um bdie Jeigldyeibe, dDen
Umfreid beseichnend, wo von unten her
und gan3 nabe an ben Ranbdern bdie
Bohnen eingefithrt werben und mit
einem ©dwung breitet fid) die PVaftete
auf dbem BVadbled) aud. Ein zerflopfted
GCi wird mit einem feinen PVinfel das
rauf jpasteren gefiibrt, eine Vergierung
mit bem Nleffer aufgedriict und bann
in den Ofen damit!

GCr bat fiir biefe Gelegenbeit jeine
Hite etwad gemdpigt, jo daly die PVas
ftete Jogleidh einen froblidhen, warmen
Willfommgrup erbadlt und der geneigte
Bufdauer dem Bldttern ded Jeiged beis
wohnen fann.

Diefed erflart {ih folgendermagen:
Durd) die porbereitende Urbeit bDed
Audwellend 3wijden die diinnen Feigs
fhichten gelagert, chmilst die Buiter
unter dem GCinfluf der Warme, fudt
cinen AUudweg, den fie nidht findet, und
bei Der versweifelten AUnjtrengung bil=
den fid) die unzdbligen Bldtter, welche
aufgeben, immer weiter aufgehen und
der guten Paftete dieje Leidhtigleit geben,
Die fie Jo beliebt madt, wabrend 3u
gleidher Seit bie Oberflade {id) bvers
goldet. Aach 25 Win. Bad3eit und einer
wobhlwollenden Uufmerfamfeit wdabhrend
Diejer Seit verldfit die Pafjtete ben Ofen,
jiindhajt vergoldet und aufgeblajen, be=
reit, jebe Rritif iiber fidh ergehen 3u
lajfen! o

Diefe liebevolle Behandlung dbed Bldt=
terteige8 burd) Nir. Philéad Gilbert mag
mandye Leferin jur Wadabmung an=
regen; dad Gelingen {dyeitert meiftend
an ungeniigender Gorgfalt. Seine Urt,
Die Butter mit dbem Niehle gleih ans
fang8 3u einem Seig ju mifden, ift
audy viel leichter audsufitbren, ald wenn
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bie Butter in Sdeiben auf den Teig
gelegt und biefer Ddariiber sufammens
gejhlagen wird. Subemerfen ware nod,
bafy der Leig mit Falten Handen bears
beitet werden und an faltem Orte, im
Gommer womdglidh auf Ci8 audruben
muf. H.-E.
O

RKRind und Garten.
Von Kiebler, AWeubaujen.

Gebt curen RKindern ein fleined eiges
ned Gartdhen, wadhel dariiber und wecet
Sreudbe am Gartenbau! Die Sadye
wird fidh) lohnen. Unjere RKinber find
a8 hocdhjte Gut, dad wir befien. €3
ift Clternpflidht, dak wir bad moglichfte
tutt, die Criiebung o 3u geftalten, daf
man fich Jpater feine BVorwiirfe maden
muf. Sn diefem SGinne ift gerade ber
Garten ein Nittel 3um Swede.

Gewif man wird mid fragen, was
follen Kinder am fleinen Gartenbeet
lernen? — €8 {ind piele Nintive mak-
gebend, namentlid) in beutiger materis
‘eller, fliegender Seit. — Wir geben ben
RKRinbern Freude am Voben. Wir er-
3ieben fie 3ur Sdjolle. Wir beleben dad
Aaturgefithl, ben Ginn 3um Sdonen.
Wir fonnen fie 3ur Sauberfeit anregen,
wenn alled, Garten wic %erfseug, blify-
blanf fein mufs

Wir regen fie 3um Denfen an, felbft
gebegted und gepflegted Gemiife fann
jie aud) bazu ermuntern, in materiellem
Ginn etwad aud dbem Garten 3u 3tehen.
Cin Wufmerffammaden auf Wert von
Blumen, Gemiifen ober Friidhten [dft
biefe ftarf an Bebeutung gewinnen. €38
wird allem mebr Veadhtung gejhentt
und tweniger gejdhandet. €& braudt
blo§ elterlidherfeit8 Crilarung und Sinn
filr ble Gade und ein Garten wird
3um Gegen fitir Kind und Crsieher.

AUber aud) die AUrt und Weife, wie
a8 Rindergdrtchen bepflanst wird, i pielt
eine Rolle. Go jung dad Kind ift fo
ift e8 bodh) fhon ein YLWefen fiir fich,
gleidhfam fdhon eine PVerfon. €38 fann

aber nod) nicht alled wiffen und vollig
begreifen. Wian madie e8 dedbhalb in
geduldiger, erflarender, nidht in befeh=

Tertfdher Weife auf die Sadhen und Ar-

beiten in feinem fleinen Gartdhen auf=
merflam. Dad ,Warum* und ,Wie*
foll eine Rolle jpielen. Wlan tradte
in jedber BVesziehung auj Genauigleit und
betwerte audy jeded Blattdhen, dad und
aud dem Rinbergartden gefdhentt wird.
Wie madht ¢3 dodh bem Kinde Freude,
wenn ¢8 WionatBrettidhe obder RKreffe
aud feinem Gartden auf den Tifd
bringen fann. Gewifje Hilfe und ein
Anlernen bei den WUrbeiten ijt ebenfalld
nbtig, ebenip ein ftete3 Crfldaren iiber
Sunftionen der Pflanjenteile, itber Art
und Weife und Wert von Bobdenar-
beiten ¢k.

Die Vepflanzung fei eine einfache.
Rajhwadhfende Pflangen und bunte
Tarben find dem RKinbe bad liebite.
NMan vermeidbe Vlumen und Gemiife
mit {hwieriger Behandlungdwetfe. AUlS
geetgnete Blumenpflanzen wdren Kapu-
sinerfrefje, Tageted, Geranien 3u nennen.
Fiir'8 Fritbjabr paffen Sdhneeglodden,
Crocud, Veilden, Sulpen . AUB Ges
miife wahle man Galate, WionatBrettiche,
Crbien, Bohnen, MWaid u.{. w. — {fns
tereffant fiir bad RKind und ebenjo ans
regend ijt bad Vorfeimen von Bohnen,
GCrblen, MWai8, Geireidbe in Ffeudten
Lappen in Gagmebl ober dbnlidh ge=
eigneten Wiaterialien. Dad Kind bhat
Freude daran. €3 jiebt bier ben Pro-
3eB, ber fidh fonft unter dber Crddede
pollzieht und fpdterhin wird e8 it
Chrjurd)t 3ufeben, wie in jeinem Gart=
Ben und diberall in Feld und Wald
alle3 fo pradhtig blitht und griint.

Gewif, in heutiger raftlofer Seit haben
GCltern oft nidht Luft, oder fie nehmen
fidh nicht die Winuten 3ujolden Sadhen.
Srofjdem bhoffe id), daB da nnd bdort
Diefe Seilen bem einen ober andern
Rinde 3u einem Gdrtdhen verbhelfen
mogen. :

(Sdwei3. Obijt= u. (Sartenbaue:Beitung)

a
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Haushalt.

Weidygewordene Sommerbiite
neu 3u appretieven.

Diefe Hiite, die meift aud Roghaar, Lagal,
Baijt oder Gpangefledht, feltener aud Gtrobhs
borte angefertigt jind, jeigen die Spuren ded
langen vorjahrigen Gebraud)d und der winters
lichen Uufbewabhrung vielfad durd) ein tweid
getvordened Gewebe. GSie erhalten wieder jebr
jhonen ,Stand” und laffen fidh in jede Form
3ieben, biegen vder bitgeln, wenn man fie nach
griunbdlidhem AUbreiben mit Venzoetinftur (nur
an dunfeln Hiten anwendbar) von [infd mit
einer WUbfodhung von Flohjamen, beim Dro=
giften ober in ber GSamenbandlung erbaltlich
(1 Ggloffel voll auf !/« Liter Wafjer gerecdhnet)
ober ettvad aufgeldfter Gelatine (3wei Blatt
auf !/ Liter Wafjer gerechnet) von innen gleid=
mapig uberpinfelt. Halb troden, 3ieht und
biegt man den Hutfopf durd vorjidhtiges AUusd=
ftreichen mit den Fingeripiben wieder vollig
glatt, entfernt eingebdriicte Gtellen und Beulen
und biigelt. dDaraui den Raud nady Wunid
gerade ober gejdungen iiber einem bHalbe
feudten aufgelegten Leinentudhe in die rid-
tige Form. ' ‘ .

Gdhwarze ladierte, jogen. japanijde
Theebretter -

erbalten ein tadellod glinzended WUusdfeben,
wenn man jie mit Watte obder feinem Leinens
lapphen und einigen Sropfen Salatdl abreibt.

Rdamme und Shwdmme

reinigen jid) leidht in ciner ftarfen warmen
©al3z= oder Borarlofung.

@i‘ube.{,

0008800

KRod)=Reszepte.
Altoholhaltiger Wein fann ju fiifen Speifen mit Borteil
durd) alfoholjreien WBein ober wafferverdbinnten Strup, und
i fauren Speifen dnrd) Bitronenjaft erfelt werben.

Durdygetriebene Neidjuppe.

Wan rithrt 300 Gr. fauber erlefenen Reild
in 3irfa 3 Liter fohende Fletfdhbrithe eint und
[agt ibn wdabrend 45 Winuten Fodyen. Dann
treibt man ibn durd) ein SGieb und fodht e3
Hernad) nodymal8 auf. fn Ddie erwarmte
Guppenidiifjel gibt man 2 mit Rabhm ober
Miild) 3erflopfte Cigelb ober ein ganzed Ei,
giefit die Guppe bariitber und ferviert fie.

Sdafstoteletten.

- 500 Gr. ©dafdioteletten, 2 Chloffel Nehl,
2 Giloffel Fett oder Butter, 1 Sablette Wiags=
agi’8 leidtpifante Sauce, Gal3, Pfeffer. Die

RKoteletten bdrefjieren (d.h. die duBere, fette
Haut entfernen und dasd Fleijch flopfen), falzen,
leidht pfeffern und leidht im Wiehl wenden.
Gn eciner fladbhen Vfanne Fett ober Vutter
beip madyen, auf lebhaftem Feuer bie RKotes
letten auf beiden Geiten anbraten und auf
eine beiBe ‘Platte anrichten. Dem Fettriid=
ftand ein Glad Heifed Wafjer beifiigen, eine
Lablette Maggi’'d leidbtpifante GSauce 3ers
retben, mit heigem Wajfer anrviitbren und in
bie Pfanne geben. Die Gauce nodh 5 Win.
auffochen und an die Koteletten giefen obder
in einer Gauciere fervieren.

RNindsbraten mit Wafjer.

1 Rilo Sdwansitid oder Laffe, 2 Karotten,
1 Biviebel, Veterjilie, 4 Pfefferforner, 1 Brot=
rinde, 1 Gdweind« oder RKalbdfup, Salz, 2
Desiliter - Waijjer. Wlan bringt die Butaten
ohne dad Fleifdh in einen fleinen Gdhmortopf
ober dDen Gdhnellbrater und [aft fie ind Gieden
fommen, legt Da8 Fleijdh hinein und wenbdet
e8 cinmal. Dann [t man e8 eine Gtunde
gan3 langfam jugebedt jdhmoren. Die Gauce
ijt nad diefer Beit nocdh nidht eingefodt; man
gieBt fie in ein bereitjtehended Gdhiifjelhen
und [agt den VWraten nun im Fonbd3 abgededt
ring8um anbraten. BVei gan3z magerem Fleijch
empfiehlt fidh eine Sugabe von 1 ERIdffel Frett.
Dann giept man die abgegofiene Gauce wieber
3u, bedt tieder und bdiunjtet vollendd gar.
Died ift ein billiger und febr {hmadbafter
Rind3braten.

Gemiijefrifafjee.

1250 Gvr. verfdiedene Gemiife, 3. V. 500
Gramm Ritben, 500 Gr. Bobhnen oder Erbien,
250 Gr. Gellerie, 100 Gr. Fett, jaurer Rabm,
Gal3, Pfeffer. Die Gemiije werden fauber
geputit und in fleine Wiirfel gejdhnitten.
Sebed wird fir jidh in Fett mit Galz und
Vieffer weicdhgedampit, wenn moglih obne
Bribe 3uzugeben. Bulefst hittet man fie in
eine Pfanne jujammen, gibt 1 Tafje jhivad
fauern Rahm dazu und mijdt alled gut unter=
einanber. Dasd Frifafjee wird in einem Kars
toffelrand angeridhtet. Nian ferviert eine
Peterjilienjauce dazu.

' Aus ,Gritli tn der RKirde“.

Warmer Kartoffelfalat mit Sped.

Cignet fich jebr gut 3u gefottenem Rinbds
fleijch, BVlut= und anderen Wiirjten, nebit
griimem Gemiije obder gefodhtem Dorrobit. Die
RKRartoffeln werden in den Gddalen gefodht.
JInzwijchen werden Biviebeln fein getwiegt,
Diefe in einer Gdiiffel mit Cfiig, etivad Fleijdh=
brithe und bem ndtigen Galz und Pfeffer
vbermengt, bann bdie Kartoffeln nod) beif ge=
jhalt und in die Sdiiffel in feine Sdheiben
gejdhnitten. Gtatt bed Oled wird in der Ome:
[ettenpfanner gedudyerter Gped, in 1 Cm. grofe
Wiirfel gefchnitten, unter beftandigem Ums=
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rithren hellgelb gerdjtet und iiber die nod Heifen

RKartoffeln gegojfen. Uled wird jhnell unter=

etnander gemengt und warm 3u Lijd gegeben.
Aus , Kartoffelfpeifen” von G. Genn.

RNeisflofe mit Griinem.

350 ®r. Reid, 100 Gr. Webl, 100 Gr. Fett,
150 Gr. Laud) und Veterfilie, & Cier, 1 Liter
Waifer, Galz. [n Fett werden der fein ges
wiegte Laud)y und die Peterfilie gedbampft, der
erlefene Reid dazu gegeben, ein weniqg geroitet
und dbann mit 1 Liter fodhendem Galzwafjer
ubergoffen. Nun lagt man den Reid 45 NWin.
Fochen (RKRodfifte), nimmt ihbn vom Feuer und
rithbrt bad8 Nehl dazu. Wenn bder fteife Brei
recht abgefitblt ijt, o mijdht man die gut jer=
quirlten Gigelb und bernad) dad 3u fteifem
Gdnee gejdlagene Ciweif bazu. Dann werden

KIdge geformt, weldye man in fodhenbded Salzs

wafjer gibt und 20 Win. auf fleinem Feuer
fodt. (Rodfifte.) Wan jerviert ecine Tomatens

jauce baju. .
Quarfbrotden.

500 Gr. Quarf, Gal3, 50 Gr. Sdnittlaud
ober 5 Gr. Kimmel. Quarf wird entiweber
obne jede Bugabe, ober mit wenig Gal3, fein
gejdhnittenem Sdmnittlaud), ober Kitmmel vers
mijdht, auf Brot gejtriden. it der Quart
stemlid) troden, o wird er mit Rahm vers
rithrt und e8 fann aud) eine fein geriebene
Galzgurfe bazu gemijcdht werben.

. ©pithler, Reformiodbud.

Rafjee=Gelee (ald Deffert).

/2 Liter fodhende Wildh wird durd einen
Filtrierjad mit 90 Gr. frijd) gemabhlenem RKaffee
gefeibt und bei Geite gejtellt. Dann gibt man
45 Gr. Gelatine nebft /2 Liter falter AWlild,
3wei EBloffel Buder und ecinem Gtid Bimt
in eine Pjanne, bringt alled langjam 3um
fodhen und verriubrt ed, bid die Gelatine auj-
geloft ift. Wlan nimmt diefe bom Feuer, vers
rithrt fie mit bem RKajfecaufqup und 3wei bid
brei Eibottern und Fiillt die Wijhung in eine
mit Faltem Wafjer audgejpiilte Form, worin
man bad Gelee in Fiihlem Raume erjtarven [dpt.

RpabarbersPie.

-~ - Man fiullt eine PieaSdhitflel mit in fleine
Gtiidden gefdnittenem Rbabarber, vermijht
mit reidlihem Buder und etwad geriebener
ober gebadter Bitronenjdhale. Dann jelst man
einen Leigrand (Wliirbteig) um die Gdhiifjel,
feuchtet thn ring8herum mit Wafjer an, legt
einten nidht 3u diinn aufgerolten Leigbedel
iiber dad8 Gangze, driidt den Rand bedjelben
und den Gdiiffelrand mit Daumen und Seige~
finger uiberall fejt 3ufammen. Den Dedel vers
sierf man beliebig, madt oben in die Wiitte
einen fleinen Cinjdynitt mit dem Wefjer, iibers
ftreicht Dedel und Rand mit gejdhlagenem Ei
und badt ben Pie in einem gut geheizten Ofen
%4 Gtunden. Warm oder falt 3u jervieren.

Gejundheitdpflege.

Friitbjabramiidigleit.

Cin bejonbdered Wort beanfprudt die Friihs
jabrémiidigleit, die weniger die forperlid Urs
beitenden und die Lanbdleute, ald pielmebhr bie
voriviegend geiftia Tatigen und die Stabdibes
twobhner befdallt. Vejonberd nervoje unbd itber=
arbeifete Perjonen, denen eine Ausdjpannung
in ber langen Beit bed Winterd nicht moglidh
war, haben daran 3u leidben. Wenn dieje Cr=
ic[)etmmé voritbergehend ift und fidh nur auf
wenige Sage bejdrantt, o hat dbad nidhis 3u
bedeuten. Crnijter ijt dbie Gadye, wenn jidh dasd
fLeiden in wodenlang anbauernder Mattigleit
und — trofy ber Witdigleit — in Schlaflofigleit
mit ihren verjdhiedenen Cridheinungen dupert.

Jbren Grund hat die Fritbjahrdmiibigleit
wobl hauptjadhlid darin, bap die veranbderten
Witterungdverhdliniffe, Lidht, Luft, Luftfeud=
tigleit und Wadrme einen grogen Reiz auf ben
Korper ausitben und ihn 3u neuer, erhobter
Lebendtatigleit anfaden. AUle diejenigen, die
in winterliher Tatigleit in Biiro, ©dule oder
anderen Arbeitd8rdumen ihre AWerven bid 3ur
Nbermiibung anjpannten, werden unter diejem
AUnjturm leiden.

Bejonbdere Frithjahrdfuren, wie fie frither
beliebt waren, find nur auf den RNat bed Urjted
bin porzunehmen.

Die Friitbjahrdmiibigleit Jowohl, wie aud
Die Weigung 3u Cridaltungsirantheiten, bes
fampit man am bejten dDurd) eine vernunjts
gemadRe Lebendweife. Ubhdrtung durd) Wajd)=
ungen und Vadber (Waffer, Lidht, Lujt) foll bei
vorheriger Gewodhnung fortgejetst werden. Ges
wobnung an alle WitterungSeinfliifje ift aud
dpurd) Gpazierginge und Gport berbeizufitbren;
gleichzeitig wird burd) jie ein wohltuender Aus-
gleich gegeniiber geiftiger Wtberanitrengung ge=
jhaffen. =P,

ﬁran!‘enpf[ege.

000000

Augentranfe gehoren 3um Wrste,
womodglid) 3um Spesialarste, nicht aber 3um
Optifer. Wenn biefe Regel audy meift fir
auBerlidy erfennbare Wugenleiden allgemein
anerfannt wird, jo halt der Laie oft fiir bdie
ibm wobl am geldufigiten geltenden Sebito-
rungen: KQursfidtigleit und Weitfidtigleit, ben
Optifer fitr Den allein Buftandigen. Vet einiger
Nberlegung bdiirfte e8 aber wobl jebem flar
werden, baf bad alleinige Uufjefen bejw. Ans=
pafjen einer Brille den WVWorjdriften uber die
Vilege cined fo widhtigen Organs, wie e3 dad
Auge barftellt, nicht geniigt, bap vielmebhr eine
genaue dr3tliche Unterfudhung ded Leidensd
bringend geboten erjcheint. ©. @.
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KRinderpflege und sCriiehung.

Die widtigften Grundregeln
bei der Vefleidung ded RKRleintindes.

Wenn dad RKleinfind von den Winbdeln
befreit tird und 3ujammenbangende Kleidung
erbalten joll, dbann adte die Wutter darauf,
e8 nicht mit unniifem Balajt 3u bejdweren.
Die gejamte Unterfleidung: Hodden, Hembds

den und Rodden, nodh befler Hemdhodden

und ein warmes Leibden, jollte bon moglidijt
weitmafdyigem Gtoff gefertigt fein, um Dber
Hautaugbdinjtung durd) Sutritt frijdher Lujt

sum Korper die Wege 3u ebnen. Dad Kleid= |

den jollte immer gut wajdhbar fein, um e3
ftet® jo leidht wie moglih faubern 3u fonnen.
Flanell, Wajdhjamt ober =feide jolte immer
reinen Wolljtoffen bvorgesvgen toerden, die
einer jdhonungdvollen Wajche bebiirfen. Die
MWadart fet o einfadh wie nur moglid), da
jebe 1berflitifige abt dritdt und Cinengung
perurfadpen fann und dadburd) 3u UnbehHagen
- Ded Kinded Anlaf 3u geben vermag. Der RKittel-
jhnitt mit angejdnittenen Kimonodrmelden,
a8 ganze RKRleiddhen aljo nur an der Seite
sufammengefiigt, eignet jich am beften fiir Kna=
ben= und Waddenfleibung bid jum fiinften
Jahre.. Der Shlup jollte bei diejer Kleidbung
nur porn fein, um einerjeitd [djtigen Drud
beim Liegen, anbderjeitd dad Verwirren bdesd
Haared an ben Knopfen 3u verbitten. Die
Garnitur hat fo einfad wie moglih 3u fein,
benn bad Kleid joll ja nur den Rabmen fiir
bas Kind bilben und nicdht vom fleinen Srdager
ablentfen. C. AN

Wenn nervofe, blutarme Kinder

mit jhledhter BVerdbauung an aufgetriebenem
Leib und Gasbildbung leiden, dann jollte man
ibnen dfter eine Wlijdhung von Finids und
Fendheldl auf Buder eingeben. Diefe Dle er=
balt man in der Apothele, man fauft fie ge-
fonbert und mijde jie erit auj dem Buder,
D. b. man gibt von jedem DI je 2—3 Sropfen
auf ein fleined Gtidden. Dreimal taglid) ein=
genommen, ijt diefed Heilmittel von vorziigs
licher TWirfung, dabei wird e3 felbjt bom emp=
findlidhiten RKinde gern genommen. Dr, L,

Gartenbau und Blumentultur.

Bur VBehandlung jdHledt iiberwinterter
Sopfgewdddie.

Unter den Topfpflangen gibt ed immer
jolche, bie den Winter {dlecht iiberftanden
haben und im Frubjabr unfdon ausdjehen.
Diefe beanfprudhen dann eine bejonderd jorg=
faltige BVebandlung wdbhrend bder GSommers

monate. Um bejten ijt8, man nimmt fie ausd
Den Topfen und verpflanst fie gleidh ind Freie
auf ein juvor umgegrabened und forgfaltig
bergeridhteted Garten= refp. Blumenbeet ober
in eine Rabatte, aber an halbjdhattiger Gtelle,
bejonders wenn e8 jich um Geranien, Fudiien,
Begonien und Hortenjien handelt, weil diefe,
wie nod fo mande anbdere Simmerpflanse,
einen all3u jonnigen Gtandort nicht vertragen,
aud) ibren Flor bei wettem nidht in jo farben=
pradtiger Weife zur Geltung bringen, ald
wenn jie auf Gtellen im Garten audgepflanst
werben, wo bdie Gonnenftrablen nur gebampft
und nur jeitiveife (taglid) etiva 3 —4 Gtunbden)
auf fie einwirfen Ionnen.

Man pflanit jie im Freten, aber nidht tiefer
ein, alB jie im Topfe gejtanden find, gieht nur
gan3 maBtg, bei ober gleidh nady einem Regen
mebrere Tage lang gar nidht. Gewdhnlide
Gartenerde ift fiir jolde empfindlihe Topj=
pflanzen meift 3u jdiver und 3u wenig durds
lajitg, Daber mufp biefelbe por dem Werjehen
ind Freie mit redit loderer Kompojt= oder

| Lauberde, audy Torfmull u. dergl. innig vers

mijdht werden. Won der audgetopjten Vilanze
wird por Dem Verjehen ind Freie der Wurjel=
ballen 3uerit ring8um mit einem Jpiten Holz=
den aufgelodert, die duBerjte harte Crdfruijte
entfernt, allfallig tote oder verlefite und fau=
[ende Wurzeln, Triebe und Blatter wegge=
nommen, Nadh dem Werfehen wird die Pilanze

| angegoffen und durd) einige Retjer oder Latten

und Gtoff fo lange bejchattet, bi8 jie anges
wadfen it und 3u tretben beginnt. Bei diefer
Behandlung werden fich die Franfelnden Sopf=
pflanzen febr bald erbolen und einen prdad-
tigen Flor entfalten. —T,

1308008

Tierzudt.

&

Cinfadfte und fiderjte BWertilgung
von Ungezicfer bei Gefliigel, Hunden,
RKatjen etc.

Die meiften Vertilqungd8mittel hHaben bden
Aadteil, dap fie, im Grofen angewendet, ent=
weber 3u foitfpielig find oder ju {dwad), jo=
mit da8 Ungeziefer nur betduben, aber nidht

toten; andere find 3u jdarf und greifen bdie
| Haut der Jiere an. Geit einiger Beit braude

ih nun in folden Fallen ein Mittel, weldesd
froff feiner Cinfachbeit und Billigfeit docdh

| abjolut fidher wirft; e3 bejteht blof ausd jtarfem

Galzwafjer. NWan rednet hiezu auf 10—12
Liter Wafjer 1 RKilo gewdhnliched Viebjal3.
Wian [bjt e8 in Deigem Wafjer volljtandig
unter oHfterem Umrithren auf und naddem
man 3uvbor die betreffendben Hausdtiere in einen -
andbern Raum verbradyt obder ind Freie ges
laffen und mit einem Wijdyer den Gtall ju=
erit audgefehrt und ausgemijtet hat, wajdht
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man Dede und Wanbde, Gigitangen und Vo=
Den mit biejer Lojung grindlich ab, bejprift
aud) bamit die nodhy leeren Legenefter bder
- Hiibner, Tauben, Enten .

ANadydem died gejdhehen, bereitet man aus
gleichitarfer Lojung ein WVWad fir die Tiere
Jelbjt; bevor fie wieder in den gereinigten Gtall
perbradht werden (weil diefer jonjt gar bald
wieber dDurd jie infiziert wiirdbe), mup ein Tier
ums andere dDurd) rajdhed mebrmaliged Unters
taudyen big 3um Kopf und ausgebreiteten Flit=
geln barin gebadet werden, wobet darauf 3u
adbten ijt, dag jebe RKorperjtelle, aud) unter
ben Flitgeln, redht vom Salzwafier dDurcdhtrdnft
werbe. Wacd) bem Vabde ldaft man die Tiere
3uerit wieder ing Freie, dbamit jie jich an jons
nigen ‘Pladen und durd BVewegung wiedber
frodnen und erwdarmen fonnen. Unterdefjen
ift bann aud) der nad) dem AUusdwajhen weit
gedffnete Gtall wieber gans troden getworbden.
WM man Dede und Wdande dDed Gtalles, o=
wie Die Gifjtangen, Legenejter und Sdlaf=
raume bed Hausdgeflitgel8 ausdweifeln (wie died
alljabrlidh mindejtensd ein Wial gejdrehen Jollte),
fo fann bad Gal3 gleid) in ber 3u diejem Bwede
bergefteliten RKalfmild) aufgeldit werben; 3
braudt bann nur halb jo viel Sal3, wie oben
angegeben, weil ja die Kalfjliiffigleit ohnebhin
fhon fdharf und dsend wirlt. —T.

FragesCde.

Antworten.

-9, AUIB Kodhgejdhirr fitr meinen eleftrijdhen
Herd verwende id joldhed ausd Glad und aus
Aluminium. Ale Speifen, die in den 3plinders
formigen Gelbitfodher fommen, fode idh in

AUlumintum=Gejdirr, da idh fein Gladgeidirr

fenne, bad fiir einen foldyen RKocher verwenbet
werben fonnte. Fiir Gerichte, die nur Firsere
Beit gefodht werden miifjen, alfo nidht in dben
Gelbitfodyer fommen, beniifie id) audjdlieglich
Gladgefdyirr, ebenjo fiir ben Vratojen. Das
bei verfabre ih folgenbermagen: N ftelle die
Falte Gladjdhale mit dem 3u focdhenden ober
ju badenden Fnubalt auf den nod) falten Heiz=
orper oder tn den nod falten Bratofen. Dann
erft {dalte id) den eleffrijdhen Strom ein und
3war erft auf eind — aljo Winimum- Stroms=
sufubr, jo dap fih Heiztorper und Gladges
jdirr 3u gleicher Beit erwarmen. Dann erjt
jdalte ih auf die ftarfere Stromzufubr um.
(Uuflaufe geben 3. B. jebr jhon auf dabei.)

AU id §. B. beim Cinfauf eined dritten Glasds.

fochge|dhirred Der bebienenden Labdentodhter
jagte, badjelbe fei fiir den Gebraud aufj dem
- eleftrijdyen Heizforper bejtimmt, bemerfte mir
diefe nadhdrudlidy: ,Dasd gebt nidht, bad Glasd-
fodhgefdivr Darf nicht diveft auf die eleffrijche
Platte 3u ftehben fomment* Der Tatjadye ents
jpredhend, erwiberte idh ibr, dag idh die von

ihbr verneinte Woglichfeit bereitd mit gutem
Criolg audprobiert habe. Daf aud) hier Sorg-
falt und Liebe 3ur Gade helfen miiffen, Sda=
Den 3u verbiiten, muf wohl faum bejonderd
betont werden. Frau F. in B.
17. Bum Reinigen fettiger Kragen ge=
niigt 1 jhwader Theeldffel voll Galmiafgeiit
auf /s Liter lauwarmesd Wafjer. E8B it beffer,
2—3 Mal frijded Galmiafwafjer ju veriven=
Den, ald fiir bad ndtige Quantum verhdlinids
magig mebr Galmiafgeift beizufiigen. H.=C.
18. WVWraune Sdubhe, die man dunfler
farben modte, werden Jelten jhon. Fd mocdte
Shnen raten, joldhe jhivars 3u fdrben, damit
ift bie Frage am bejten gelsdit. Lejerin.
19. Wunder und Woderna bewdbhren
fih ald BVadapparate gleich gut, find aud) im
Prei® ungefdbr gleich und beide fiir Gasd und
Cleftrijd je in befonderer Uusfithbrung erhalt=
lih. Veim , Wunber” ijt man an die fpesiell
bafiir angefertigten RKuden= und AUuflaujfors
men, bie in dDer NWlitte einen leeren runben
Raum (Ringform dhnlidh) aufiveifen, gebunden.
Sm ,NMoberna* laffen jih alle runbdben und
[inglidhen Formen, joweit ibre Hobe und
Brette ber Hobe und Vreite ded 3ur Wers
wendung fommenden Upparated entipreden,
perwenden. FJm Woberna fonnen 3wei flade
Kuden gleichzeitig gebaden werden. H.-E.

Fragen. :

20. G8 hanbelt |idh gegentwdrtig darum,
in unferer Wobnung neue gimmers, jotvie
Korridorboden 3u maden. Kann mir jemand
aud Grfabrung mitteilen, welde WUrten in Ves
3ug auf Reinbalten und Gejundheit am emp=
feblendwerteften find? Die Simmer jind fehr
grop und bad reinigen der Voden follte nicht
mebhr Beit ald notig in Unfprud) nehmen, jes
bodh audh gejundbeitlih moglihit vorteilbaft
fein. Fiir gutige Wegleitung bantt Iée{tggns

21. bt ,,Wigor auf die Wadjde einen
{dabdliden Cinflug aud? L. K.
22. Welde jdnelwadjende SdHling=
pflange ift fiir ein Gartenhausd 3u empfehlen ?
Kapuzinerfreffe it mir, ibred unangenehmen
Gerudesd wegen, nidht Jpmpathijh. Ober gibt
e aud) Oorten, die bdieje 1ible Cigenfdhaft
nidht bejifen? : Leferin.
23. Braudit ed ein jpeszielled Verfabren,
um den aud Peddigrohr geflodhtenen Gegens
ftanden, wie Korbdyen &., ein jdhon weifesd
Audfehen 3u verleiben, wie ed den in den
Gejdaften audgejteliten Sadyen eignet? Dasd
Peddigrobhr, dad ich hier befommen fann, ijt
letber nie o {hon weif und idh moddte audy
nidht jebe Urbeit beizen. Fiir giitige Unleis
tung ware jehr dbantbar ‘Rod8marie.
24, Unlaglich der ,Haudverpuyete” haben
unjere Fenjterjdeiben Farbfpriger (Dlfarbe)
befommen. Weil jemand guten Rat, ivie biefe:
weg3ubringen jind ? Krau C.
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