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€r[deint jdhrlid in 24 Mummern

Bitrid, 31. War3 1923.

Auferitehbung.

Der graue Ubend dammert weidh und fabl,
Der Gamstagabend vor dem Oftermorgen.
ANodh ftehen die WUleen braun und fabl,
Gelbft die Niagnolien blithen nidt einmal,
Dod) iit die Welt im Lenaglit fhon geborgen.
Weit vor der Gtadt, wo fidh die Felder weiten,
Liegt ba und dort cin Gtreifen erjted Griin,
Die Winterjaat. Und 3wifdyen bdiefen bin,

' _"73n ftumpfen Farben dehnen fid) die breiten,

Nodh fahlen Shollen aus, gefurdyt vom ‘bﬂug
Im Dreted fteuert ein Wilbentenzug
Mit jdHnellem Flitgelfchlag durdhd Grau der

otill. [Quit.
Cine erjte Glodenjtimme ruft.

Und wdbhrend alle Gloden flingend werbden,

Gteigt AUuferftebungdhaud aud ausd bder

Der feudten Sdolle herber Duft. [Erden:
a Dora Stieler.

Oftern.

(Naddrud verboten.)

© YWieber ein SFeft, defjen Weibelied
sarte Sone im Haufe erflingen lagt,
dodh) nidht wie fiir da8 WeibnadiSfeft
nad) wodjenlanger Vorbereitung durd)
fleigiger Hande AUrbeit beim Fiinjtlidhen
Lidht. Die warmen Strablen der Frith=
ling8fonne {Paffen und weben geheims
nigooll in der AMatur an der SFreude,
bie und Oftern bringen foll. Und der
Hausdfrau bleibt der Unteil, mit offenem
Herzen und Auge dvasd Wunbder aufsus
nehmen und weitersugeben.

Wo ein Sonnenjtrabl Cinlaf begehrt,
macht fie ibm den Weg frei, und wasd
er nidht 3u erreichen vermag, tragt fie
thm 3u: Die feimenden Pflanzen, die
im Gommer Balfon und Kenfterbrett
fhmiiden follen, RKletber und Cinridhs
tungB8gegenftande breiten fich aud amfjons
nigften PVlahen ded Jimmersd, damit
auch fie ihren Leil befommen von der
erfrifhenden Frithling8lujt. Wie in der
Sdyolle die Sonne vielfdltig neuesd Leben
wedt, fo erwadt in der burdhjonnten ges
reinigten Wobnung aud) im Wenfden
neue Lebendluft und Sufunftdhoffnung.
Wenn am Oftertag die Gloden [duten,
fo fitblen wir in und um und etwasd
Ueuesd, eigenartig Wobltuended aufers
fteben. Kleine, {heinbar unbedeutende

_ ‘.Iiu{;er[icbfeiten ftarfen dieje8 Gefithl.

Dad Fubeln der Kinder itber die bunten
GCier, die fie in den Verjteden glitdlidh
gefunben baben, bdie StrauBden von
WaRliebhen und Veildhen, die fie ges
fammelt und die in fleinen Sdhalen auf
dem Sifdh verteiltfind ober aud ben Fdltes
[ungen ded lidhtgriinen Crépelduferd hers
vorlugen. Dasd feftlihe Jifdhgerat, die
forgfaltig bargebotene S¥eftplatte, bas
rauf da8 Ci feinen Chrenplaf eins
nimmt, dasd alled {timmt froh und treibt
dazu, aud) in den Herzen unferer Ums
gebung den Weg fiir die Freude 3u
offnen.

MWodhte ed jeder Hausdfrau gelingen,
alle8 Gonnige, Warme in diejen Ofters

| tagen und in aller Bufunft in ihre bier
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Wande 3u 3ichen und dadurd) die fa-
milidre Gemeinjdaft 3u beleben. €3
ift bie8 ibre eigenartige, begliifende
Aufgabe und bildet fitr fie felbjt die
Poefie ftillen hauslichen ‘mirfen% 5

Dasd Ei ald MWabhrungsd= und
Rithenbilfdmittel.

(Naddrud bverboten.)
Wit dem Crwvaden der Aatur wird
und ein wertoolled ahrungdmittel,
Dad Gi, wieber in groferer Wienge und
Dedhalb aucdh 3u entfprechend billigerem
Preid geboten. €3 enthalt die widhtig=
ften Gtoffe, dDie der Wlen{dh 3u feinem
Unterhalte braudht, jedodh nidht in ber
notigen Verbindbung.

Dad Ci ijt reid) an Ciweipjtoffen und
Sretten; beide find reichlicher im Dotter
~al8 im Weifen enthalten. Der daneben
geringe Gebhalt an Koblehydraten madht
Dagd Ci 3u einem einjeitigen Aabhrungs-=
mittel, da8 al8 ZSugabe 3u anbdern,
diefen  Wlangel : audgleidhenden: Proe«
duften portetlhaftefte Verwendung fin=
Det. Reidlidher Ciergenuf fitbrt 3u dhn=
lichen KrantheitBerfdheinungenwiejolder
bon Fleifh. Bejonderd erfchwerend fiir
die Verdbauung wirfen hartgefodhte und
fchledht gefaute Cier; denn die Wagen=
{dfte vermdgen bdie groBen bartgeron=
nenen Ciweiftitdden nidht volljtandig
3u burddringen und aufzuldjen. Uuf
diefen Umijtand uriidzufitbren ijt dad
baufige Ilbelbefinben der RKinder und
Crwadfenen nad) bem Genujje mebrerer
bartgefodhter Gier (Oftereier). Wird bas
Ci roh audgetrunfen, jo 3eigen fich dbn=
lihe Cridheinungen. Dad Ciweily ge-
vinnt im Wlagen 3u Klumpen, die den
WVerdauungdjajten ebenfo {dhwer 3u-
ganglich find. Siir ben Robgenup wird
Dad Ci am beften Juvor mit einer Gabel
und etwad Galz gut 3erflopft und mit
Brot aufgefait. SFir RKranfe muf ed
5—10 Winuten lang gefchlagen werden.
©ebr 3utrdaglidh ift dad mit (Fleijdhbriibhe
gut 3erflopfte Gi, weil ¢8 die Werbau=

ung8tatigfeit anjuregen vermag. Beim
Genup flaumweid) gefodhter Cler erfolgt
eine gute Bertetlung ded Cied im Niund,
Diefed fommt bann bereitd leicht ges
ronnen und in fleinften Quanten in
Den NWlagen.

~ VBefondern Wert gewinnt bad €t ald
Beigabe 3u anbern eiweifarmen ah=
rung8mitteln und in Verbindung mit
folchen ur Bereitung verfchiedenartigfter
Geridhte. Riihreier, Spiegeleier, Fall-
eter {ind in Fiirsefter Seit hergeftellt und
Dienen al8 Beigabe 3u gritnen Gemiifen
und jur Garnitur von SFleifdplatten,
SFalleter aud) al8 Guppeneinlage. Reis,
Grie, RKartoffeln, Teigwaren fdnnen
pgeftredt und 3ur audreidhenden ANabh-
rung werden, wenn man thnen ein oder
mebrere Cier beimifcht. Gut 3erflopft
fonnen diefe unter den bheifjen Vret ge-
rithrt oder mit RKartoffeln ober Teig-
waren gebraten werden.

Sur Bereitung ver|chiedener Feige
und feiner Gaucen erweijt {idh dad Ei
al8 unentbehrlid). €8 bindet Suder,

 Mehl und allerlei nahrhafte und wobl=

fdhmedende Sutaten 3u einer ujammens

‘hangenden Wlaffe von locerer Bes

{dhaffenbeit. Die vielen fleinen Hautdhen,
aud benen dad Ciweily bejteht, werden
purdy Riitbren und Sdlagen 3erriffen
und filllen {ich mit Luft, die beim BVaden
fih auddehnt und bie NWlajje in bdie
Hobhe treibt. Guppen und Gaucen wers
ben dburd dad Ci, hauptiadlih durd
Das8 Cigelb ,gebunden, ,legiert, d. b,
{fie werdben bdidlidher, jamiger gemadht,
gleichzeitig Feiner und nabrbafter. Jum
guten Gelingen ift aber Vorfidht notig!
Dad Ci, befjer nur dad Cigelb muf
porerft in einer engen ZTajfe gut mit
etwad Sal3z zerflopft und dann allmabhs
lih mit warmer SFlhifjigleit bverriibrt
werden. Aur gan3 langlam Ddarf e8

" bann in die heife Guppe oder Gauce

einlaufen. Die bereitd mit Ci abge=
3ogene Klitffigleit joll nun nidht mebhr
fodhen; jonbern an der Geite bed Herdesd
oder nod) beffer im LWajferbad warm

fteben, Damit bad Gi unter ber Gin-
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witfung der Warme didld werden
fann.  Beitweilige8 Umrithren verbiitet
ein Gerinnen in fleine Floden.

Die binbende und verdidende Cigens

fhajt De8 Cied finbet befonderd fein |

beredhnete Uudniiung beider Herjtellung
pon Niaponnaifen-Gaucen. Sum Swede
der innigen Vermifjdhung wird dad I
tropfenoeife 3u dem vorher mit feinem
©al3 gut verriihrten Cigelb gegeben;
einige Sropfen 3u viel auf einmal bei=
gefitgt, verderben die SGauce, weil dad
GCigelb, felbit reich an Syett, nidht fo viel
Ol gleidhseitig aufnebmen fann, Wit
nod) groBerer Vorfidht muly gegen basd
Cnve hin abwedfelnd mit dem Ol bder
Cijig ober Bitronenfaft, ebenfalldtropfens
weife, dajugeritbrt werden. Forbernd
ift bei der Bereitung diefer Gauce bdie
RKalte, die ein gewijjed Ffeftwerden ded
Oled bewirft. Darum joll die Riibr=
{hiiffel in falted Waifer oder nod) befjer
in Gi8 gejtellt werdben.

Umgelebrt ermbglicht bei einer andern
BubereitungBart die Warme rajden Cr=
“folg: alle Sutaten werden 3ufjammen
gut 3erflopft, mit dbem Sdhneebefen im
Wafferbade gerithrt. Dad dabet langs
fam feftwerdende Cigelb {dlielst bie
1ibrigen Sutaten ein und [dkt fie didlich
werden. Ununterbrodhened RNiibren ijt
jum Crbalten einer glatten Wiajfe von
grofer Widhtigleit. Diefe AUrt erfordert
etwad mehr Cigelb und weniger Ol
Sie wird von Feinfdmedern ald weniger
Delitat begeidhnet, ift aber 3sutrdglicher
und nabrbafter. Halbfertige, faltgeriibrte
Wlayonnaifen, die 3ufolge Ungejhidlichs
feit bereitd Unzeichen dDed Miifratend
seigen, laffen fich im. LWafjerbade oft
noh juredht rithren. .

AUud) bdie flarende Cigenjdajt ded
Cied wird in der Kiidye dfter verwertet.
Sn tritbe SYleifdh= oder RKnodenbrithe
ober fiige SHlit|jigleiten wird 3ur Ve
reitfung von flarer Guppe obder Sulzen
ein mit etwad (Hlitffigleit 3erflopjted
Ciweif jamt zerdriidter OSdhale ges
geben und alle8 unter Gdlagen 3um
Kodengebradt. DadEiweif jdliekt dann

wadbrend ded Gerinnend die fritben Ve«
ftandteile ein; beim nadberigen Sieben
durd ein gebriibtes feined Sud bIeiben
fie auf diefem 3uriid.

(m]
Dasd Farben der Oftereier.

(Nadidrud verboten.)

CFilr jede Wiutter wird ed eine Freude
fein, ibren Kindern am Oftertag ein Aeft
mit buntgefarbten Oftereiern herzurichten.
©elbft dad Suders ober Gdovtolabe-Ci
ober irgend ein anbered filged und funit-
bolle8 Gebilde erfelt dad fdhlichte, ge=
farbte Hithneret nidht.

WIN man nidt die itberall fauflidhen
giftfreien Oftereierfarben benufien, lagt
man, um jdhone, bunte Cier herzuftellen,
die ver{dyiedenften Hiilfdtruppen auf-
marfdieren. SFiir einfarbige Eier ift die
Arbeit leicht. Wit Sujaty bon Swiebels
jdhale 3um Kodwajjer werden die Eier
braun; frifde griine Saatjproffen mit
Den Eiern 3ujammengefodht, geben ihnen
eine bellgriine Farbe. AUud) rot und
blau laffen {id) bie Sdalen dburd) bunted
Hol3 farben, Dad man in jebem Drogens
gefdhdft erbdlt; man feft e8 dem Qo=
waffer 3u.

Wil man die Eier bunt fdrben, o
fchreitet man 3u funffbo[leren Borbes
retfungen,

NWian fudt fih bunte, recht grell ge=
mufterte Getdenreften jufammen und
fchneidet fie in beliebig breite Gtreifen.
Dieje widelt man um dad fauber ab=
gewifdhte robe Gt und bindet bdiefe
Otreifen mit einem Faden feft, gans
nad) QBelieben, {drdg oder gerade.
Die Hauptfade ijt bier, dafy dbie anges
legte Banbage fidh beim Kodhen nidht
berfdhiebt. AWad) dem Kodyen ijt dasd
bunte Geidenmufter auf die Cierfdale
itbergegangen und bat ein hitbjd) ge=
mufterte8 Ei gejdaffen.

AUud) Gpifjenreftchen eignen {idh gut
Wian widelt bad robe Ci in ein Stiid
Ded farbigen Spifenitoffed, ed fannaud
Siill fein, und bindet baritber Swiebels
Jhale. ANun padt man dad8 Gange in




ein Gtiid weifed Papier, aber o, daf

weber Gpigenjtoff nod) Swiebelfhale |

fih verichieben fann, widelt nod

einige Faden 3ur befferen Befeftigung |

Darum und bad CEi wandert in bden
KQRochtopf. AWad Ubnabhme der Hiille be-
finbet fich auf ber Cierfchale, aufbraunem
Grund, dad Nlufter ded Spifenitoffed
in weifger SFarbe.

Gejdidte Hande fonnen al8 Versies
rung bed Gi'8 bad Ulonogramm oder
Den Wamen be8 Cmpfangerd auf dasd
GCi bringen. Wlan fdneidet 3u biefem
Swed dbad Nionogramm in Papier aus,
befejtigt 8 auf dem Gi, umwindet das
rauf alle8 mit Griin oder Swiebelfdhale,
je nadpem man dbie Grundfarbe griin
oder braun baben will, und padt basd
®Gange in Vapier felt ein. Adad) 3ebhn
Nitnuten [angem Kodyen hebt fih dad
NMonogramm von dem bunten Grund
in weien Budftaben deutlidh ab. Nian
fartn aud) fleine Bldftdhen, Grdfer ujw.,
Die 3ur Ojterseit jhon in Feld und ‘iBaIb
3u finben find, auf die Cier aufbinden
und darauf die Cier mit Swiebeljdale
umwideln.
ein Cinpaden in Papier, bamit fidh die
Drnamente nidht verfdhieben.

Niit Sdeidewaffer fonnen aufj eins
farbige Cier Landidaften, Tiere, Vlus
men ujw. aufgeseichnet werden. Da3

Sdeidewaffer nimmt die bunte Farbe

fort und [dfgt ben weigen Grund wies
Der hervortreten. Uudh) Ubziehbilder auf
bie teiBe Sdale aufgebracht, wirfen
reizvoll.

~ Cinfarbige Cier reibt man 3um SdHluf
mit einer ©pedidhwarte ab, bamit {ie redht
glanzend erfdeinen. AWadher miifjen fie

nodh) mit einem trocenen, jauberen Sudy

nadygerieben werben.

-Cin Ofterneft aud bunten Etern wird
grofe reudbe bervorrufen. WUudh eine
Cier{dhitffel auf dem WUbendtijdh), aud
folden bunten GCiern beftehend, wird
grofe Heiterfeit erzielen, befonderd wenn
mit Hilfe ded Sdhetdbemafjers fleine, paf=

bafte BVerdcdhen cmf die Cier gefd)rteben
urden.

€8 folgt natiirlidh immer |

(5artcnarbetten anfangd Wpril.
(Randrud berboten.)
@aﬁnaﬁfalte‘metterberIegten Wodyen
bat ben Gartenfreund daran verbindert,
in feinem Garten 3u arbeiten. Go gilt

~aud) jet nod) bie Unleitung, welche

am 3. War3 gegeben wurde. Nur fommt
nod) einiged ergdngend binzu. Wir
fonnen jefit jdhon tweit mebr Gemiije
faen, al8 tm NWidr3 erlaubt war und
piirfen und aud) {dhon an die Ausdjaat
pon Blumenjamen wagen. Fch fpredhe
aber bier nur vom GSden ind Freiland.
Der NMiftbeet = BVefiger freut fich jdhon
einige 3eit an feinen jungen, macbfene
ben Pilanyden.

AUn Gemiifen faen wir im AUpril vers
{hiedene Ko bhlarten fiir ben @erbfts
und Winterbedarf, wie:

Rabid (Braunfdweiger, Winnig=
ftadter), Rotfabild (Hollindiider,
©dwarsfopf), Wirfing oder Wiry
(Cifenfopf, — Vertud), Rofenfohl
(Biircher Alarkt, hobe @orte, Genjation,
mittelhoch).

Fiir den Gommerbedarf:

Robhlrabi (Wiener, weif ober blau,
®Goliath, weif od. blan), Ropf=©Galat
(Bidmard, NDaifonigin). Wir fonnen
pont nun an alle 2—3 Woden etwasd
KRopflalat {daen, um von Cnde Wlat ans
Dauernd ernten 3u fonnen.

Galat und alle angegebenen Kobhl-
arten fden wir breitwiirfig an eine
moglichjt gejdhiifte Stelle ded Gartensd.
Bid etwa Wiitte April deden wir die
Gaaten bel Froftgefabr nadhtd mit et-
wad Tannenreifig oder einem leichten
Sude 3u. ©obald die Vflanzen groh
genug {ind, werdén fie (etwa Wlitte
NMWat) verpflanst.

Wir faen aud) RabiedBden und Rets
tige (Wiindener, Salvator). Uud diefe
Gaaten jollten mehrmald in Ubjtanden
pon etiwa 3 Wochen wieberholt werden.

Sm AUpril fomnen wir jdhon Kopf-
falat und Kobhlrabi ind Freie pflanzen,
Beide werden am bejten auf dasd gleidhe
fonnige BVeet gepflanst, abwedfelnd
Galat — KRoblrabi — SGalat u.y.§. AUb=
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~ ftand 3wifdhen den Reiben 30 Em., in

Den Reihen 25—30 Cm.

VBon Alitte AUpril an fann Wans
gold gefdt werden. GSdnittmangold
(gelber ©dnitt) ald Spinat 3u braudyen,
wird siemlidh did in Reiben bon efwa
20—25 Cm. WUbftand gefdt, wdahrend
Rippen=Nangold (griiner Riefe) ans
fang8 25, fpdter 50 €m. WUbftand nad
allen Geiten braudt.

An VBlumen fden wir nur jene jeft
ind freie Land, welde wir niht mehr

perpflanzen wollen: Wobhlriedhenbde

Widen (Satyrus) in all ihren vielen
reijenden Farben (Samen etwa 8 Cm.
tief in dbie Erde verfenten), gute Sdhnitt=
Bblume; Clarfia, die fchonen lachSrofa
Rifpen, aud fie find al8 Sdhnittblumen
3u empfeblen (wenig didht {den); Korn-

blumen (Centaurea), ja nicht 3u dicht.

fden, febr {dhone Sdnittblume; Rapu-
jinerfreffe; Refeda; ©Gdhleierfraut
(Gypsophila). Uudh diefe jungen Pfldanz=
hen mitffen bid Nttite Upril vor Wadht-
froft gefdiit werden.

Verblithte Sulpen, Hnazinthen,
Krofud, Oftergloden ujw. werden ausd
ben Sopfen genommen und in eine Ede
De8 Gartend gepflanst, damit fie dort
neue abrung filr die junge Swiebel
finden fonnen. Sobald die Vldtter und
Gtengel gan3 ditrr {ind, Idnnen wir fie
wieder aud der Erde nehmen und ge-
reinigt an etntem trodenen Ort ben Goms=
mer 1iber aufbetvabhren. A R.

Haushalt.

Woran unterjdeidet fid edhter Vienens
Honig bon Kunijthonig?

- Eddter, unverfilidter Bienen=Bliitenhonig
bat ecinen ecigentiimlidhen, burddringenden,
aber bodh) angenehmen, erfrijdhenden Gerud
und einen angenehm und mildfigen, etwasd
fdharfen pridelnden Gejdhmad. Berithrt man
thbn mit dem Finger, mup edter Bienens
honig wie Vogelleim anbdangen und wenn er
niederfdllt, wie eine Perle jtehen bleiben. Ob-
—gleid) er in der Wdrme flitjjig wird, mup er

o) 3ah und didjlifjig jein, er bdarf iweber
wdfjerig nod tritbe erjheinen. Fe nad bder

AUrt der Blittenpollen, aud denen er bereitet
worbden, ijt feine Farbe Hellgeldb bid jhivarzs
griin, in flitfligem Suftande aber jtetd Friftallijch
rein und durdiidhtig. Cin mit Starkefirup
verfaljdhter Honig enthalt meift Spuren von
Gdwefeljdaure, bie den Honig dfgend, im Halje
fragend und {dharf madt; folder Honig. ijt
mebr oder weniger gefundheitdjcdhdadlich. Wit
Mehl und abnliden Stoffen vermengter Honig
bat feine gleichmadRige Farbe. L£0jt man ibhn
im Waffer oder itber Feuer auf, jo weift et
jteid einen Bobdenja auf, wad beim edhten
Honig nie der Fall ijt.  Wird der Honig mit
Glpfofe verfalfcht, jo erbdlt er ecinen Fufel=
gerud und einen widrig fiigliden Gejdhmad,
aud) wird foldher Honig nie fornig, fandiert
auch nie, fondern bleibt immer flitfjig.  -r.

2900092

Riide.

es seee
s 90000

Gpeifjesettel fiir die biivrgerlidhe RKRiide.

Gonntag: Friblingdfuppe, * Oftergibi, Gpinaté
gemitje, *Aufgefeite Cter, * Ojterfladen.

Montag: Spinat=Reidjuppe, (RNefte=Werwer=
tung), Gdetterbeige, Cingemadte Fritdhte.

Diendtag: Blumenfobl= Guppe, T Kalbdfiife,
frifajftert, T RKartoffelbrei auf indijche Urt,
ANiglijalat.

Niittwody: * Goldwiirfeli = Guppe, * Spinat=
Pudding mil Swiebellauce, Bratfartoffeln,
Orangenjalat. -

Donnerdtag: Gerditete Hafer = Suppe, f(ﬁea :
badene Odfenzunge, Diirre Bohnen, Sal3=
Fartoffeln.

Freitag 3 Somatenjuppe, * Gedbampiter Schell=
ftich, Fleijdhbriihreid, * Rote Upfelipeife.

Gamsatag: T Vilz=RKartoffeljuppe mit Wienerli,
T Brotfloge auj Apfeln.

Die mit * begetchneten Rezepte jind in diefer Numnier u
finben, bie mit + begeichneten in ber legten.

KodsNezepte.

Altoholhaltiger Wein Tann zu fitfen Speifen mit Borteil
burd) alloholfreien Mein oder wafferverdbiinnten Sirup, und .
n fauren Speifen dnrd Bitronenfaft erfest werben.

Goldwiirfelifuppe.

100 Gr. Brot, 1 i, 2 CRldffel MWildh, 1
Brife Sal3, 50 Gr. Fett, 2 Liter Fleijdhbriihe.
Dagd Brot wird in gleichmaige Fleine Witrfel
gejbnitten und dbad mit Wild und Sal3 zer=
flopfte €i baritber gegofien; wenn dad Brot
bie Flufjigleit aufgenommen bhat, werden bdie
Witrfeldhen in fehr heifem Fett 3u goldgelber
Farbe gebaden, in die Guppeniditifel gegeben,
mit Heiger Vrithe itbergofjen und jofort jerviert.
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®efiillted Ofter=Giffi nad) Viindner Art.

Griir eine grofere Unzahl Perfonen wird
ba8 ganze Gifi dazu genommen, fir 4—6
tverden Die Vorders und Hinterbeine dbavon
gejdnitten. - Folgendbe Fiille wirb bann be=
reitet: Gin geriebened Gdiltbrot (fiir dad
gange Gii), 4 ganze Cier, 1 Handvoll fein=
gewiegte Wlandeln, ebenjoviel Gultaninen,
Bitronenjdale, SGal3, wenig Wild) werben 3u
einem febr diinnen, jarten Brei verriihrt und
bamit da8 G®ifsi gefitllt und 3ugendht. €3
witd bdarauf 2 Gtunden lang im VBratofen
vofh gebaden und wenn e3 Farbe befommen
bat, mit Fleijdbriihe ober Waffer dfters iibers
offen. Sutaten: Bwiebel, Rod8marin obder 1

fefferminsblatt.

»Kodrezepte biindner. Frauen.

Sdelfifd, gedampft.

1 Rilo Sdellfijh, 40 Gr. Fett, 1 Bwiebel,
Peterjilie, 2 De3il. alfoholfreien Weifwein,
Bitronenjaft, Gal3. Der gereinigte Sdelfijd
wird in jdhone Vorlegejtide erjhnitten, ges=
falzen und in dad heige Fett gelegt und auf
betben Geiten etwasd angebraten; dann figt
man die fein gebadte Bwiehbel und den alfo=
bolfreien Wein bet, dedt 3u und diinjtet etva
15 Win. Sulet wird Bitronenjajt darauf ges
traufelt, Die Peterjilic daritber gefjtreut und
redt beif ferviert.

Gpinatpudding.

Fiir 6 Perionen. 1 RKilo Spinat, 35 Gr.
Fett, 40 Gr. Wehl, 1 Bwiebel, '/ Liter Wild,
©al3, MWustat, 4 Eigeld, 4 Ciweil, 5 Gr.
Butter, Gtofbrot. Der erlefene, gewajdene
©pinat wird ganj fur3 abgeivellt, 3weis bid
dretmal burd die Fletjhbadmaljdine getrieben
oder auf dem Holzbrett fein gebadt. Fm Fett
wird dad MWebhl gut durdgejdivift, die fein
gebadte Bwiebel jugegeben, furs mitgefchwitt,
mit Der falten MWitld) abgeldidht. Dann wiirst
man bie Gauce und fodt jie 15 Win., Gie
muf did fein. Wun mijdht man den gebadten
©pinat mit Gauce und Cigeld, jhldgt dasd
Ciweif 3u Gdhnee und 3ieht o3 jorgfaltig unter
bie Waffe. Eine Pubddingform wird mit Butter
ober Fett audgeftrihen und mit Stogbrot ausds
geftreut, bie Wafje ecingefillt und im Wafjers
babe 1—*/« Stunde gefodht. Nlan reiche eine
Bwiebeljauce dazu.

Aug ,Gritli in der Kiidhe.

Unfgefesite Cier.

100 Gr. geriebener Radfe, 8 ECier, 1 Tafje
faurer Rabm, SGalz, Plefjer, Wusfatnug, 20
Gr. Butter. Fn eine gut mit Butter bejtrichene
Ofenplatte ftreut man die Haljte ded geriebenen
Kadfed und feht die Eier wie GSpiegeleier das=
rauf. Der Rabm wird mit dben Getwilrzen gut
verriibrt und iiber die Eier gegofjen; den Rejt
Ded RKajed ftreut man dariiber und legt einige
Butterftudlein darauf. Wan bdadt die Cier

wdbrend 15 Winuten 3u
fie bart werben 3u lafjen.
Aug ,Die NWild) und ihre Verivendung

' im Haushalt”.

Giifjed CiersGelee.

1 Qiter Nlildh verriihrt man tiadtig mit
fitnf ganzen Eiern, 3 Gidbottern, 180 Gr. Buder,
Der abgeriebenen Gdale von einer Bitrone
und etwad geftofener Vanille. Dann {dhiittet
man bad8 Ganze in eine tiefe, nidht 3u grofe
Gdyiifjel, bie man gut jugededt auf einen Topf
mit fiedendem Waffer in den Ofen ftellt und-—
fo lange da ftehen ldft, bid Dad Gelee vollig
geronnen ift. Wad) dbem GCrialten beftreut
man ¢83 mit Buder unbd gibt ¢8 mit einem
Kompott 3u Tifd.

Gier tm Wejt.

b Gier — Teig von 120 Gr. Webl, Gal3,
1!/s Desil. Mildh, 2 CGier — Badfett. Nian
taudht die bhartgefodhten, gejdhdlten Cier in
einen Omelettenteig und badt jie jdhwimmend
im beifen Fett. Aadh) bem Vertropfen wendet
man fjie nodhmald im eig, badt fie wicder
und wiederholt dad einige Wlale. Veim AUne
ridhten fdhneidet man die Cier 3weis oder dreis
mal quer durd) unbd iibergiegt die Gdeiben
mit etner jauerlichen Vutter= oder Tomatens
jauce. Wlan fann fie jedboch ebenjogut mit
einer figen Frudtjauce oder alfoholfreien
Weinjauce jervieren. '

Rote AUpfelipeife. :
500 Gr. fauerlidhe Upfel, 3/« Liter Waifer,
8 Tafeln rote Gelatine, 125 Gr. Buder, /s
Bitronenjdale, 3 Loffel Sitronenfaft. Die ge=
fhdlten ober ungejdhalten pfel werden vom
Kernbausd befreit, mit dem Wafjer weidges
fodht und durdy ein Gieb gejtrichen. [n Ye
Qiter AUpfelwafier wird bie gewajdene Gela»
tine aufgeldft, mit bem Buder, dber gericbenen
Bitronenjchale und Sitronenfaft vermijdht, abe
gefiebt, mit bem Upfelpiiree vermengt, in eine
Form eingefitllt und falt gejtellt. Die ganze
Waffe mup 5—6 Desil. betragen. Alan fers

piert Gdlagrabm pder Vanillefauce dazu.
»Rodbud) der RKody= u. Hausdhaltungsdjdule

Winterthur.“

Ofterfladen.

60 Gr. Grie oder Reid, /s Liter WMild,
1 Prife Galz, 30 Gr. Vutter, 60 Gr. Suder,
pret Gigelb, 60 Gr. Wwandeln, 50 Gr. Weins
beeren, 1 Prije Bimt, /s Bitronenjdale, 2 Desil.
Wildy, 3 Ciweif, Wild), Buder, Sitronenw
fhale, Sal3 werden 3um Gieden gebradt. Der
®rief eingeritbrt und ju einem didlidhen Bret
gefocht, Wabrendbbem man bden Brei auss
fiiblen lajt, rithrt man die Butter {dhaumig,
gibt langjam bie Eigelb, dbann Wlandeln und
Weinbeeren und julesst den Bret dazu. ANun
stebt man dad fteif gejdlagene Eiweiy unter

gelber Farbe, ohne
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Die Wiafje und giept fie auf dad mit gerie=
benem Teig belegte Kudenbled). NWlan badt
ben RKudien bei guter Unterbife in ca. Y4
©Stunbde gar. Uud ,Gritlt in der RKiidhe“.

Kranfenpflege.

Die Gidt
Bejtebt in einer faliden Werarbeitung der Cis
teiBftoffe im Korper; e8 bleibt 3u viel Harns
jaure im Blut, Die Neigung 3u diejem Gtoffs
wedjelfebler ijt meiftend ererbt, faljdhe, febr
reidlide RKoit, fikende Lebendweife unterjtithen
dbie Rraniheit. Die Gidtanfille find faum
mit einem andern Leiden 3u verwedfeln; es
fet bier nur erwdhnt, dbaB alle Organe, aud
Die innern, von Gidt befallen werden fonnen,
bag fidh nadh bden AUnfdllen iiberall die bes=
fannten Gidtinoten bilden, welde nad) und
nach Die Gelenfe und bdie innern Organe
hemmen. — Fe befjer NWlagen und Darm ars
beiten, defto jidherer wird man die Gidht hetlen

odber Do) in Gdranfen Halten fonnen. Leh= |

tered ift dann audh bei jtarfer Veranlagung
und jdon audgebrodhener Hicht nodh moglich;
aber e¢3 erfordert piel Wrbeit am RKorper.
Wahrend der WUnfdlle bleibt man 3u Bett und
bampft dbad franfe Glied an, ober legt Heus
blumenjade auf. Wanden Gidhfanfall 3. B.
in Der groBen Bebe Hat man aud) nadh gan3
Falfert Giifien {dwinden fehen; aber man mup
oft ein paar Wlinuten lang giegen. BVerbalten
aufer ben WUnfallen: taglidh Luftbad und
Surnen, Liefatmen, jedben Tag cinmal durd
Bewegung {hwifen und dbann AUpfeltee trinfen,
bamit immer neue und geniigend Flitfjigleit
jur £ojung der Harnjdure im Korper ift. —
Wegetarijche Koft, mit vorwiegend frijdhem
Objt; moglidhit wenig Brot und Kornerjrivdte,
bafiir aber RKRartoffeln. Gellerie, Hagebutten,
Crobeeren, Preipelbeeren, Stadhelbeeren find
febr 3u empfeblen.

-+ Der Fletne Hauddoltor”, v. Frau Dr. Lucci.

- Rinderpflege und »Criiehung.

00008000000000000000000000000800000000000000000000000008

Freiheit oder Zwang in der Gr3iechung.

Freibeit it dad foftlichite Ding, dasd in der
Welt erftrebt werden fann, aber nur fiir den,
Der den ridhtigen Gebraud) davon 3u maden
veritebt. Dad fann aber ber Wenid) ert, wenn
er fabig ijft, von mebreren moglihen Hand=
[ungen bie 3u volbringen, die er fiir die bejte
hdlt. Diefe Fabigleit befit die Fugend nidht,
denn fie handelt nad) der Eingebung bded
AUugenblidad, ohne 3u reflefticren und die Bes
veggriinde gegen einander abjuwdgen. Un=
eingefdrantte Freibeit fithrt daber zur Sugel-
lojigfeit, bie tbrerjeitd tieber zur Sflaverei

unter bofe Letdenfdhaften fuhrt. €SB ift daber
Pilidht dber bauslidhen Critehung, der Biigel=
[ofigfeit vorzubeugen, baburdy, dbah bie Cltern
gewiffe Grenzen ausiteden, innerbalb weldjer
fih die Rinder ,frei” fihlen fonnen. Natiirs
lih fommen bie Rinder in Verjudung, bdiefe
Grengen 3u iiberjdreiten. Fn dem Kampfe,
diefe Werjudhung 3u iiberwinden, bietet fich
ben RKRindern Gelegenheit, fid) in Selbfiregie=
rung be3w. Gelbjtbeherrihung 3u itben. Vei
Diefem RKampfe miifjen aber bdie Cltern den
RKindern ibre Hilfe angedeiben laffen, bdie in
Crmabhnungen, Warnungen und Gtrafen be=
ftehen fonnen. Fe nadhdem jidh) die Kinder in
Der Gelbitregterung itben, fdnnen die Grengen
fiir bie Freibeit erweitert, fann ber elterlide
Biwang geminbert werden. Der Swang ijt aljo
ein Ntittel, die Rinder zur Freibheit 3u er-

| 3iehen. Dad {divierigite Problem der Kinders

erziehung ijt, bem RKinde entjpredyende Frei=
heit laffen und gleidhzeitig auy dadjelbe einten
Bwang ausitben. Dazu fommt nod), da nicht
3wet Jntelligenzen gleid) find, mithin vieleicht
nidht 3wei Kinder nad derjelben Wethode er=
3ogen werben fonnen ober ditrfen. Wlan mup

- jte formlich ftudieren, um die ridhtige Wifdhung

bon Freiheit und Bwang fir jeded einzelne
3u finden. Wan mup aber aud) weder Shiwadye

-nod) Unficherheit 3eigen. RKonjequeny ijff ab=

jolut notwenbdig. Der Er3ieher fei fparfam mit
Worten, Ermahnungen, Verfpredhungen, BVer=

. boten, Drobungen, Gtrafen. Dasd -alled erfor=
Dert Gelbjtbeherrichung, Selbititbermindung,

Geduld, Weidheit, aber aud ein warmed Hers.
A Weth.

Tiersudt.

Die grofen Vorziige dDer Peling=Cnte
werden bei und leider nod viel 3u wenig ge-
witrbigt. Nberall, wo ¢3 fidh darum hanbdelt,
fo rafd al8 moglid) und unter beftmoglichiter
Audnitfung aller 3ur Verfiigung jtehender und
im Hausdhalt fih ergebender Futteritoffe die
grofte Wienge und bejte Qualitdat Fleifd) und
Fett 3u gewinnen, jteht in Ddiefer Bezichung
die Gnte an erjter Gtelle, jhon mit Riudjidht
darauf, baB mande Futteritoffe, die von an=
Dern Haustieren verjdhmadbt werdben, von ihr
nodh willig angenommen und vorteilhaft vers
wertet wetden. Crfahrungdgemd ibertrifft
bet ricdhtiger Haltung und Fitterung die Pe-
fing=Cnte wohl bie meiften nibrigen RNajjen
inbe3ug auf Fleijhproduftion, ivie aud) 3.B.
hinjihtlih Gterproduftfon die indifde
Laufente an erjter Stelle fteht. Die Pefings
ente ift febr widerftandsfabig, vertrdagt unfer

- etwad raubhesd Klima audgezeidhnet, ift gat nicht

wadhlerijd) im Futter und befit (wad nody von
gropter Wichtigleit ift) eine erheblicdh grofere
Maitiabigleit und eine leichtere Waftbarkeit,
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al8 -die meiften andern GEntenraffen. Und)
find bdie PVelingfitfen weniger empfindlid,
entwideln fid) gut und wadjen ungemein rajd
_beran. Die Pefing = Ente legt jabrlih mins
Deftend 80—100 jchone, grofe Cier von delis
fatem Gejhmad. Dazu fommt nod) ein gan3
erhbeblidher Grirag an feinen Flaumfebern.
3ur Rreuzung und Verbefferung unferer ges
wobnlidhen Landenten eignet jidy die Peling=
ente bon allen am beften und darf jomit als
ANubente jedermann 3ur Haltung und Sudt
empioblen werben. e

FragesCde.

: AUntworten. ,

3. Solgended Rezept 3u Frudttudens
teig babe i ald febr gut und billig erprobt:
3 Gier, 150 Gr. Butter, 500 Gr. Wiebhl(, 250 Gr.
Suder, 1 Pak. Badpulver. Sebr ergiebig.

Langjdbrige Ubonnentin.

- 13. Gujanna NWiillerd ,Das fleiBige Haus=
miitterdyen” wenbet fidh ganz fpesiell an jolde
Todter, die thre NMiiitter friib verloren haben
und nun den Hausdhalt fiir Vater und Ges
fhwifter teiter fiithren follen. Dad VWudh ijt
filr gan3 einfadye landlide Verbdltnifje, toie
fitr beffer Gituierte gleid) trejfend verfapt. Die
bon ©Guj. Miller beigegebenen miitterlichen
» Briefe“ an eine alleinjtehende Todhter find
mit threr gefunden, aud warmem Herzen jiros
menbden Lebend= und Weltanjdhauung jdhon
allein den Preid bed Budhed wert. €SB ift dburdh
jede Budbandlung 3u beziehen. — Audy dasd
pon ber Griinderin unjeres , Frauenbheim” her=
audgegebene KQodhbud) ,Gritlt in dDer RKiide
ift jebr empfehlendwert und fojtet dabet nur
die Halfte Ded ,Haudmiitterdhend”. Diefed
leftere verbreitet fich eben nody iiber weitere
Gebiete der Haudfrauen = Urbeit und modte
audh) feelifder Fibrer jein. N¢. .

- 14, ©trenge Vegetarier efjen nie Gemiife
und Obft 3u derjelben Niabhlzeit, weil die Obits
faure mit dbem Gemiife 3ujammen unginitige
Wirfungen im Organidmus erzeugt (vor allem
Blahungen), wenn die Gemiije richtig gefodbt,
d. b. nur gedbampft oder in wenig Wajjer ab=
gefodht, Dad bann 3ur Gaucebereitung benubt
wird. Wenn dad Gemilfe in moglidhit viel
Waijer gefodht und dann dad Wafjer mit ben
filr unjeren Korper jo widtigen Adbrialzen
in ben Rinnjtein gegoffen wird, Ionnen Gie
rubig Gemiife und Objt jujammen effen, ¢3
wird Fbnen nidhtd {daden, aber Gie werden
aud) feinen Wuben von dem @emﬁizx%)aben.

15. S empfeble Jhnen das Feine ‘B?ld)-

lein , WUlpenpilanzen”, von Fr. Saftenberg. Bu |

beziehen in Der Gamenbandlung €. Wiaunjer,
Biiridh, 3um Preije von Fr. 1.—. Febenfalld
fonnen nur Waldpflanzen (Leberbliimden,

Winbroddyen, Lungenfrant, Lerdhenfporn,
Ginngriin, Gauerflee, Gdlitjjelblume &)
BVerwendung finden, wenn bie Unlage im
Gdatten oder Halbjdatten von BVaumen liegt.

Dagd Crdreidh miiBte bemjenigen entfpredhen, -

welded dieje Pflangen in der Uatur vorfine
ben (Walberde).

Feldgdrten werden gewdbhnlih an jone
nigen Gtellen angelegt und bdad 3u verwens
benbe Pflanzymaterial jind die heute in Kultur
befinblichen WUlpenpflanzen. Su besiehen ausd
verfchicbenen Gartenbau = Gefddften (Wart«
mann, St. Gallen). &

16. Dad BViidhlein ,Die Wild) und thre BVers
wendung im Haushalt von Frl. Sdhiweftern
Barth, Gdleitheim, . gibt Fhnen genaue WUn=
leitung jur BVereitung von Hauskife. Gie
erbalten bdiefe Gdrift dburd) bdie angegebene
AUdreffe. R.

Fragen.

17. §n der vorlefjten ANummer der Beis
lage ,Die junge Sdhweizerin® wird in bem
AUrtifel ,Dad Cntfernen von Fleden“ emps
foblen, fettige RKragen von wollenen Gtrid-
jaden mit warmem Galmiafwafjer 3u reinigen.
Leiber ift nidht angegeben, wieviel Galmial=
geift 3. B. auf 1 Liter Wajjer 3u nebmen iit.
Weldyed ift dad ridhtige Werbhdlinid ?

Gine Angitlide.

18. Wie laffen fih gelbbraune Sdube,
pie im Gebraud) eine hellere, unjhone Farbe
angenommen Haben, bunfler farben? Jd) habe
e3 fdhon mit dbunfelbrauner GhHhubcreme vers
fudt, jedbody ohne den gewinjdten Eriolg. Fiir
guten RNat wdre dantbar Clije.

19. Wodurd) unterfdeiden fidh die beiben
Vad=Upparate ,Wunder” und ,Nlobderna“
voneinanber ? “Welder ift eher 3u empfehlen
fiir einen einfacdhen Haushalt? Gritlt.

Cin fadtednijdhes Urteil

[n meinem fritheren BVeruf ald KodjdHul=
Qeiterin  Halte id binldnglih Gelegenbeit,
PVaidol nad) jeder NRidhtung audzuprobieren.
Unbd 3war erprobte ich deffen Eigenjdhaften bet
Gejunben wie Kranfen, bei Crivadfjenen und
Kindern. GSpezielle Vorziige ded Paidol find
Leidhtverdaulichfeit und groper Wabrwert. Wes
niger befannt it die Tatjade, daf e8 Teig=
mijdhungen luftiger macht, jelbjt bet geringem
Bufats. Bei Seigen, die in Salzwaijer gefodt
werden (Gpdtle), trifft dDied in gleidher Weife
3u tie bei foldhen, die auf ofjenem Feuer ges
baden werden (Omeletten).

Paidol unterideidet fidh dadburd -vorteils
haft von andern Bujameblen, bie ebenfals
in Der guten Kitdhe Verwendung finden. Bum -
Binben von Guppen und Gaucen ijt Paidol
bireft ideal und entwidelt einen eigenartigen
Wobhlgejdhmad, der wefentlich Butter {part.

Frau 9. D., frithere Sodjdhullehrervin.
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