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Nr. 3. XXX. Jabrgang.

Er[deint jdabrlid in 24 NMummern

Riiridh, 17. Februar 1923.

Der Gpriidhe jhonjten, wabriten vom Veruj
Der Frauen bat einft Gophofled gejdhrieben,
Cr wupt’ ed jdhon, dbaf die Watur jie jduj,
» Nicht mitzubaijjen, jondern mitzulieben.”

o Jordan,

Unjere Hausdjrauen und der Ubbau.
(Radybrud verboten.)-

Wie ein  Gejpenit, dad umgebt,
wird der ,AUbbau“ bder Gebdlter und
Bulagen betracdhtet und wenn unfere
Haudjrauen den PVroteft der Nldnner
und ©obne boren, wird ibnen angijt
und bange barob. Und dod) — bhaben
fie etmad von den RKinberzulagen 3. V.
gemerft? AUn manden Orten vernabm
die Haudfrau, wenn fie nicht jelbjt jidh
um jolde SKragen interefjierte und bie
Orientierung aud bder Sagedjeitung
holte, faum etwad davon, daf vielfadh
3u ben Seuerungdzulagen aud) Famis
[tenzulagen (KRinder und S§rau) verabs=
folgt wurdben. Diefe Vergiinjtigungen
batten ibren Bwed nur an wenigen
Orten erfilllt!

Dad Gdlimmite war vielleicht, dai
bie Lebendbaltung vieler ungefunde
Yormen annabm und weit iiber den
Gefellidaftdireid, dem die Betreffenden
angehorten, binaudging. Da wird der
notwendig gewordene Lobnabbau in
erfter Linte unangenehm empfunden,
benn man nabm al8 felbjtverftandlich
an, baf die Cinnahmen fiir unbegrenste
Seiten bdie gleiden bleiben werden.
Unjern Haudfrauen fann nidt eindrings

lidh genug empfoblen werden, fich rafdh
mit Der Gade 3u befaffen, und anhand
Ded lefitidbrigen Haudhaltungdbudyesd
Uufjchlitffe 3u bolen, wo und wie
BVereinfadung moglidh, AUbbau in
ber Lebendhaltung geboten ift, um fiir
Die notwenbdigen Forderungen geniigend
Alittel 3u bebalten.

€3 it bie befte Fiirforge, die eine
Haudfrau ibrer SFamilie angebeiben
lajfen fann, wenn jie mit Umficdht und
BVerftandnid die ganze Lebendhaltung
auf gefunden Bobden ftellt, in erfter
Linie ber Wohnungs= und Crndahrungss
frage Redynung fragt und dad Konto
BVergniigen, AUnldge, teure Ausjliige
geborig bejchneidet! Diefe find weder
notwendig nodh) anregend; fie bilben
weber eine richtige Crholung, nod) ers
balten fie Krijdhe und RKrajt, beided
Dinge, die der Wen{d) bedarf, um ars
beit3tiichtigund arbeit8freudig subletben.
Der Niann wird die notwendige Energie,
die Lebendbhaltung wiedber in einfachere
Babnen 3u leiten, weniger leidht aufs
bringen, al8 bie Hausdjrau, die aud in
Den beften Berhaltnijfen Inapper wirts
{dhaften muf und namentlidh bet aufers
ordentlidhen Audgaben einen ftillen ober
oft aud) lebbaften Kampf 3u beftehen
bat. Dad find die Folgen der Eriiehung
und Gewdbhnung; unjere jungen Nians
ner find immer nod) der Weinung, e3
bejtehe 3weierlei Redht und bringen

Diefe al8 berbangniéboﬁe Wiitgift in
die Che!



Sym grofien ganzen bat man viel 3u
rajd) bie Lehren ded Kriegesd, d. h. Ded
bejdhranften Verbraudyed vergejfen und
damit grofle SFebler begangen; bajzu
famen Ddie Valutagelegenbeiten, Dbdie
mandye voreilige oder itberflitffige Aud-
gabe peranlaften. Aun bdrdangt Der
Abbau 3ur Vorficht und an vielen Orten
wird er eine erziebhertfdhe Wlak-
nabme bedeuten. Unfjere Hausdfrauen
tun gut, damit in bem Sinne 3u redynen,
Daf fie eine einfadere Lebendweife bes
borzugen, arbeitdfreubiger die AlltagB=
pflichten erfiillen und unmerflich, aber
mit ficherer Hand der Vergniigungdjudt
{teuern, die alt und jung ergriffen hat.
Wadbrend man frither groRere Unldge
2—3 Wal im Sabr mitmadie, gibt ¢3
Deren wenigftend einen im Wionat 3u
bejudhen und dazu nod) anbdere Gelegen=
beiten, Geld audjulegen, dad bdann
natitrlid) am HaudhaltungBbetrieb ein=
gefpart werdben muf. ,Saure Woden
— frobe SFefte“ bief e8 frither; bdie
Nlenfdyen blieben dabei arbeitdfroh und
freuten {ich der feltenen AUbwed)Blung,
bie benn aud) al8 etwad Sdyones, AUns=
regended genoffen wurbde.

Cuden wir Haudfrauen in fluger
Cinfidht den neuen Kurd einzujdhlagen
und ibm Geltung 3u ver{dhaffen! Die
Audwahl von Gelegenbeiten 3u anges
nehmer WUbwedBlung, ohne groge Uns
foften, ijt ungleich bejjer, alB in fritberer
Beit.  AUber e3 braudt gleidhwobl
Opferbereitichaft daju von Geite
DerHausdfrau, ald SeelededHaufed.
$3ch glaube aber, fie wiirde fid) nament=
lih im Hinblid auf die RKinber, bdie
heranwad)fende Fugend reichlich lohnen.
Diefe geht einer Sufunft entgegen, bie
ir nidt im voraud beurteilen fonnen,
und geben wir ithnen Werte mit, bdie
weber ,borfenfabig“, nod)y ,3u verlieren
oder 3u ftehlen“ f{ind, fo werden fie fich
im Leben immer 3uredyt finden fdnnen.
©ie werden fidh in erfter Linie nad
Den VWerhdltniffen 3u ricdhten verftehen
und nicht warten — bid diefe {ich thnen
anpaffen! AUle die guten Biicdher, all
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bie anregenden Vorfrdge, die geboten
werben, jollte man gemeinjam geniefen,
um nadbher Stoff 3um Wachdenfen und
Gedanfenaudtaujdy 3u haben, wad den
®enuf vertieft und die Selbftersichung
fordert, aber audy bad Sufammenleben
auf eine hobere Stufe ftellt. AMady und
nady hat man feine Gebnjudt mebr
nad) den nidhtigen BVergniigungen, bdie
man geopfert bat.

Die Haudfrau, die Nlagnahmen er=
greifen will, um dem fiihlbaren AUbbau
porzubeugen, wird in mandyerlei Rid)=
tung vorgeben miijffen. Die RKleibung,
Diein den [efiten$Jabren wieder ,modern”
fein mufite, wird einen mebr peridn-
[then Cbharafter annehmen. Nian

wird daburd) nidt auf {dhnellen Wedhfel

angewtefen, jondern darf befjere Gtoffe
wdblen und nad) eigenem Gejdhymad
berarbeiten lajfen, um f{ie ldnger tragen
3u fonnen. Die Kletbung der RKinbder
und namentlidy der bheranwacdhjenden
NMWiaddyen follte einfach, aber audy praf-
tifch fein. e mebr man Wert darauf
legt, Defto weniger werden Puiudht und
Gitelfeit gefdrbert. Wie viel reizenbder
feben iibrigend bDie einfad) gefleideten
KRinder und jungen Wladdyen ausd, ald
Die Bierpuppen, denen wir oft begegnen.

Die Verpflegung fei gut, reichlih —
man lege aber den Hauptwert auf 3wed-
madpige Sufammenitellung der Geridhte
und forgfdltige8 RKoden. Swijchen-
mabl3eiten {dalte man, jobald die wadrs=
mere $Jabredzeit fommt, aud, auper ¢3
bandle fidh um die Verpflegung fhwdch=
licher ober forperlich fhwer arbeitender
Verfonen. DaB aud) unfer guted Brot
ald Aabrung@mittel beffer gefchadtit
werde, ift in firangieller und gejund=
beitlidher Hinficht 3u witnjchen.

Die Hausdfrau lege Wert darauf, dak
alle QUngeborigen fidh ihren WUnord-
nungen filgen und in ihrer Weije mit-
belfen, die iippig gewordene Lebends
baltung 3u vereinfachen, um nidht in
finangielle und anbere Gd)wierigfeiten
3u fommen.
gejhiebt fie in verjtandiger Weife, jo

Uufflarung tut not und.

. s ———E T T R
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gewinnt die Haudjrau Nlithelfer, die
mit einem gewiffen &tol3 auf ibre AUbs
fidhten eingeben und fid) jebed Criolges
freuen. Wir wiederholen ed:

Die 3eitgemdBen Wergniigungen und
AnldBe verfdlingen bviel Geld unbd
bringen dod) feine Erholung. Den beften
Beweid liefert die |dhledhte Stimmunyg,
in Der fich dDie meiften befindben, wenn
{ie am Tage nad jolchen Vergniigungen
ibren Verufdpflidhten nadhfommen jollen.
Unfere verftandigen flugen Hausds
frauen erwerben {id) ein grofed Ver=
dienft, wenn fie ibren AUngehorigen Crs
holung und Aufheiterung uteil werden
lajjen, die weniger Audlagen erforbern,
aber erfrijdhend und anregend in den
Ulltag binein wirfen.

€3 ift feine fleine Aufgabe, die den
Hausfrauen 3ufdllt: den Lohnabbau
wentg fiitblbar 3u madyen und die gute
Stimmung in der (Familie 3u erbalten.
©ebr fursfidhtig und egoiftijd wird oft
Der AUbbau fritifiert, man will die Aot-
wenbdigleit bazu nicht einjehen, die nidht
nur durd) die fleiner gewordenen Hns
Dexsiffern bewiefen wird, fonbern aud
angeficht8 der finansiellen Lage der fn=
duftrie, Ded Hanbeld, ber Kommunen
einfeen muB, um nicht fiir bie Crijtens
bieler gefabrbringend 3ju werden. €3
liegt im SIntereffe ber Ulgemeinbeit,
dafy bie Hausdfrau regen Unteil an den
wirtidhaftlihen Fragen nimmt, ibhren
GefidtBtreid erweitert und diefem ents
{prechend ibre HandlungSweife und
Fiirforge regelt. ©ie wird dabel einen
arofen AUnteil haben an der gefunden
Yortentwidlung ded SFamilienlebend
und Kamilienwoblftandes. R. G.

0
Sdut vor Unjtedung an Sdarlad.

(Stachidbrud berboten.)
Der ©dyarlad it eine audgefprodene
Rinberfranfheit. Nletjtenteil3 gebhen bdie
GCpidemien von Gdjulen und foldhen
Orten aud, wo viele Kinber 3ufammens
fommen, unter denen leicht eind im Bes
ginn der RKrantbheit {idh befinden fann;

Denn e8 bauert pon der Unftefung an
immer einige (4 bi8 7) Sage bi8d jum
fidhtbaren Audbrud) bder Krantheit.
Wabrjdeinlid) bleibt der nod) unbes
fannte Krantheitdftoff an Gpieljadyen,
Biidyern und dergleichen hajten, gelangt
padburd) an die Hanbe gejunbder Kinber
und mit diefen in bdie Wilund= und
Yajenboble, weldye die CingangBpforten
fitr Den Crreger bilben. Ebenjo fann
er auf Wabrungdmittel gelangen, Ddie,
pornebhmlid) roh genoffen (Nlildh, Obft,
Brot), dbann 3u gefdhrlichen bertragern
werden. Dedbalb besiehe man jolde
Aabrungdmittel niemald aud Haujern
oder Dorfern, in benen Sdharlad) herridht.

©trengjte  AUbjonberung Gdarlach-
franfer burd) etwa fech8 Wodhen it
ftetd8 notig. Cntwebder bad franfe Kind
ober die gefunden Gejdhwifter {ind aud
der infizierten Wobhnung 3u entfernen;
leitere moglichft erft bann, wenn man
fih nad) etwa aditdgiger Beobadhtung
(Quarantdne) von threm Gefundbleiben
iiberseugt hat, damit jie nicdht an ibrem
neuen AufenthaltBort erfranfen und den
©darlady dorthin verfdleppen. Nleiit
gelingt e3 durd) joldhe Wlafregeln, die
Krantheit auf nur ein Familienmitglied
3u befdhranfen und weitered Unbeil 3u
verbiiten. Bleiben bdie gejunden Ge-
{dhwifter in demfelben Haufe, jo miiffen
fie wdbrend der ganzen RKranfheit3jeit
bedbingung8logd vom GSdyulbejud) und
Berfebr mit anbdern RKinbern auldge=
{dhlojfen werden. Gefabrlich {ind ge=
rabe Die leicht erfranften Rinder, tweil
fie 3u bald wieder mit gefjunben per=
febren. Hoffende SFrauen im leften
Stabium bhaben fehr widtige Griinde,
bon ©darladyfranten fidh fernzubalten,
dedbalb follen foldhe Ntiitter nicht Piles
?ertnnen ihred Jdarladyfranfen Kinde3
ein.

Wenn dad ©Sdarlad)gift nidht orbent=
lih durdy den Hautausjdhlag audge=
{dhieben wird und dann Ddie inneren
Organe dburchjeudyt und vergiftet, jo ent-
jteben Die gefiirchteten, iiberaud gefdabr=
lidhen Wadhfrantheiten. AUlfo halte man
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Rinder fdhon in gefunden Tagen 3u
fteter Hautpflege (Wajdungen und
warme Bdber) an, damit bie ganze
KRorperbaut fortwahrend alle jdhadlichen
Stoffwedfeljhladen u. infranfen Sagen
alle gefabrlichen Krantheitdgijte (Sdar-
ladygift) leiht audjdeibet. Dr. S.

(8]

AUnleitung jur Herjtelung
von RKleingdrten.
(Raddbrud berboten.)

BVor furzem wurde in der Frage-Cde
Der Wunjd) gedufert, iiber die BVebaus
ung von Kleingdrten etwasd 3u erfabren.
AUIB Gartnerin erlaube ich mir, ber Frage-
{tellerin und anbderen SYnterefjenten fols
gende, aus ver praftifhen Crfahrung hers
vorgebende Ratidhldge 3u erteilen.

Wer ein fleined Gtiid Land fein eigen
nennt und e8 verjtebt, daraud einen
wirflich biibjdhen Garten 3u madyen, der
wird viel Freude daran haben. AUber
Diefe8 WVerwanbdeln ded fahlen Grunds
jtiided in ein fleined Varabdied it nicht
- leidht. Viele Gdrten leiden barunter,

Daf fie fajt obne fiberlegung bepflanst
wurden und daf dedbalb bad bhars
monifde Sujammentoirfen ihrer eins
3elnen Zeile pollfommen feblt.

Bevor wir 3ur Anlage eined Gartend
ober Gartdhend {dreiten, miiffen twir
ungd iiber 3wei Punfte flar fein.

1. 3wed ded Gartend — ob er
ANui= und Siergarten oder nur eined
bon beiben werben joll.

2. Geine Lage. Giidliche und fiid=
wejtlihe Ridtungen {ind borjusiehen.
Aord = Ubhdange eignen {ih nidht fiir
Garten.

Bevor wir 3u ber Gartengefjtaltung
felbjt iibergeben, fudyen wir den geeig-
netjten Vlag fiir a8 Haduddyen ober
die Laube. Hier miiffen wir darauf
adyten, daf ben Vilanzen moglidhft we=
nig Gonne weggenommen wird.

Dannfehen wirund nad) bem Waffer
umund bringen den Hahnen (wenn eine
Leitung vorbanden ijt) ober ein alted
$Faf, Dad ben Regen auffangen joll,

jo an, bag man von allen Seiten leicht
bingufommen fann.

Sur gleichen Seit miiffen die Wege
gemadht werden. Diefe tetlen bad Land
fe nady feinem Umfang in groere ober
fleinere Fladhen.

- ®eben wir nun an dad Veftimmen
derfelben.

Wer blithende Bitfdhe, wie Flieber,
©dneeballen ujw. pflanzen will, fann
e8 vorteilbaft an ber Strafgenfront tun,
Da fie im ©ommer den Staub abbalten.
Wenn bder Garten aber febr flein ift,
nehmen fie 3u viel Plag weg.

Beerenftrauder, wie Fohannid-
und Stadyelbeeren, pflanjen wir am
beften entweber 3ufammen in eine Cde
Ded3 Gartend oder dem Saun entlang.

un beftimmen wir die Beete fiir Ge-
miife oder Blumen, je nad) dem Jwed
Ded Gartend. Wenn er nur Siergarten
fein Yoll, fonnen wir je nad) feiner Groge
die freibleibenden SFlachen mit Gras
anfden.

AUn der Laube laffen wir Rofen oder
©dlingpflanzen hodyflettern.

Bon Rofen eignen fidh bdazu am
beften die Crimfon="Rambler, leudtend
rot, [eiDer aber oft von Wleltau befallen;
Rubin, leudtend rubinrot; FTaufend-
fhon, 3arirofa; Dorothy Perfins, ladh3-
rofa; Gardenia, gelb. '

Die {dmjten S lingpflangzen
find: Wilder Wein, Waldrebe {Cle-
matis), Geifzblatt und feldngerjelieber.

ANun fonnen wir an dad Bepflangen
ber Blumenbeete benfen. %er fom=
men 3weierlet PVflangen in Betradyt:
einjibrige (Sommerflor), und mebs=
jabrige (©Stauben).

Die {honften einjdhrigen find:
Sinnien, Tergetesd, Lowenmaul, Ringel=
blumen, Uftern.

Stauden gibt e8 febr viele.
Die befannteften find: Gdwertlilien,
PVringftrofen, Ritterfporn, Vbloz, Chry=
fanthemen.

Am {dhonjten wirfen Stauden, wenn
fie o sujammengeftellt und gepflanst
jind, baR die Gruppen ober dad Beet
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Den ganjen Gommer durd) blitht. Uber
biefed Auswadbhlen ijt jebr {hwierig und
berlangt viel Fadfenntnifje.

Fiir unfere Blumenbeete haben wir
die Jonnigiten Stellen im Garten auss
gewadblt. Wer PVlah und Luft hat, fann
auf bejonberen Beeten Sdhnittblumen
pflegen, denn e3 wdre fhade, die Beete
und Rabatten in der Wabe ded Haus-
dend 3u plitndern.

AUl Cinfajfjung der Wege fann Vers
jhiedened dienen: Gdhmale Betonjtreifen
(etwad teuer), Steine, aber diefe fehen
nidht immer ordentlih aud, und dad
Unfraut wadit 3wijden ihnen hindurd).
Um a8 Gdone mit dem Wiiglidhen
3u perbinden, fonnen wir Wonat3-Crb=
beeren pflangen. Diefe tragen den ganzen
Gommer durd) und jind ald Cinfajjung
febr bibich.

AUnbdere Jdhone Cinfafjungsdpflanzen
find: AUlpenfreffe (Arabis), SFedernelfen,
Gteinbrecharten (Saxifraga) ufw.

Seber wird fid) feinen Garten nad) den
eigenen Wiinfdhen und Liebhabereien
einrichten wollen. m Rabmen bdiefer
Liebhabereien hat er viel Gpielraum. Gr
biite fich aber vor planlofer Iberfiillung
Ded verfiigharen Raumed und gebe,
wenn er {id) jelbit nidht urecdhtfindet,
mit Gadyverftandigen urate.  A. R.

)

Haushalt.

Die Aufjjrifdung von Teppiden.

BVon allen Schaden im Haudhalt und Seugen
all3u ftarfen Gebraud)d zeigen jidh) jene an
unjeren LTeppiden am augenfdligiten. Die
Wieberinftanditelung vollzieht jich oft miihes
lojer, al8 bie Hausfrau glaubt. Wo nur vers
blagte Farben aufgefrifdht werben jollen, ge=
niigt jhon ein einfadyed Wbreiben mit Salz-
ober Galmiafwafjer. Wo aber ftarf abgetretene
Gtellen an den Teppidien vorhanden find,
empfieblt fich folgended BVerfabren. NMiit
Braungd AUufbiiritfarben (Jowobl flitfjig wie
aud) in Pulverform erbdltlich) werden die ab=
getretenen Gtellen mit furzgejdnittenem Pins
jel ober alter Babnbiirite, gleihmdpiq einges
farbt. Wo e8 jih um Blumenmujter am
Leppid) Hanbelt, jeidnet und jdhneidet man
fidh 3uvor aud gedltem Gdyablonenpapier mit
pitem Wlefjer auf alter Glad= ober Vleds

unterlage eine pafjende Gdablone und ijt nun
fidher, beim Uuflegen berjelben nur dbad Wlujter
und nidht daritber hinaugd aud) die angren-
senbe Flade 3u farben. Von bden Farben,
bie entjprechend verditnnt werden Ednnen,
mitffen 3uerit die hellen aufgetragen und nad
pem Srodnen dunfle Rander, ©Sdattierungen
und Untergrund ujw. nadygejogen oder anf-
{dhabloniert werden. 3um Gdhluf wird Der
immer fjtarf abgetretene dufere Rand nodh
mit groBer Hanbdbiirfte gleichmadpig nadge=
bunfelt, wobei ein untergefdypbener PVapiers
bogen ben Fufbobden jdyiift. Der Teppid
wird moglihjt uber Nadyt gut audgetrodnet,
bevor er am andern Lage wieder benust wird.
Grogere Kinder fonnen febr wobl bei biefer
Arbeit mithelfen, wenn fie genau arbetten.
Die Aufbiiritfarbe, einmal aufgeldit, fann feit
perforft 3u weiterem Gebraud) aufbewabhrt
werden. Die fleine JUudgabe {iir mebrere
Gdattierungen derfelben nad) der Farbe ded
Teppichd lobnt jich immer, denn nady der

Arbeit 3eigt fich diejer ald vollig neuesd, farben=

frijhed Deforationdjtiict. K. R,

§ i Riide.
RKRodh=Rezepte.

Altoholhaltiger Wein Lann zu §ifen Speifen mit Borteil
durd) alfofholfjreien Wein ober wafferverdiinntin Situp, und
sn fauren Speifen duvd) Bitronenfaft erfest werdben.

Bwiebel=Suppe.

[ Butter ober Fett werben 3irfa 6 Ep=
[6ffel voll Nlehl und 3 febr fein gejhnittene
Bwiebeln {don hellbraun gerditet. Dann giept
man unter beftandigem Umrithren ca. 3 Liter
falte Fletjdhbrithbe oder Wafjer nadh, gibt bas
notige Galz bei und [aft dann die Guppe
eine halbe Gtunde foden. Wian fann f|ie
burd) ein Gieb gieBen und nocdhmalsd auffoden,
hernad) iiber gerojtete Vrotwiirfel anridhten
und fervieren.

©. Genn: ,100 Guppenrezepte”.

Stodfiid mit Somatenjauce.

500 Gr. Gtodfijd), 1 CRl6ffel Fett, 1 Bivtes
bel, fein gebadt, 2 Sabletten Niaggi’'8 Tomas
tenjauce. Den Gtodjifd) gut wafjern, bamit
er den ftarfen Galzgejdmad verliert. Dann
mit faltem Waljer aufd Feuer feen und langs=
fam weidhfochen, hernad) Herausnehmen, bdie
Gduppen und Grdte entfernen und den Fijd
in Fleine Gtiide 3erlegen. Tomatenjauce nad
GebraudBanweijung 3ubereiten. Hn elner
flahen Kodplatte dagd Fett heif maden, die
Fiiditiucde gleihmagig darauj vertetlen, mit
Der gebadten Biviebel itberjtreuen, dbag Ganze
mit der Tomatenjauce iibergiefen, die RKody=
platte 3irfa 20 Nlinuten in den Ofen {tellen,
und dann in derfelben jervieren. Wit Sals=
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fartoffeln bilbet diefed Sericht cine audreidh=
enbde, gute und billige Nlabl3eit; Stodfijd ijt
befanntlid) jebr eiweiBbaltig.

GStoffato.

750 Gr. Rindfleifjd mit Knoden (Stofen
ober Huft), 20 Gr. Spedndgel, 15 Gr. Sal3,
50 Gr. Fett, 1 Riibe, 1 fleiner Laudhjtengel,
1 Biviebel, & Dezil. Waffer, 10 Gr. Wehl, 2
2offel Tomatenfonjerve. Dad Fleifdh wird

wie 3um Vraten porbereitet und mit Spedt=

ndgeln gefpidt. Dad Guppengemiije wird fein
periviegt und gut im Frett dburdhgefdhivitit.
Dann legt man dad Fleifch binein, dadmpit e
etwad mit, gibt dad heife Waffer 3u und lagt
alled etwa 13/« Gtunden jdhmoren. Ulle Vier=
telftunden wird der Braten gewenbdet; 30 NMWi=

nuten vor Cijendzeit gibf man Had mit dem -

Tomatenpiiree angerithrte Webl dazu. Vor
bem AUnridhten wird jorgfdaltig abgejdmedt.
Man jhneidet bad FKleifd) in nidht 3u dbiinne
©dyeiben, legt fie in eine tiefe PVlatte und
nbergiegt jie mit der Gauce.
wird mit Walfaroni 3u Lijdh gegeben, von
benen ein Teil auf die Fleijhplatte angerich=
tet wird.

»Rodbud) der Kodh)= u. Haudhaltungdidhule

Winterthur.”

Fleifdbriih=Rartoffeln.

Die RKartoffeln werden roh gejddlt, in bes
[iebige Form gefchnitten und bdann, jtatt in
Wafler, in Fleifjdhbrithe weidygefodht; twenn
fte angerichtet {ind, werden fle nur nod) mit

gehadtem Sdnittlaud) ober Peterfilie bejtreut,

Wo nur wenige Perfonen 3u Lijdhe find,
fonnen, wenn Fleifd) gefotten wird, ganz gut
2—3 gange, gejdhalte Rartoffeln jorgfaltig mits
gefodht werden. Gie werden 3irfa 45 Win.

por Gilend3eit 3u dem langjam Fodhenden
Fleifh gelegt und beim Unridhten jebr jorg-

faltig beraudgehoben.

Faftenfutteln mit Kdje.

200 Gr. MWiehl, 2—3 Desil. Wagermild
ober Volmild), Gals, 2 Cier, 70 Gr. Fett,
100 Gr. geriebener Kaje, 2 Eier, 1 Lafje Wtild.
Aud dem Mebl, Galz, der Wild) und 2 Ciern
madht man ecinen glatten Omeletteteig und
badt davon 4—5 biinne Omeletten.
jdhneidet diefe aufgerollt in jdhmale Streifen,
gibt fie in eine eingefettete Ofenplatte und
befjtreut fie lagentoeife mit dbem RKdje. 2 Eier
und die Tafle Wild) verflopft man gut und
gieft die Fliifiigleit durd eine Gdhaumfelle
fiber bie Omeletten. Wan badt die Fajtens
Futteln eftoa 20 Winuten im Ofen; bei groper
Oberbifje leat man ein mit Butter beftridienes
Papier daruber, damit feine barten Stellen
entitehen. Die Fajtenfutteln jind ein pors
3iiglidhed Geridit mit Galat ober Dorrobit.

Aus ,Die Wild) und ihre Verwendung
im Hausghalt®.

Der Gtoffato -

Man

Gellerie in Sance.

4 groge Gelleriefnollen, /2 Liter Ffraftige
Briihe, Vfeffer, GSal3, Wustat, 20 Gr. BVutter,
35 Gr. Fett, 40 Gr. Wiehl, 2 De3il. Rabm oder
Wildy, 20 Gr. Kaje. Die Jauber gewajdhenen,
gefhabten Gelleriefnollen werden in 1 Cm.
dDide Gdyetben gefchnitten, mit ber Briibe,
bem Gewiiry und bder Butter 20 Winuten
gefocht. Aud Fett, Wiebl, Rabm wird eine
Dide weie Gauce gefodht und der RKdfe da=
runtergemiicht. Die Gauce wird jum Ge=
milfe gejdiittet und alled miteinander gefodt,
bi8 bDer Gellerie volijtandig weid) und bdie
Gauce 3ur ridhtigen Dide eingefodht ijt.

Au ,Gritli in der Kudhe*.

Tapiofa = Apfelfjpeife.

Man wajde eine Tafje voll Lapiofa und
lajje jie eine Nadht in Faltem Wafjer ftehen
und dann abtropfen. Giege 1 Liter fodhenbed
Wafjer tiber die Tapiofa, fiige etwad Galj
hingu und laffe die Tapiofa fo lange im
Dampi quellen, bid fie ganz flar ift (ca. 1'/2
bi3 2 Gtunbden). Fiige nun 3—4 Loffel Suder
und den Gajt einer Bitrone hinzu und nimm
e3 pom Feuer. Gdydle 8 grofe Ipfel, {tih
Dad RKernbaud herausd, lege fie in eine Rands
form unbd giege die Tapiofa daritber. Dampfe
im fejt verfchloflenen Kodhtopf 1—2 Stunbden
ober bade in maRig Heigem Ofen, bid die Apfel
gar find. Nlan jerviere die Gpeife falt mit
Rabhm oder feiner Sauce.

,Die harnjdurefreie Koit.“

Fajtnadttiidlein (Cierohrli).

700 Gr. feined Niehl, & Cier, 1—2 Desil.
Rabm, oder ftatt deflen 125 Gr. frifdhe Butter,
1 Ggldffel Gal3, 50 Gr. Gtaubzuder, BVad=
fett. Die Cier und der Rabm werden Fujams
men jdhaumig geritbrt, bann dagd Wlebl da-
runtergewirft, dad feine Gal3 bDazugegeben
und auf dem Wirlbrett ein 3arter, luftiger
Teig baraud gearbeitet. Ganj diinn auswallen,
mit dem Badrddden oder Nlefjer runbde ober
bieredige Gtiide darausd {dhneiden, in Der
Hand nod) audziehen, bid bdie Teigftiide fajt
burdiidhtig werden. Gind 2 Perfonen mit
ber AUrbeit befddftigt, fann man gleich mit
bem Vaden beginnen, andernfalld empfieblt
ed |id), die RKudli auf einen groRen, mit

‘reinem, mebhlbeftaubtem Lud) belegten Tifdh

audjulegen und nadbher 3u baden. Dad Fett

‘mufy por dem Einlegen raucdhheif geworden

fein. Mit Suder bejtrenen. Haupterfordernisd
ift ein gut gewirfter, elaftijdher Leig. .
(Aug ,Gritli in der RKiihe.)

- Gdneeballen (Faftnadtfiidlein).

4 Gier, &t GRloffel fiige Wilch, ein Ei grof
Butter, ein wenig Gal3 und Wieh! werden 3u
etnem Obrli=Teig vermengt. Davon werden
Ritdhlein in der Grofe eined Fleinen FTellersd
auggerollt; mit bem BVadradden {dhneidet man

g e
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in jeben RKudhen fingerbreite Gtretfdhen, aber
am Rande nidht ganz durd). Dann fagt man
mit dem Rithrisfielitiel den einen Durd)fdnitt
auf, it den andbern liegen, und jo fort, und
badt die Ridlein in heifem Fett jdhon gelb.
Die Gdyneeballen werden mit Suder und Jimt
beftreut.

Gejundheitspilege.

Gejundheitdpilege tm Februar.

Durdh) die monatelange, trodene, vielleicht
gar raudyig=Dbeizende Jimmerluft werden die
Gdleimbdaute empfindlidh und 3u Entszin=
bungen geneigt. €3 entitehen leidht Luftrohrens=,
Brondyial= und Lungentatarrh, die allgemein
im Volfe ald ,Brujtfatarrhe” bezeidhnet
werden und eine ridhtige ,VBorfrithjahrs-
Eranfheit” bilden. 3ur Heilung ift vor allem
notig: Cinatmung einer feudhtwarmen Simmer=
[uft; verboten ijt Vauden und anbhaltendesd
Gpredhen 3ur Shonung der AUtmungdorgane.
Bunddit Bettrube, dbann einige Tage Jimmers
aufenthalt. Dreiftiinbdlidy gewedyfelte [auwarme
Bruitumjdldge, die aber nadytd liegen bleiben.
Redyt warme Fufbader. Bei Brujtjdymerzen
3weimal taglich eine Gtunbde im Bett [hvifern.
Sm iibrigen bheiBe Vruftumidhlage, rinfen
von Heifem Bruitthee oder heiner Wlildhy mit
Gelterdwafier. Jritt nicht bald Bejjerung ein,
ift Der AUrzt 3u holen.

Mandye Leute werden den ganzen Winter
den Gdnupfen nidht (08, der namentlidh ald
fogenannter Gfodidhnupfen febr lajtig und
qualend ijt. Cine jebhr wobltuende Erleidhtes
rung fann man fid) durd) mebhrmaliged recht
tiefe8 Gabnen ver{daffen. Dabei j3ieht fich
namlidy die ganze Gdylund= und Radenmus=
fulatur 3ujammen, wodurd) der Gdleim in
Den betreffenden Teilen gleidhfam audgepreft
wird. Cine gleidye Wirfung erreidht man durd
{dngered, recht frdftiged Rauen in der rediten
und linfen Wundjeite. €3 empfiehlt jidh, bei
diefer ,RKinnladen = Gymnaitit* etwad jdiver
RKaubared in den MWund 3u nehmen, 3. B.
trodene Brotrinde, barted, 3dhe8 Dorrobit
ober Jobannedbrot. ES ijt iiberrajdyend, ivie
fich nady einiger Beit ber Gcdhleim Ibjt, die
erftopfte Wafe“ frei wird und man ers
leichtert wieder aufatmen fann. Dr. &.

Kranfenpilege.

Die Furuntfulofe

(immer wieder an verfdiedenen KRorperitellen
eridheinende Furunfeln) ift ein untriigliches
Beichen bafiir, daf Blut und Gdjte jidh in
jblechtem Buftande befinden und der unges
junde Organi8musd bden eindringenden Eiters

bafterien nidyt genitgend wiberftehen Fann.
Namentlidy Buderfranfe, beren Blut unmd
Gdfte in {dddliher Weife entmijdht find,
haben meijt viel an Furunfeln 3u leidewn.
Durd) diefe werden {ie oft erft veranlaft, 3um
Ar3t 3u gehen und horen dann nad) genauer
Unterfudyung, daf fie suderfrant find. Wian
foll daber ein wieberholte8 WUuftreten von
Furunfeln nidht leidht nebhmen, jondern \idp
fagen, Daf im Organidmud ungejunde Gdifte
find. Wan made dann ftetd eine langere,
etwa adhtwid)ige Gejundungdfur durd), bes
ftehend in: wodentlidh) 3weimal ein DHeifes
Babd, tdaglich lauwarme Ganzwafjdhung, Luft=
bader mit energijcher KRdrperbewegung (Frei=
itbungen), im Winter im warmen Simmer,
bftere Gonnenbader und tiihtiged Wanbdern,
am bejten Bergiteigen. Genieft man bazu
nod reidhlich robed Obit, trinft jtatt RKaffee
RKedauterthee und jorgt gang bejondersd fiir qute
Darmperdauung, jo hat man bei prompter,
regelmagiger Durd)fibrung eine jaftereints
gende, bluterncuernde Gejundungds und Vers
jiingung8fur gemadt und hat nihtd8 mehr von
Furunfeln 3u firdten.

Bei Perjonen mit unreinen Gdften ents
jteben bidweilen mebrere Furunfel didht bet
einander und vereinigen fich 3u einem jogen.
Rarbunfel (Rarfunfel). Diefer geht bann oft
unter Fieber in Brand iiber, wobei fid eine
grofe, brettartig harte Gefdhtouljt von blaulidy=
rotem Anjchen und heftiger Schmerszhaftigleit
bilbet (Brandjdhwdr). §Feder Karbunfel ver=
langt frith3eitige dhirurgijdye Bebandlung durd
ben Arit. Vor weiterem Cntftehen aber joldyer
gefabrlichen, Hochit dhmerzbaften RKarbunfel
jhiige man fidh dburd) oben gefdilberte Heil=
und Blutreinigungsfur. Dr. G.

=€r3iehung.

Kinderpflege und

208886

9!

Cr3iehung ded RKinded 3um Gehorfam.

Cine alte Gr3iebungsregel lautet: ,Ersiehe
bein KRind unddit jum Gehorfam, damit
fchafft du nicht nur dad Dbefte Funbament,
jondern aucd Die beften Gdyulpfeiler aller
weiteren Criiehungdarbeit. Der Wille um
unbebdingten Gehorjam ift bid 3um vollendeten
pierten Fabre bei jtandiger Pilege und SGtark-
ung fo teit entwidelt, daf du von da ab ficher
auf ibn bauen fannit.“ Wenn e8 unferen
jungen Wtiittern beute oft jo {hiver wird,
bDem Dbeifgeliebten Kinde im Nberidhmwang
mittterlidher Gefiihle etivad 3u verfagen oder
pon ihm etwad 3u forbern, dDann jollten fie um
Sabre voraugddenfend, jid) gewaltjam 3ur not=
wenbigen Gtrenge aufrafien und baran den=
fen, Daf e8 leicht iit, einem jungen VBaumdyen
bie gewiinjchte Richtung ju geben, jo lange
e3 noch 3art und biegfam ift, und daf fie ihren
Rindern manched Bittere, manden bharten
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Griif ober Gtof, viele fhmerzende Wunbden
erfparen, wenn fie ihm in der erften Fugend
flar machen, daf3 obne Geborfam, obhne Unters
ordnung in den Willen eined itber ungd Gte-
Heriben und Worgefehsten Fein Wienjd), und
ftande er nod) Jo bod), im Leben vorwdrtd
fommen fann. €. Mm.

Gartenbau und Vlumenfultur,

Die

Audjaat der ShHwarzwurzeln (Sforsoner)
finbet ftatt pom 1.—10. WVidr3; falld der Bobden
dann nody gejroren, jofort nacdhbem er offen
ift. ©pdter gejdete Gdhywarzwurzeln bleiben
im erften Jabre 3u diinn und miljfen 3wet
Nabre ftehen. Wian mad)t drei oder bpier
Reiben auf dbad8 BVeet. (Jn den Reihen basd
KRornt auf 1—2 Cm. Ubjtand.) VWerpflanst wird
nicht. Wenn der 3iemlicdh groBe Gamen nad
Vorchrift und nidht 3u didht gejtreut ijt,
brauchen bdie PVflanzen auch nidht verjogen
3u werden. Der BVobden foll 3wei Spaten tief
gegraben, aber nidht gediingt worben jein, in
joldyem tiefgegrabenen, ungebiingten Bobden
madyen die ©dwarzwurzeln jdhlanfe, lange,
jdhone Wur3zeln, wohingegen fie fid) verzveigen
und dadurd) minberivertig werben, wenn Der
Bobden flad) ift und Diingerrefte enthdlt. Uufer
Dretmaligem oder viermaligem Haden ijt Fetne
Behbandlung nodtig. Die Blitten werben nidht
audgejdhnitten. Wurzeln der blithenden Stau-
ben bleiben brauchbar. Ernte bom Geptember
big AUpril. Die Gdhwarzwurzeln bleiben nur
an ihrem Gtandort frijdh und wobljdhmedend,
auBerhalb dDed Bodensd verlieren jie fchnell die
Gute. Um aud) bei Frojt davon frijd hers
audnehmen 3u fonnen, wird im Wovember
eine Gdicht Laub auf dad Beet gededt. Bus
bereitung wie Gpargel in holldndijdher Sauce
oder mit Fleifdhflogchen gefocht. Bejte Gorte
ruffifche Riefen. Gan3 ebenjo werden Hafers
urjzeln, Weigwurzeln (Galiifig) behanbdelt.
Gie untericbeiben fich bon den Gdwarzwurzeln
nur durd) die helle Farbe. 3. 8.
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FragesCde.

AUntiworten.

6. €8 gibt gute Petrol=Gasdherde vers
{dhiedener RKonijtruftion, dbie Fhnen 3u emps
feblen wdren. Da bad Petrol babei vergalt,
bleiben die Kodhgejdhirre jauber. Gie werden
Dieje Upparate in jebem groferen Gejdhdft eins
feben fonnen. Cin Fabrifat aud Vajel jtebt
aud wie ein ®adherd. Wenben Gie fidh an
die Firma Lanner, Gtarenjtrafe, BVafel, um
Vrojpefte 3u befommen. Gpiritud=Apparate
find fiir den taglihen Gebraud einer Familie

3u teuer. Gie bewdhren iy aber gut fir ben
Gebraud im Einzelbausdhalt bei furzen MWahls
jeiten. Ilber den Vetrol=-Gasdbherd von Ernit
9aab in Ebnat werben Sie gewify dbireft Auss»
funft erbalten Haben. A, in @.
7. G8 banbelt fidh wobl jeft fiir Gie da=
rum, die Sdylittjdhubhe 3u verwabren fiir die
fdhone Fabredzeit. Bu Diefem Bwede werben
jolche am bejten mit einer Gpedidhivarte abs
gerieben, bann tm; gejchabter RKreide bejtreut
und in Olpapier 'eingefchlagen aufbewahrt,
Wie SEt aufsubewabren find, farn id) Fhnen
nicht aud Erfahrung jagen. . in 3.
8. Gauerfraut wird an vielen Orten 3u
Furz und 3u fettarm gefocht. €8 folite in den
Gelbjtfodyer Fommen, um redyt gut aufzuquellen
und weidh 3u werden. Wir fodhen e3 jhon
am BVorabend an und jtellen e8 in die Kodh=
tijte; anberntag8 fommt e3 nod einmal auf
bad Feuer. Den {dhonen Glanz, von dem Sie
reden, gibt dad Fett. RKodhen Gie dad Kraut
auch nidht in 3u pviel Wajfer. E& follte fhon
jaftig eingefodht werben und nidht in grauer
Brithe {hwimmen, vie e8 oft vorfommt. Eine
genaue Fett=Ungabe ift niht moglidh, dba jolde
fih redbugtert, wenn ein Gtud Gdweinefleijd
im Qraut gefodht wird. Aucd) Gauerfraut mug
mit ,Liebe” gefodht werden — dann jdymedt
e8 gut. @. in 3.

SFragen.

9. Hat bad Glastodhgefdhirr, dad tiurslidh
jo warm empfobhlen worden ift, nicht Den Nady=
teil anberen ®lajes, daf ed leidht Jpringt, wenn
e8 wmit heigem [nbalt auf eine falte Flade
gejtellt wird ¢ Fch vermute, dbaf e8 audy beim
Abmajcdhen leicht abgeitofen wird und dann
unjdyon ausdjieht auf dem Tifd). Da e jidh bei
ber Hifje ausddehnen wird, fann e8 wohl nidht
»gefaBt”, alfo aud nicht por dbem Sujammens=
jtofen mit anderem Gejdhirr auf der Wajd)»
banf bewabrt werden? Um Vudfunft bittet

8.
10. Rann ein Loffel voll Eau de Javelle
fiir eine 3temlich groBe Wdjdye diefer jchadben?
Meine Wajdyerin bebauptet e8 — idh fann
an eine jdhlimme Wirfung bei einem o fleinen
Quantum nidt glauben. Haudmiitterden,
11. Kommt e¢8 wirflidh jo jebr darauf an,
oie der Tifdh) gededt ift? it dbad gute Efjen
nidht die Hauptjade? Wie dufern fich die
Leferinnen 3u der Frage? Wian hat ja genug
mit der Kodyerei 3u tun und da {deint mir,
man fonnte einem bite Wlithe, noch dbazu be=
jonbders jorgfdltig Den Fifch 3u deden, erjparen.

Fur AUntiorten danft Univillige.

Dad
Inhaltsperzeidhnis fiir den !Jabrgung 1922
Ded ,,Hausdwirtidaftlidhen Ratgebers
fann gratid bezogen werden durd) den BVerlag
W3. Coradi=NViaag, Shontalftrafze 27.
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