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Nr. 2. XXX. Fahrgang.

€r[deint jabrlid in 24 Nummern

3iiric§, 27. Sanuar 1923.

Wie flug ift der, der auf der Lebensdfabrt
Ded Glirded {hone, rajd) verwehte Spenden
Grinnernd fidh 3ufammenipart!

Denn aud ‘*Bergeﬁen ift BVerjdhwenden,

Friba ©dansz.
o
Dad Tijdhgejdirr in alter unb
neuer 3Jeit.

(Nadhbruct verboten.)

Der EDtreftion ped Gewerbemujeums
in Bafel baben wir ¢3 3u verbanfen,
wenn wir von Seit 3u Jeit wieder mit
Gammlungen alter Handwerfdfunit be-
fannt werben.

Waren e8 in erfter Linie die und
Frauen o fehr intereffierenden Vad-
modellformen, ober funftvolle Stidereien
und handgemalte Ynitialen, jo it e8 nun
pad Sifdgejdirr, dad und in reidher
Audwabhl in fortidreitender Entwidlung
bont gan3 altem GCpgejdirr au@ bdem
AUnfang ded 17. Fahrhundertd bid 3um
‘heutigen Zafels und IJeegeded vorge-
" fithrt ourde. Wenn wir diefe alten, 3um
Seil aud Privatbefify ftammenden Gups-
penteller, Gaucicred, Sdiiffeln . auf
ibre Vraudybarteit, ibre Berwendungss
mboglidfeit priifen, Jo mitfjen wir immer
wieder flaunen, wie bie RKiinftler und
Handwerfer der damaligen Seit e8 vers
{tandenn  haben, Bwedmagigleit mit
©donbeit der Formen 3u dverbinden.
Gie {dhmiegten fidh) in ihren Cniwiirfen
auf dad innigjte bem 3u verarbeitenden
Wiaterial an: fiir dad weidere, gelb

qetonte Fapence gibt e8 runbdlidere
Yormen, 3lerlidhere Bemalungen in
Streumuftern ald fiir dad mebr bldus
lidhe, bartere Porzeilan, dad Ecden und
Ranten vertragt, obne fih defwegen
{chneller abzunugen.

Um da8 Sidtbarwerden bDer allers
leidhteften BVefdhdadigungen, Ddenen basd
Fapence Ddanf feiner weidheren Ves
jhaffenbeit audgefetst iit, abzujhwadhen,
finb bie baraud bergeftellten Gegens.
ftandbe meift mit einem in mneutraler
Sarbe gemalten Rand verjehen. :

Nberbaupt gibt e8 faum eine Vers
sierung oder Form eined Gebraudds
gegenjtanded, Die nidht auf ein Wiihs
lidyfeit8gebot aufgebaut wdre, und wasd
und oft al8 ©pielerei, al8 unnstiger
Sterart erfdheint, bat feinen gan3z {pesis
ellen Grund, der oft aud jahrhundertes
langen @rfabrungen bergeleitet wird,
©p bat 3. B. die Cinfajjung ded Cg=
gejdirr3 mit (Solbranb ober farbigem
Gtreifen nur ben 3wed, dad’ SGervice
befler pom weifen Grund ded Tijdh=
tudhed abjubeben. Sntereflant ift eB,
an Hand von bildlichen @arl’teﬂungen.
frober Tafelrunden den Gewohnbeiten
de3 Cffend, ded Tijdhdedend und bder
pazu in Grage fommenden Requifiten
nadyzugeben. ;

Wad und heute in einer biirgerlichen
Haudhaltung ald Jelbjtverjtandlich ers
jdheint: aud) bei nidht feftlidhen Gelegens
betten ein Sijdhtud) su entfalten, fauberes,
weiged ober farbige8 Gefjdhirr darauf



3u ftellen, war vor ungefdabr 3meibunbert
Sabren nod) nidht Sitte. Vor jener
Beit af man allgemein nocdh aud Hol3«
tellern; bDer Vraten wirde auf grofen
Sinnjdyifjeln aufgetragen, Gabeln fehl=
ten gani, ba bie (Finger biefed Fnjtrue
ment erfefjten. mit Subilfenabme pon
Nieffern.

Der Hbergang voll3og fich langfam,
aber fonfequent. AUR man im 17. Fabrbh.
noch bon Jinn- oder Holstellern, jo fam
im 18. Jabrbunbdert bdie SFapence auf,
um allgemady bad Porzellan ald Kons
furrent 3u erbalten, big aud) diefed wie-
- Der, fiir den WUlltag wenigjtensd, durd
Das heute allgemein gebraudylidye Steins=
gut erfefit wurbe. Sreilidh ift ald fcined
Sees und RKaffeefervice immer nod) bad
Porsellan beliebt, bad durd feine Durd)=
fihtigfeit und SFeinbeit dad Sejtliche
eined Tafelidhmudd betont.

Qnterefjant ift e8, wie jeded Lifdh-
gci dhirr in feine beiﬂmmte Cpodye hineins=
paft. ©p Ddenfen wir und um einen
reich mit Rofofo-Tdapdyen befehiten Sees
tifh unwillfiirlid) eine forgenlofe, reid)
gefleidete und fdhon frifierte Gefellfdhaft

pon Damen und Herren verfammelt,
wahrend und die weidhern Formen ded
Kapence an bie breitaudlabenden Fors

nen der Barof3eit erinnern. udh heute

noch fonnen wir und bhaud)feine Pors
sellantdgdhen nur in 3arten Handen
vorftellen, und ¢8 ijt eine gans natiir-
lihe Gejdhmaddempfindung, fiir den
gewobnliden Gebraudy bagd Steingut
3u bevoor3ugen. igur Cmpireseit waren
goldbumranbete Saffen Wiode, wie aud)
~im CBgefdyirr eine fortwabrende Ums
bilbung be8 Gejdhmad3d fidy geltend
madyte. Dad natiirlidye Sdhdnbeitdgefihl
ber Ejrauen fagt ihnen meift, wag fid
sum - taglichen Gebraud) eignet, und
pad all3u bunte Gefdhirr wird abgelehnt
al@ nidhyt paffend in unfere modernen
Raumlichteiten.

. S§mmer ‘aber haben wir dem mebr
fonfervativen Sinn bded Vauernjiandesd
e@ ju verbanfen, daR er an: den ald

praftijd) {idh erwetfenden (Formen fefts
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bielt, feien f{te nun aud Hol3 oder Sinn,
oder dad unter dem Aamen ,Bauerns
gefdhirr® froblidh und iarbenirob bemalte
Gefdyirr.

€38 3eugt von einem groBeu Pietatd=
gefitbl, ba"g wir in der Uudjtellung ganse
CR-Gervice ausd den Jabren 1720, 1750
und aud {pdteren Cpodhen finden, bie
vollftandig erbalten find. Weld)ed Wiaf
pon Oorgfalt, von Unbdnglidfeit 'an
Dad Ererbte gehort bazu, um diefe meift
mit gan3 3arten Henfeln, oft Vogeltopfe
darftellend, gejchmiidten Teefannen,
Guppenidiiffeln, Sdopfloffel bi8 auf
die beutigen Sage 3u erbalten. Weldhe
Liebe 3um Hausdrat beaniprudhte die jes
weilige Reinigung diejed Gefdhirrd, benn
Daf e8 benufit wurde, fieht man ihm an,
e8 waren nicdht nur Lurudgegenjtinde.
Kreilid) findet man aud) unter dem ausds
geftellten Gefdhirr ecinige wenige Gers
bice, bie burd) ihre ganze Ausdftattung
und Bemalung dofumentieren, daf fie
nur bet feftlichen Gelegenbeiten hervors
gebolt wurden.

Da finden wir AMarfen von Nanus
fafturen, die fidh aud beute nody eined
Weltrufed erfreuen, und wir Sdhweizer
braucdhen nidyt juriiciuftehen, bat dod
pasd Siirdyer Porzellan der Wlanufattur
,©doren” aud bder 3cit ded HFdplen=
dichterd Gal. Gefner einen grofen Wert,
Dad Porzellan fam von China 3u uns.
bald - aber wurde ¢3 von Bottdher im
Sabre 1710 fiir Guropa neu erfunden.
AUnfinglidh waren bdie Gervice ausd
diefem Wlaterial o teuer, daf nur Fiirjts
lichEeiten. fid) ibrer bebdienen fonnten.
AUllgemein befannt ijt bie jogenannte
,©dwerter = Wlarfe** ber Wlanufaftur
Wlergen, aber aud) die Verliner und
Aymphenburger qII‘(cmufaftur

Die Herftellung bes Porselland wurde
im Laufe der Fabrhunbderte verbilligt und
ed ijt beute in jeder Familie 3u finden.
Smmer nody gilt 8 al8 ebelftes Er3eugs
nig der Keramif, da ¢8 befonbderd weif,
didht und dennody trandparent ijt. Haus
fig wendet man e8 aud) in der Elettro=
technif an.




I8 Gebraudidgeidire gilt heute, wie |

fchon erwdbnt, bad Steingut. Aus ihm
werden nicht nur Ch=Gerbice, fondern
aud) Riiden = Garnituren bhergejtellt.
Kuilturgefdyidhtlidy nicht ohne BVebeutung
ift 8, Dap e8 ein Cngldinder, Jofiab
Webdgewood, war, der gegen Ende ded
18. Sabrbunbdertd die in ben Topfereien
pon GStaffordibire heimifdhe Gattung ver-
beffert unbd eine abrifation im mobdernen
©inne gegriindet hat, die dem Steingut
3u einer fontinentalen Verbreitung vers
balf. Beadtendwert ift, dbah heute nodh
diefelben Sformen erseugt werden wie
bor vielen Jabren, nur fann natiirlid
Die Qualitdt nidt mebr bdicfelbe fein,
dDa die Herftelluhg unter den bheutigen
Verbaltniffen bebeutend teurer gewors
ben ift. : _

. €8 ijt immer intereffant, an Hand
von dlterem Gejdhirr fejtzuftellen, welde

Sormen fidh) im Gebraud) bewdbrt haben |

und aucd) weiterhin angefertigt werbden.
Sntereffant ijt e8 fiir und Krauen aud,
an der ®rofe der Kaffeetannen 3u ers
meffen, von welder Seitepodhe an der
RKajjee billiger wurde! Die RKanndyen
aud Dden JFabren, ba der RKaffee nod
ein Lurudgetrdanf war, nelﬂmen fih febr
bejdheiden aud neben ihren beutigen
grofien ©dwejtern.

€3 ijt immer wertvoll, 3u wiffen, wie
bie Riinftler und Handwerfer fritherer
$abrbunbderte gejdyaffen und gearbeitet
baben. Dad heutige Gejchlecdht braudht
nidt 3u ftol3 3u fein auf die Errungen-
fhaften Der euseit; unjere Vorfabren
baben f{id) oft unter viel jdhivierigeren
BVerbadlinijffen durd)gerungen und dens
nod), ober gerade aud diefem Grund,
Groged und Gdyoned gefdhaffen. Dap
ung Produfte ihred tiinjtlerifdyen SFleifes
erhalten blieben, baben wir meijtens
Der Pietdt und bder Sorgfalt der Frau
3u berdanten, die bad 3erbredhlidhe Erb-
fti, dad ibr 3u tdaglidem oder fefts
liem Gebraud)y anvertraut war, mit
treuen Handen bebiitete. M. L.
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Vom Apfel.
—— (Radibrud berboten.)
€3 ift eine betriibende Ericheinung,
wenn der Vauer iiber den reiden Objts
fegen flagt. Und ebenip betriibend war,
im pergangenen Herbit 3u beobacdhten,
wie an pielen Vahnhdfen die mit, Obit
gefiillten Wagen {ich jtauten, bid bie herr=
lichen SKriichte endlich alle pom Sdhlund
der Nioftmithlen verfdhlungen wurden,

“um fchlielich al8 vergorene Getrante,

sumteil gar al8 Branutwein der Kone
fumation wieder 3ugcfithrt 3u werden.
Nicht nur eigentliched raubed Nloft=
obft war dDarunter, aud) feines Tafelobit,
pad bei bem bheurigen NAberflup feine
befjere VBerwertung fand Und forgens
boll muftert der Bauer heute feine ge-
fiillten RKeller und Dielen, dngitlich be=
rechnend, ob ber erbofjte Ubjay im
Krithjabr bei ben niedrigen Preifen ibm
dod) ben 3ind fiir fein Gut einbringen
werbde.

Darum und in threm gan3i eigenen
Sntereffe bat e8 fich wobl jebe Haud=
frau sur Vflicht gemadht, moglichit viele
dipfel 3u verwerten. Dad Lodh, das fie
bereitd in ihrem Vorrat bemerft, jolite
fie moglichjt bald wieber anfiillen, ums
fomebr, dDa metitenortd bie Friidte ims
mer nod) 3u guten Preifen erbaltlich find.

€3 gibt in unferem Lanbde faum eine
Frucht von |o viel feinem Woblge|dmad
und von o mannigfader Verwendungss
mdglidhfeit bet ebenjo geringem Preid
wie der Upfel. Gein eigentlicher Wert
beftebt nicht in aufbauenden Adbritoffen,
fonbern vielmehr im Reichtum an Frudhts
fauren, Galzen (Ctfen, Pho8phor), Vis
taminen und Srudtzuder. Diefe Stoffe
baben einen groBen €influly auf die Ver=
arbeitung der iibrigen abrung, auf
bie Bejdyaffenheit ded Vluted und bder
RKnodien und auf die Sdtigleit ber Aer=
pen. Die wobltuende Wirfung eined
Apfeld vor dem Sdylafe, wdbhrend ber
Arbeit und nadh der Nlablzeit genofien,
ijt ber befte Beweid dafiir. Eine Apfels
Fur fiir ervdfe, Blutarme, Sfrofuldfe
und Gtoffwedjelfranfe vermoddhte wobhl
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dbnliden Criolg 3u 3eitigen, wie bie
viel gerithmten Traubenfuren. Sie hat
biefen gegeniiber ben Vortetl, daf fie
piel billiger ift und Ildngere eit fidh
burdyfitbren lat. €38 ift der Haudfrau
ein Leihted, die Luft 3u reidhlichem WUpfel=
genufp in ibhren SFamiliengliedern 3u
weden, wenn fie die Friidhte iiberall
bitb{d) einladend bereitjtellt: in KRorbs
den und Gladidhalen auf dem Ehtijdh,
im Spiel= und Urbeitd3immer. Cinige
FUpfel fitr die Sdhulpaufe ober zur Ars
beit al8 Bniini und Sabig erfefen aufs
Befte ein Gtitd VBrot, Sdyofoladbe, LWurft
und allerlet Getranfe. Robh genoffen,
mit der Sdyale, ift-der Wert bed AUpfeld
am bodhften, jedod fonnen wir ihn dburd
Berarbeitung in der RKiide aud) mit
grofem Vorteil audniifen und thn ims
mer wieder in neuer Form vorfeten, alsd
Beigabe 3u feftern Speifen an Stelle
Der die8 {Jabr weniger reidlichen Ge-
mitfe und in Verbindung mit andern
Aabrung8mitteln 3u volljtandigen Ges
ridhten. :

Wie verfdhicben fann allein bdad
AUpfelmusd dargereicht werden. Wer=
den bie Upfel mit Sdale. und RKerns
baud gefodht und durd) ecin Sieb ges
ftridhen, wird e8 Irdftiger und gebalts
reidher, obhne ©dhalen gefodht und mit
ein wenig MWild), Rabm oder Butter
berrithrf, milber und fdttigender. ®ar
bitbjdh fieht e8 ausd, wenn bdie Obers
flache Ded etwad didlihen Niufed durd)
Den Loffel Vertiefungen erbdlt, o dap
ber darauf geftreute Suder bdiefe mit
glangendem Saft filllt, oder wenn bie
glatte Oberfladhe bdicht mit Suder bes
jtreut und bdiefer mit einem itber Gad
ober SKoblenfeuer glithend gemaditen
Cifenfdaufeldyen 3u einer aromatijdhen
braunen RKrufte gebrannt wird, obder
wenn aufgequollene Rofinen pder Wein-
beeren, balbierte Wandeln, Hafels ober
Baumniifje die glatte Flddye 3ieren, oder

ar, wenn eine Gdidt gefdlagenen Gis
weifed auf dad Wiud in einer feuers
feften Platte geftrichen und im Ofen fejt
und gelblid) gebaden wird. Wlanbdel-

- pber Hafelnufiplitter nehmen fich hitbjch
. au8d barauf.

AUuchdad Kompottlakt ffd) auf mand)ers

- [et Weife verdndern: Stiifli gan3 ober

ftreifenweife gefchalt, biibidh auf bdie
©dhiiffel geordnet, und mit bem gldanzend
didlid) gefodhten Gaft iibergoifen; Halbs
apfel, bie Hoblungen mit Rofinen,
Quitten= oder Fohannidbeer=-Gelee oder
Warmelade gefiillt oder die Halften ums
gefebrt mit Wiandel= ober ANuRitiften
bejtedt gleich $§geln, und ebenfalld mit
bem eingedidten Saft begoffen. Diefer
wird frdftiger, wenn man einige AUpfels
fdhalen, Simirinde ober Sitronen= ober
Orangenjdale mitfodt.

A3 volljtandig fdttigende Gpeifen,

- gan3 bejonderd al8 WUbendgerichte emp-

feblendwert fonnen bdie verfdyiedenen
Apfeltudyen, Upfeltitchletn, Upfelfrapfen,
AUpiel = Omeletten, WUpfelftrudel, Upfels
darlotte, AUpfelreid, Upfelmaid, Upfels
rofti . gelten.

Der Upfelvorrat muf fleigig nadhges
feben werden. Uud) bei guten Qualis
tdten 3eigen fid) einzelne bald verders
bende GCremplare, die 3ur Verbiitung
pon weiterer AUnftedfung vorweg auds
gelefen werdén miiffen. Fn warmem
RKReller {hrumpien einzelne Gorten letdht.
Solde werden am beften 3u- Wus, 3u
ungefddlten Stiidli, 3um Koden obder
Dorren verwertet. Vet nidht audreidhens
ber Vermertung@moglichfeit fiir bden

tdglichen Gebraud) fann man aud) Wusd

fterilifieren ober fochend in Gldfer ober
Flajchen einfitllen. CEriabrungdgemdf
folgen iiberreihen Crnten wieder recht
magere, jobap wir vielleidht im nddyften
gerbft frob find iiber foldhe Vorrdte.
Aud) ber Verwendung 3u Paften jollte
groBere Uufmerfjamfteit gefchentt werben.

Selbftverftandlich fauft die fluge
Haudfrau tm Herbjt aud) veridiedbene
Gorten ‘ein und bverwendet fie ibhrer
Haltbarfeit entfpredend. Die {aftigen

aromatijden Gravenjteiner, die Soms=
‘merer oder Crdbeerdpfel find fdhon aufs

gebraudyt. Wenig iiber AWeujabr hinaud
balten die BVerner Rofen, die Jitronens
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und Goldreinetten; lehtere faulen leicht
pon innen beraud bei auBen nod) guter
Bejdyaffenbheit. Calville, Facqued Lebel,
Raitner, BoScop, Baumannd Retinetten,
Winter Sitronen, balten bi8 Enbde
Grebruar, linger nod) die fpdtern Vos-
cop, Raifeler Reinetten, Leberdpfel und
Boifer; lehere eignen fich befonderd sum
fochen fiir Wud und RKiidhlein und find
erft gut, wenn ibr Kleild) gelb wird.

AUm [dngften Halten die Vlauadyer; der |

Bauer fpart fid) oldhe meijt auf bdie
%euernte auf. Wir fonnen aljo bid ur

cerengeit und cined Upfelvorrated
freuen. Und wir fabren dabei o viel
billiger, al8 wenn wir gleid) nady den
erjten Giidfriidhten greifen. Vergleidyen

ir dad Quantum Jpfel, dDad wir um |

1 %r. befommen, mit Orangen um den
gleidhenPVreid. Judemiftdiebejtmoglidhite
und audgiebigfte Verwertung unjerer
eigenen Landedproduftemehrdennjefosi=
H. E.

§ Haushalt.

RKRartoffeln mit fogenannten Wafjerjdden,
9. b. joldye, Deren untere® Gnbde fehr wajjerig
und jdlechtidmedend ift, werdben in ibrer
Gdmadhaftigfeit wefentlidh) verbefiert, wenn
man in jede Kartoffel in nod rohem Sujtande
an dem verdadytigen untern Enbde einen tiefen
Cinfdnitt madht. Dadurd) wird bewirft, dap

bag iiberfliiffige Waffer, dad fid) in Den RKars | pigen Vaummwoljtoffen vorsiiglic) eignen) und

toffeln angefammelt und bdie Frudt fait un=
geniegbar madyt, viel eher austreten unbd vers
bunften fann. GCin 3weite8 Wittel, dad in
BVerbindbung mit bem jdhon genannten anzus=
wenbden ijt, beftebt nodh darin, daf fehr wake
rige Karfoffeln mit. nur wenig Waffer itber
Feuer gefetit werben diirfen, ferner joll man

fte_ nad) bem RKoden womdglidh) nod) 10 bisd |
15 NMWiinuten lang gut 3ugededt auf der Herds= |
“platte fteben laffen, bevor man ferviert. 6.

Gefrorene Gier

werden ivieder geniefbar, wenn man' fie in
falted Wafjer legt, Dem man auf 1 Liter 2
Chloffel Sal3 sujesst.

Neue Striimpie, Woll= u. Garnhandjduhe
Dalten die dreifacdhe . Beit, wenn fie vor Ge=
braudy auf ber Riidjeite mit Garndburdzug
(ober feiner Wolle) an dben Ferjen und Gpiten
verjtarft terben. ‘

¢
2008080

Riidye.

Gheifesettel fiit.bie biirgerlide Riide.

Gonntag: Eierjtihiuppe, * Hithner=Ragout,

; f?a:toife[ranb mit griinen Grbjen, {Orangen=
orte. ] et

Montag: T Gemiifereidfuppe, * Hefepubding,
Gemifchted Dorrobit oder jterilifierte Friichte.

Diendtag: Ciergerjtenjuppe, + Kutteln auf
italienijche Urt, RKartojfelitod, * Gedbampfte
RKarotten.

Mittwody: Hafermehljuppe, * Chou en sur-
prise, Rijotto, Orangenjalct mit HApfeln.
Donnerdtag: Vaumwoljuppe, * Leberinddel,
Gauerfraut, GSpatli. |
Qreitag: Bwiebelfuppe, T Gedampite Fijde,
*Rartoffelfirgelden, Gemiife=Ragout, *Umes

rifanijdhe Vratdapfel.
Gamstag: Panadejuppe, Wienerli, * Weile
Bobhnli mit Tomatenjauce, Upfelmus.

Di: mit * Begethneten Regepte find in bdlefer Nummer au
findben, bie mit + DBeseichneten in bder leiten.

@od)sélesepte.

Aifoholhaltiger Wein fann ju fifen Speilen mit Bovteil
burd) alfoholfreien Wein ober wafferverdiinntin Sirup, und
m fauren Speifen dburd) Jitvonenfaft erfest werben,

Weifze VWohnenjuppe. .
100 —250 Gr. weie Vobhnen, 1 Liter Wafjer,

- ©ped oder Raudfleifd), 2 CEhlofiel Gerfte,

Guppengemiife, /e Dezil. Wild). Wan weidht
bie Bohnen abends in reichlich faltem Wajjer
ein, Dem man eine Wlefjerfpife Watron bei=
fiigt, gieBt bDieje8 Wafjer, weil von laugens
artiger Gddrfe, weg (e3 foll fid) iibrigensd 3um
Wajden von jdivarjen Giriimpfen und fars

fetit die Vobnen mit fritldhem lauwarmen
Wafjer an. Wian fodht jie 2 Gtunden und
fitgt dad Fleifdh), Jowie die Gerfte oder ben
Reid bet. MWan fann die Bobhnen ganz oder
teilweije Durdhtreiben. Die Guppe wird iiber
bie Wild) angeridytet. :

Lebertnodel (baprifd).

500 Gr. Rinddleber, 20 Gr. Rinbermart
ober gehadted Nierenfett, 2 fleine altbadene
Brotden (ca. 100 Gr.), 30 Gr. Fett, 1 Bwiebel,
20 Gr. Webhl, 2 Gier, Griined, Wajoran, 2
Liter Waffer, Gal3. Die Leber wird enthdau=
tet und mit dem Warf oder Wierenfett 3wei~
mal durdy die Fleijhhadmajdyine gelafjen,
ba8 Brot in Waffer eingeweidht, feit audges
dritdt, und in dem heiBen Fett mit den Swies
beln gebdiinjtet, 3ulet dad Griine und ber
Majoran nod) ein wenig mitgediinftet und
etivad erfalten laffen. Die Eier, dad  Wlebl
und diefe Farce werden gut mit der Leber ges
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mifdht, von ber Wiafje eigroffe KIdRe geformt
und in dad fiedende, etwasd gejalzene Wajjer
eingelegt, 15 Win. gefocht, heranudgesogen und
mit gerojteten Swviebeln oder Vrojamen bes
ftrent und jofort ferviert.

AUus ,Gritlt in dber Kiide“.

Ragout bon jungen Hiihnern oder Hahnen.

Diele werdben gut gereinigt, im Suppens
topf 15 Min. gefodht, bann abgejdywentt, be=
liebig 3erfhnitten und in einer Vutterjauce
nodh vollig weich gefodht. Dad Fleifdh wird
bann angeridytet, die Gauce noch mit 12
Cigelb vermijdht und dariiber gegojjen.

»Bitrgerl. Riihe” von Frau Whbder.

‘ Chou en surprise.

1—2 gut gepufite und getwdfjjerte aber un-
jerfdnittene Krautfopie werden eine Viertels
ftunde in fiedendem Waijer blandhirt, in faltem
Waijer abgefithlt und gut ausdgedrindt. Dann
biegt man die Blatter jorgfdltig audeinander,
nimmt dad innerjte Herzdyen herausd und filt
ftatt deflen gebadted Wierenfett und gefdhdlte
Kajtanien hinein. Wtan biegt nun die BVlatter
wieder jur urfpringliden Form bded RKraut-
fopid jujammen, umbindet fie mit Bindbfaden
und ftellt dbie Kopfe in eine Cafjerole mit ets
wad Vouillon, fiigt ein wenig Gal3, einige
Pleffertorner, eine jerjdhnittene Karotte, eine
Bwicbel und ein Binbelden RKidyenfrauter
bet, bedt bie Cajferole 3u und ldgl bad Kraut
weid)y dampfen. BVeim WUnridten nimmt man
bie BVindfaben ab und ibergieft dad RKraut
mit Védamel=Gauce. Der Chou en surprise
fann aud) mit fleinen gebratenen Wiirjichen
gefitllt werben.

KRartoffeltiigelden mit SiigbuttersSauce.

Die RKartoffeln werden roh gefddlt und
mittelft eined Loffeldhens 0d. Uuditederdin Kirs
‘geldhen audgejtodhen. (Jm Frithherbit tonnen

audy gleihmadpig fleine neue Kartoffelchen abs |

gejchalt twerden). Gie werden mit dem ndtigen
©alz im Waijer langiam weidgefodht, fjo,
baf jte nidht zerfallen. Jnzijdhen wird eine
Gupbutter-Gauce 3ubereitet, die RKartoffeln
troden angericdhtet und mit diefer Gauce,
welde biefitr eher did jein joll, begofjen. Wadh
Belicben fann in die Sauce aud) nod) ein
ober mehrere Eigelb eingeriibrt werden.

Geddmpfte Karotten.

Man roftet 3wei CRIoffel voll NWeh! Hell=
braun, giet unter Umrithren fobiel Falte
Flet|chbriihe oder Waifjer hinzu, bid man eine
‘ditnnflitfjige, fodhende Gauce hat. Dann gibt
man bdie roben, 3zugefdnittenen Karotten bei
und fitllt joviel fochended Waffer nady, dap
biefe gut in ber Vriibe liegen, wiirzt mit bem
notigen Gal3, etwad Pieffer und einer Prife
Buder und fodt fie weidh). Paht 3u Wiiriten
und Fleifd) obne Gauce, audy 3u RKartoffels
Fl5gen. J. Genn, ,Gemitfefiiche”.

Hefepudding.

250 Gr. Nlebl, 3 Desil, Mildy, 4 Cier, 250
Gr. Rofinen, 100 Gr. Butter, 100 Gr. Suder,
10 Gr. Hefe. Die Hefe wird mit lauer (nidht
warmer) Wlild) angerithrt und dasd Web! dazu
gearbeitet, woranf man den Feig in zirfa
1 Gtd. in Gtubenwdrme jur doppelten Groge
aufgeben ldgt. Dann ribhrt man die Eigelb,
pie fliffige Vutter, den Suder und die in
warmem Wajjer gewajdenen Rofinen und
julest bie 3u fteifem Gchnee gejdlagenen Eis
weif dazu. Wun lagt man die Wafje nodh=
mal8 3jur boppelten GroBe aufgeben, fiillt jie
in eine mit BVutter gut audgeftrichene, mit
Wiehl ausdgeftreute Form und focht jie 1Y
Gtunden. Fiir diefed Quantum braudyt es
¢ine 3wet Liter fajjende Form, dba ber Pubdding
garf aufgeht. Wian ferviert eine Frudifauce

azu.

Vistuitrole.

5 @ier, 125 Gr. Buder, 125 Gr. NWieh!, 1
CRloifel Wafjer, 250 Gr. WMarmelade, Gelee
obder Objtmug. Gigelb und Suder werden 15
Wiinuten tudytig geriuibrt, dad Waffer dazu
gequirlt, bann Dad geficbte Wiehl und dad
fteif gejhlagene Ciwei damit permijcht. Der

‘Teig wird nun auf cin gut ausdgefirichenes,

mit Wiehl beftreuted Bledh von 50X30 Cm.
(ober entjprechende Groge) gegofien, gleidy=
madgig verjtridgen und im heifen Ofen 15 NMWin.
gebaden. Aud dem Ofen genommen, wird
Der Kudyen jofort mit Warmelade iiberjtricen
und 3ujammengerollt. Dieje. Rolle fdyneidet
man, wenn fie erfaltet ijt, {hrag in Sdynitten.
Gollte ber Kudhen infolge 3u jdhwader Hifge
durdy langjamed Baden brud)ig geworden

. fein, fo legt man ibn in Den Keller, wo er

weich wird, und rolit ibn dann auf.
8. Gpubler ,Reformiochbudy”. -

Feine Orangenfonfitiive.

Orangen papierdiinn jdhalen, jo dap abjo-
[ut nicdht8 von Dder innern weijen Rinde dazn
fommt, die Gdyale in feine Riemdyen jchneiden
und bdiefe jehr weid) fodyen (3irfa 2 Gtunden);
bann die weije Gchale von den Orangen ents
fernen, diefe in Gdnite teilen und die Kerne
beraudnehbmen, den Gaft gut ausprefien und
aufbeben, dad Orangenfleijd) wagen unbd hbaden
(am bejten mit der Fleijhbadmajdine) und
mit gan3 wenig Waffer einige Wlinuten fodyen.
Dad gleihe Gewiht Suder (ober nad) Ve=
lieben) wie Orangefleijch) mit Diefem bi8 3ur
Konfitiireprobe cinfocdyen, bdie weidhygefochte
Rinde und den ausdgepreften Gdft bazu geben
und alled 3ur richtigen Dide einfocyen. Uuf
10 Orangen fann man aud) 1—2 3Bitronen
beifilgen, wodurd) die RKonfitiire einen ange=
nehmen Gejdhymad erbalt.

: »Dte Herjtellung der Konjerven.®

o
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Gejundheitdpflege.

Gartenbau und Blumenfultur,

Gegen Haarausfall und KopfidHuppen.

Gine vorziiglid) wirfende Galbe bereitet
man aud 6 Gr. Gdwefelmild), 6 Gr. Lanolin
und 44 Gr. Vajeline oder [dpt diefe WMWijdhung
in ber Drogerie oder Upothele herjtellen. Dieje
Galbe wird abendd8 mit nidht 3u weidhem
Pinfel auf die Kopfhaut aufgetragen, wobei
man nict vergeffen darf, dag bdie RKopihaut
porher wodyentlid) 3weimal mit Geifenfpiritus
gereinigt werden muf. C. g.

Kranfenpfilege.

)

_Gntjtebung und BVehandlung
von Furuntel. -

Der Furunfel jjt einc mit mebhr ober we=
niger Gdymer3z verbundene Hautentsiindung,
Die mit BVorliebe an folden Korperjtellen auf=
tritt, welde fid durd) mindergrofe Reinlid)=
Feit audjeihnen und 3ugleid) durd)y Retben

und Gdyeuern einem jtandigen Reije audges

fefit find. Befonderd beweidfrdftiq hiefir ijt
bad haufige Uuftreten der Furunfel im Waden
Der Manner. Dort wird namentlid) bei dids
balfigen Perfonen bdie Haut jortwdhrend ges
rieben und gereijt von Kragen und Rod, es
entitehen mifrojfopiid) fleine Hautverlefungen,
weldye giinitige Eingangdpjorten fiir Citerers
reger bilben, die, ftetd fiberall in der Luit vor=
banden, gerade dort auf der jdhiveigigen Haut
fidh leiht anjammeln. Werbiiten fann man
bie Furunfel namentlidy an diefer Stelle am
beften durdy Tragen von niedrigen, weidyen
(nicht geftdarften) Kragen, wiederholte Reinis
gung Der RNodf-agen, haufigen Wedhfel bder
Waide (Hemdfragen) und tdgliched Ubjeifen
De8 Wadens.

Seder entftehende Furunfel joll moglidhit
gleich mit Gpiritusd oder Kolnifdy Waffer fanft
einigeriehen werden, was feine jdhymerzbhafte
Cntwidlung heilend beeinflufgt, Dann legt
man bet gan3 flemen Entziindungen nur ein
dppden mit Galbe oder macht bei jchon forts
geldyrittenen 96¢/vige Ulfoholumjdlage. Be=
wabrt baben fich audy feudhtwarme Umjdlage
mit efiigfaurer Tonerde ober getrodnete Biers
befe, aud ber WUpothefe ju beziehen und ge=
nau nad) GebraudyBanweifung anzuwenden.
Gtetd adite man darauf, ob in der Wdbhe ge=
legene Lymphdritien (beim Waden die Udfels
dritfe, beim Vein die Leiftendriife) anjdywellen
ober bet Drud mit den Fingern jhmerzen.
Lritt died ein, jo liegt Gefahr im BVerzuge
und e8 muf der AUrst gebolt werden. .

a

Bum Samenbeing.

Dad Vibelwort: ,Wad bder NWenjd) {det,
dad wird er ernten,* wird auf jo manderlet
Fadlle ded tdaglidhen Lebend angewenbdet. Dad
,Oden” wird bier immer nur bildblid) gemeint.
BVollfommen 3utreffend ijt der GSprud) aber
aud) wortlidh) genommen. Wenn wir geringe
Gaat in Den BVoben f{treuen, fo onnen wir
feine guten Grnten erwarten. Frogdbem wir
alle Jabre von neuem diefe Erfahbrung maden,
wird leider nodh) immer auf die Uusdwahl ded
Gemiifefaatquted nidyt dite notwendige Sorg~
falt verwendet. €8 werden nod) unendlich viel
fdhlechte Gorten audgefit, die Crirdage find in=
folgedeffen geringer, al8 fie fein Fonnten; groRe
:b'ummen geben dem Gemiijebau dadburd) vers
oren.

Der Gemiifegdriner fann fidh bid ju einem
gewiffen Grade vor idledter Gamenlieferung
jchiifgen, wenn er e3 jid) 3um Grundfa madt,
nur da 3u faufen, o er gut bedient worden
ift. Gr laffe fich) burdh feine nod jo verlodende
AUnpreijung von der bewadhrten Bezugdquelle
abwenbig maden.

Cind mufp der Gemiifezitdhter vor allem fidh
sum Grundja madyen: er greife nidht immer
3um Billigiten, fondern bezable gern fiir guten
Gamen den hoheren Wert. '

€8 wdre nun ebenfalld verfehrt, im SGamens=
Preidoerzeichnid nur die teueriten Gorten ausds
juwdhlen. Teurer GSamen ift ja bdufig gut,
weil aute Sorten meijtensd wenig Gamen tragen,
der Pred fiir gute Gaat aljo erhoht werbden
muf. Oft ift aber aud) teurer Gamen jdylecht
und ungeeignet. Aidht der Preid, jondbern bdie
Giite ber Gorten fann einjig fiir bie Uudwabhl
Ded Gamend maBgebend fein. Gegenwadrtig tit
Die ridhtige Seit 3ur Gamenbejtellung . B.

Tiersudt. '

Gorget redht3eitig fiir dDie Winterfiitterung
. Der Vogel.

Wenn braufen ber Vobden mit Sdhnee be=
bedt oder bart zugefroven ijt, find unjre frei=
lebenden Voglein gan3 auf dbie Wildtatigleit
ber Wenjchen angewiefen,. fie miiffen gefirttert
werden. Diefe Fiitterung fehit aber [eiber
vielfad) 3u jpdt ein, wenn jhon Hunderte und
Faujende vpon Vogeln der RKdlte und bem
Hunger 3um Opfer gefallen find. Der Nah=
ruvgdmangel mcdt fid) eben gerabe bei unjern
[njeftenfrefiern, den nuglichiten VWogeln, jdon
im Gpatberbit je ldnger je mebr fublbar, wird
ibnen aber erit bei Gintritt ftrenger Winters
falte 3um Verbdngnid, weil eben ein audges
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bungerted8 BVoglein viel frither erfriert, ald ein
gutgendbried. Die Futterpldfje werben aber
meift erit Dann eroffnet, wenn die Kalte jhon
mebrere Tage gedauert hat und die Sdnees
Dede {dhon tagelang die Grde bededt. Niitts

lerweile’ irrt der Vogel hungrig und eridhopit -

umber und ftirbt vor Crmattung, bevor er
Dad audgejtreute Futter gefunden hat. €3 ift
Daber febr widtig, dag man bdie BVogel {dhon
vor Eintritt groer Kalte an ibhre Futterplase
gewdhnt, indbem man ihnen, wenn aud) nod
nicht regelmdiig, jo dodh bin und iwieder
Futter audjtreut, wenn fjie dann bdie Aot
3wingf, fehren fie ohne weitered 3u ibren ge=
wobnten Fuiterftellen suriid. Wan mup aber
aud wiffen, was fiir Futter man diejer ober
jener Vogelart reichen darf. Wian bhiite jidh
3um Beifpiel, Den Vogeln jerfriimeltes, frijdyesd
Brot, MWehlf[dfe obder iiberhbaupt Teigwaren
ausszulegen, denn diejed Futter geht in Wagen
und Gedarmen der Tierdyen fehr bald in Gau-
rung iiber, wad Durdhfall und meijt den Tod
berbeifiibrt. Fnjelftenfrefjern (Weifen, Rot=
feblhen, Baditelzen, Gradmiiden &) gibt
man am bejten Obftierne, alte Gemiije= und
Blumenjamen, Fleijchabfdlle, Grieben, Nufg=
ferne und bie odligen Gonnenblumenterne.
Rornerfrefier (Finfen, Umjeln, Drofjeln, Sper=
linge ¢c.) find weniger empfindlid, ibnen darf
man alle moglichen Lijh= und Rirdyenabialle,
aud) Brofamen von gan3i altbadenem Brot,

Rartoffeln, Veeren, Gamen und Friihte jeber

AUrt reidhen, dody forge man bdafiir, dap bie
Sutterplife moglichit bor Gdhnee und Negen
gejhuist: find, dDamit Dasd ausgelegte Futter
nidht dburcdhnaht wird. ; sys

SFragesCde.

4
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)
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Antworten.

1. Jn Ar. 17 (AUntwort Ar. 68) Ded leften

Sabrgangd wurben veridiebene GSdrijten ge=
nannt, die itber Gartenbau im fleinen AUuf-
jdhlug gaben. Gewif werden Gie dort aud)

jpesiell fiir [bre Bwede gute WUnleitung fins

Den; e8 werden in den meiften Fad)jdriften
audy Fleine Verbaltnifie berndjichtigt. 9.
2. Cin KRodbud filr Junggefellen iit
jeinerzeit im Verlag ded Art. Fnijtitutd Orell
Fupli in Biirid erjdienen., Ob e3 Hhren
Winjdyen entipridyt, werden Sie durd) Cin=
fidhtnabme fejtitellen fonnen. Auf BVegetariers
anjpriiche {dheint e3 nidht eingefjtellt 3u jein,
SBurderin.
3. [Yeded Kodbudy gibt Fhnen gute, nicht
3u-teure Teig=Nezepte an. Sdhlagen Sie im
, Oritli“, Geite 191 nad. Cmmy,
h, Dorvobft jolite jebr lange und langs
jam fodhen, refp. im Gelbjtfoder redht gut auf=
quellen, um feine Voljajtigleit und feinen
Woblgejdhmad wieder 3u gewinnen. Wiandem
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etwad verwodhntem Wagen fagt ¢8 mebhr 3u

in einer Wifdhung — 3. B. Bwetjchgen, BVirnen,

faure dpfel in jebr guter Qualitat fraftig ges

focht. Um bejten jdhmeden mir 3. V. geddrrte

Aprifofen. EB braudt aud fiir die jhmad=

bafte Bubereitung von Dorrobjt — viel Liebe!
- Haugtodter.

5. Gewif fonnen Gie bie feinen, aber
feuren Warzipan = Lederli (audy Biirder
Lecderli genannt) im Hausdhalt felbit Heritellen.
Dasd hier folgende Rezept ift bem reichhaltigen
Kochbudhy der Koh= und Hausdhaltungsdjdule
Wintertbur entnommen.

500 Gr. gejddlte, gemablene Nlanbeln,
500 Gr. Buder, 3 Eiweif, !/= Bitronenjhale,
1 Loffel Rofenwaijer.

Buder und Ciweif werden 15 Wlin. tidtig
gerithrt, Wlandeln und Gewiiry beigegeben,
Der Teig gewirft und einen Tag an einen
fiblen Ort gejtellt. Veim Wirfen foll mogs=
lidit wenig Wiebl vertwendet werden. Die
mit Holymodell geformten Lederli werben auf
mit Weh! bejtdubtem Holsteller 1—2 Tage in
einen warmen Raum geftellt. BVor dem Baden
bepinfelt man fie mit Rofenwafjer. Die Lederli
werben bet jhwader Hie gebaden BVeim
Herausduehmen beftreidht man fjie mit einer
bitnnen, falt geriihrten Tortenglajur.

Wiinjdyt man die Lederli gefiillt, jo bes
ftreiht man bdie eine Haljte Ded Teiged mit
Marmelade vber Gelee und dedt die anbdere
bariiber vor dem Ausitechen. Babette.

Fragen.

6. Vet und ift weder Gasd nody Cleftrizitdat
sum fochen 3u befommen; Petrol lafjen bie
NWidddhen o raudhen und infolgedeifen jind
alle Pfannen ruBig. Gibt e3 nidht BVenzins
oder Spiritud=RKodapparate mit einfader
Bebdienung, die man den Dienjtboten iiber=
laffen fann? §dy bitte um genaue WUusfunit,
event. mit Bild und AUngabe der Bezugdquelle
und Crfabrungen der Leferinnen felbjt. Wie
bewdbrt jidh) der Record=Petrolgadherd BVBojdh,
GCbnat 2 Briefe vermittelt die Redaftion.

Doftordfrau auf dem Lanbe.

7. Wie reinigt man ©dlitt- u. Sdhnees
fdhubhe am beften? Hausfrau. .

8. ®ibt ¢8 etwad befondered ju beadhten,
wenn man jehr guted Gauerfraut fodhen wil ?
[n unjerm Hausdbhalt jdhmedt ¢8 nie fo gut
wie ander8ivo, mo e8 {dhon glinzend, weidh
und eben redht jaftig eingefodht auf den Tijdh
fommt. Wirbe mir cine Hausdfrau ihr Res
3ept verraten? Vielen Danf im vorausd.

9. in 3.

Das
Inhaltsperzeichnis fiir den Jahrgang 1922
Ded ,,Hauswirtidaftlidhen Ratgebers*
fann gratid bejogen werden durdy den BVerlag -

W. Coradi=Waag, SHontalftrafe 27.
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