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Jilridh, 7. Oftober 1922

St Den Beiten der VWermirrung

Wirkt am redten PVlap ein frdftig Wort
Oft Wunber. Viele richten

AUn Ded andern Wiut {id) felbit auf

Und an einem feften Willen
Rrdftgen Hunderte den ihren.

(m)

3. B, Sdeffel.

®Gartenarbeit im Herbijt.

Lon NT. K.
(Madhbrud verboten.)

Rotlidhe und gelbliche Jinten hat der
Herbft itber BVitfdhe und BVaume auBge=
goffen. Wie lange nod), und fie jtrecen
entblattert und fabl ihre Kronen empor!
,Ttun ift8 Seit, fie 3u befdneidben,* denft
per Gartenfreund, und er hat recht, aber
er perfabrt in der Regel leiber 3u jume
marijch dabei. Dennviele Strdudyer ver=
tragen e8 {dhlecht, im Herbit bejdnitten
3u werden, 3umal foldhe mit itberwin-
ternben Blumentnofpen, wie der Flies
ber, ber aud altem Hol3 blitht. Diejer
parf eigentlidh nur fury vor dem Ub-
bliithen eingefiirst werden. Wenn die
Gtrdaudher im Fritbjabr 3u tretben be=
ginnen, iiberjtehen fie dDie ©dnittivun=
Den viel leichter, aud) fann dann dad
Wiefjer gleich die Frojtichdden ded Win-
ter3 mit heraudpuen. Dasd abgejtorbene
9Hol3 bagegen muf bet allen Strduchern

~unb Vaumen befeitigt werden.

Oft wird dem Objtgarten im Herbit
nicht bie ndtige Pilege suteil. Dasd Ret=
nigent der Vdume bdon bdiirrer Rinbe,

Wiond, Flechten u. §. w. t{t gerade im
Herbjt angezeigt. Um beften und [etch=~
teften fithrt man diefe WUrbeit nad regne-
rifhem LWetter aud. Ebhenjo {ind Brand-
und Krebdwunden audzujdneiden und
jorgfdltig 3u verftreichen, Ofulatorien
wiederholt nachzujehen, wobet man den
Verband je nad) Vlotwendigleit [5Hit.
Aidht angewachfene WUugen dnnen in
gefchitgter Lage nodh) 3u Unfang Oftober
durch neue erfeft werben. Vor dem 3u
frithen Abnehmen Ded Linterobjted it
pringend 3u warnen, da die Friichte
fich fe[bftberftanbltcb um fo beffer ent=
wideln, je ldnger {ie auf bem BVaum
bletben. $ebed ODbft ijt bei trodenem
Wetter einzuernten. Uber Sdonung
ben VWaumen, Dbefonderd dem Frudt-
bol3! Dak der Obftgarten im Herbijt
bom Unfraut gefdubert werden muf,
berfteht fich bon felbit.

Smmer ftoieder muf darauf binge-
wiefen werden, dak bie Rofen bor bem
Bededen ein paar Wodhen niederzu=~
legent find. Dad allzufrithbe Bebeden
it ibnen nadteilig. Aimmt man die
Vidble fort, binbet die Rofen (08 und
legt fie nieder, jo fdonnen f{ie leichten
Froft ohne Aachteil ertragen. leuer=
ping8 ift um Bededen Sorfjtren und
=Nl empioblen worden, jofern man
niht in Der Lage ift, Fidhten= und
Tannensweige fiir ben Swed 3u er-
halten. Laub barf man nie berwenden,
Da e8 mwegen feiner wafferhaltigen Be=x
jchaffenbeit Fdulnid erzeugt und den
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Nafen ringBumber verdirbt, unier Um=
ftanden jogar die Lurzeln und Stamme
per Rofen angreift. Da8d gleiche gilt
fiir ©froh, weldhed 3udbem die Nlduje
anloct.

Wer mehrjdhrige Geranien mit jtarfer
Berholzung befikt, jollte diefe im Offober
in Den Garten eingraben und mit einem
Gtiid ©ad umbiillen. {n einem Garten
{ab idh vor mebreren SYabren einen mebhr
al8@ meterbohen Gerantenftraud), der fiinf
LWinter 3uvor eingepflanst war und einen
pracdhtigen Unblid gewdbrie.

Unter den ©chddlingen, dbie im Herbit
unjere Gdrten verheeren, ift der jogen.
©dneeball = Frudhtfdfer, der nidht nur
auf Scdneeballftraudyern, fonbern aud
auf anberen Sierfirdaudhern fich einniftet,
efner Der gefdbrlichften. Bejonder3 die
Sweigipiten ber Gewdd)fe entbalten
reiche Clerborrdte. Wilan erfennt diefe
©tellen leidht an den funftoollen Poljtes
rungen, Die der Kdfer 3um Schuhe feiner
Brut aud verweften Rinbenteilchen fiber
Den Vertiefungen angebracht hat. Die
befallenen 3weige milffen abgefdhnitten
und verbrannt werden.

Rajenpldhe, die [dngere Seit nidht ers
neuert worden find, fann man im Of=
tober mit etwad Shomasdidhlacte diingen.

SGm Gemiifegarten hat man, jofern
Died nidht chon im Geptember gejchehen
ift, anfang3 Offober bie notigften Aus=

faaten von Winterfalat und den 3u iibers .

winternben Vflanzen bder RKobhljorten,
namentlich bed BlumentohlB, 3u madyen.
Der Sicherheit wegen mdge man 3wei=
mal {den.

Die GSpdtgemiife werben grojtenteild
nicht vor Oftober geerntet. ©dyalotten,
Ctedswiebeln und RKnoblaud) werben
ebenfall8 im Oftober gefett.

BVon den ©pargelbeeten wird bdad
KQraut, je nad) der Litterung, 3u Un=
fang ober Nlitte Oftober, fury am Bo-=
Den abgejdhnitten und verbrannt.

Die Niijtbeettdften follen im Herbft
auggerdaumt und bdie Crde aud ibhnen
sur Ablagerung auf KLompojthaufen ges
bradyt werben.

Die Quitte.

(Maddrud verboten.)

Wenn wir Frauen bheute bdie reife
golbgelbe Quitte mit ibrem Didhten
Flauwm aud bem berbftlich gefdrbten
Gtrauchwert leudten feben, wiinjden
wir und wobl alle einen reiden Vor-
rat bon Konferven, die fich aud Diefer
tojtlichen SFrudht bereiten laffent. Uufer
Dem Quittenfompott, dem Wlud, Kucdhen
und anderem Bacdwert, die Dem rajdhen
Verbraud) dienen, bietet die Nuitten-
gelee, =Nlarmelabe, ~PVajte &c. wahrend
Ded ganzen LWinter8 eine angenehme
AUbwedhBlung auf unferem Tifch.

Wann i)t dle Yuitte tm ndrdliden
Guropa beimildh geworden? |

SJebenfalld hat RKarl der Groke viel
Dazu getan, bdiefe SFrudht, bdie Jdhon
umd $Jabr 350 v. Chr. im Gtadtdhen
RKpdon auf Kreta tn vorziiglichjter Weife
geslichtet wurde, einzufithbren. Sie war
fiblich pom KRajpifee und Raufafud und
AUnatolien Sahrtaufende vorher heimifd,
wurde bon bdort her iiber bdie gange
Levante verbrettet und jdlieglich aud
nady Griedenland verpflanzt. Wilan
nimmt an, daf da8 nordlide PVerjten
Dagd eigentliche Niutterland der Quitte,
Ded golbenen AUpfel8 ber Hejperiben
ober Der WVenusd gewefen ift. Crreichen
dodh) Dort Diefe Friichte, unter bDem
Aamen ,Haiwah“ befannt, bei §3pahan
nicht felten ein Gewidht von 500—800
Gramm bet einer auferordentlichen Zart=
heit Ded SFleijched und itberaud f{tarfem
Duft. Salomod ,goldene AUpfel in
filbernen Gdyalen” {ollen der ©age nad
ebenjall@ Quitten gewefen fein, obgleid
fle al3 joldhe nicht genannt wurden,
fonbern nur ald AUpfelfrucht galten. SFm
alten Hellad dagegen unterfdhied man
fchon AUpfel- und Birnenquitten und
betde WUrten fanben dann aud) 3ufammen
im gangen Wlittelmeergebiet wie in ben
Donauldndern, in Aieberdjterreid, Sirol
und Giibdeutfdhland Eingang, wo fie
bald aud)y al8 ildling 1diberall 3u
findben waren. Gan3 bejonberd bhodh
gefchdht wurbe die Quitte aber im 16.
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Sabrbundert, wo fjogar Fiirjtentdchter
e8 iibernabmen, bei SFejtlichfeiten Dad
Quittenbadiwerf filr die hohen Gdfte 3u
beretten.

Aus jener Seit {tammen vieleicht auch
nodh Die Rezepte 3ur Bereitung ber
berfchiedenen Quittenlecereien, die wir
fennen.

Sm 18, Sabrhunbert geriet die Quitte
in Vergejfenbeit, hat aber in den lefiten
Sabrzebnten bad verlorene Zerrain
wieder erobert und wird nun wobhl
Dauernd ibr aromatifhed Fleijdh, thren
Ebftlichen Duft in den Dienjt Der tiidh-
tigen Haudfrau ftellen. B. J.

a

Cine praftijdhe Wobhnfiidye.
(Madhdbrud berboten.)

Vor furzem jab id) eine ebenjo prat-
tifhe wie jchone Wobnfiiche im Sdhau-
fenjter eined Haudhallungsd-Gefddftesd
einer Deutfdhen Niitteljtadt. Alle NWdbel
waren in hodhgelb geftricdhenem Sannen-
bol3in einfadhen gefdhmadvollen Formen
auggefiihrt.

Gin grofer, 3weltiiriger ©Shrant barg
auf Regalen eine Nienge filberglanzen=
ber Alumintum-Tiegel und =Kafferollen
in allen erbenflichen Grofen und For=
men; unten waren die verfdiedenften
Haughaltungd - Wajdhinen: Objtprefie,
Wect =Upparat, Fleifdhbadmajdhine .
untergebradt; furz alled, wad man in
Der Riiche braucdht und wad jonjt ge-
wobhnlicdh auj Regalen offen herumfiteht,
Dem Staub und den Kodydiinjten ausd=-
gejeft.

Cin mittelgrofer $ifdh mit dophelter
Siidhplatte mit Linoleum =Belag und
groger &dyublade, die Beftede und Sijch-
zeug aufnimmt, ftand in einer Cde, bon
3wet VBanfen umgeben. Shdngeformte
Riidenlehnen und SGifitiffen mit wajd=-
baren blumigen Iibersiigen jdhmiidten
Diefe. Die vorn etwad vorjpringenden
Gifitetle, bi8 3um Boben gebend, waren
al8 Réftden teilweife mit Regal gears
beitet. Die eine Banf barg PuBeimer,

RKRebridhtichaufel und Vefen, audy den
Seppichflopfer mit BViirjte, fowie das
Cdubpupzeug. Sn der andern waren
Die Optelfachen Der RKinder und bdie
Sdyulbiicher untergebradt.

Cin Biiffet in einfadhen, jdhonen
Sormen entbielt dad Fifdhgefdhirr und
pie Tijchwadiche, ber Nlittelbau Dbdiente
sugletdy 3ur Uufbewabrung der tdag=
[ichen Vorrdte, dad Brot in der VBrot=
fajjette, Dic Butter in der RKithldofe, der
Kadfe in der Kdjeglode, die Konfitiiren=
und Honigidhale fanden Hinter den ftatt
mit Gladjdeiben mit feinftem griinem
Drabtgeflecht bperfehenen Tiiren Plas.

Der weiff emaillierte Grubdebherd
mit feinen Widelversterungen und Dder
ebenfall8 weife GaBapparat, der
auf etnem in ridhtiger Hohe mit auf-
flappbarem Brette verfehenen RKdfthen
rubte, bag wahrend dem RKRodhen 3um
Hinjtellen von Loffel= und RKellenteller
u. drgl. Dient, gereichte dem Raum 3ur
Blerdbe. ©le braudien nicht verborgen
3u werden, fo wenig al8 der {chone
weifie Wanbbrunnen mit Ublaufbecten,
auf dad beim ©piilen ein Brett fir
a3 Gpiillwdannden gelegt wird, wadh=
rend ein vom Biiffet 3um VBrunnen
reihended aufflappbared Brett al3
©piilbrett 3u bienen bat, dad in Der
Bwijhenseit unbeadhtet an der Geiten-
wand Ded BViiffetd hangt.

AUm Fenfterpla ftand ein Urbeitd-
tifchhen, auf dem Cctbrett iiber dem
SHihhen griinten SradeBcantien und
Wiparagusd, an den SFenjtern blithende
Vflanzen. Swei bequeme Halblehns
Teffel aud weiem Weibengeflecht fiir
Die Cltern, an den Fenftern fleine weike
BVorhangdyen, daritber ein furzed Volant
und Bugvorhdnge aud geblumtem Cre=
tonne fiir Den AUbend und gegen bdie
allzu grelle Gonne, einige Stithle mit
den bequemen frobjien, die fo leicht
3u reinigen {ind, vervolljtandigten dad
Wiobiliar ber Wobhnfiide, die mit threm
Wandbubhr= und Bilberfdhmud befjer,
freundlidher ausdjah alg mandyer felten
betretene Galon.
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Nian fonnte wobhl Herd und VBrunnen
binter Radftchen verjhwinden laffen;
wirflich [hone Formen Ddafiir lieRen
fich aber Jchwerlich finben, da dody auf
die SFeuerdgefabr und auf bdie fdhnelle
und bequeme Dienjtbereitihajt Riictlicht
genommen werden mitkte. Und warum
aud der Riiche einen SGalon madhen?

an der Wobhnfiidhe darf ber Kodh=
apparat wobl 3u fehen fein; mit jeinen
blitblanfern Nietallteilen it er ja nur
ein etwad anberer ©@dhmud ald e8 frither
Die niegebraudten Kupfergefdfe waren,

Die immer wieber gepusbt werben muften.
€er.
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Ein billiged und bequemes Wdrmekiffen

erhalt man aud Birfenlaub. Hn Kiffen ge=
fitllt fpenbet died eine eigenartig belebenbe
Wdrme von wobltuender Wirfung fiir jeden
Leibenden, der biel friert. €8 fann beliebig
grof gemadyt und an die verfdiedenjten Kor=
perteile angelegt werden. An Rbeumatid8mus
Leibende benuBen ed mit Vorliebe. €S braudt
vor Der Verwendung niht erit am Ofen er=
wdarmt 3u werden.

Die 3wedmdafige %ebanb!ung
Der KRaffectanne.

©elbft dic befte Qualitdt RKaffee ergibt fein
Fraftig {hmedended Gelrant, wenn die Kaffee-~
fanne nicht volljitandig jauber ift. Velanntlid
aber feit der Rafjee mehr ober weniger CFett
ab; 8 geniigt dedhalb nidht, fle nur einfad
augszuwajhen und zu jpitlen, jondern jie muf
aud) wodhentlich ein= bid 3weimal mit heifem
Gobawafjer ausdgebriiht werden, um jowobl
Den Draunen Unjal ald aucdh den jdhledhten
Gerudy 3u verlieren.

KRartoffelmafjer ald Silberpuymittel.

Gilber wird in eitter Ubfodhung von rohen
Rartoffelfhalen jehr {hon glanzend., Wian lakt
¢8 einige Beit in Dem AUbjud liegen und reibt
Dag Vejted mit Leder ober Woll-Lappen ab.

Leder-Edultornifter und =tajden

wetjen oft bet der meijt jorglofen Bebanblung
purd) RKinder unjdivne Gtellen auf, die mit der
befannten Lederbeize wohl wieder gleihmdfig
gefdarbt werden Fonnen, aber nidht wieder dasd
erwiinjhte neue usfehen erhalten. LWerbden
diefe Lederfachen jedbodh) mit Wilbra (in pers
fdhieDenen Farbitdnen in der Drogerie erhdlts
lich) eingepinfelt und, wenn gleihmakig ge=

farbt und gut nadgetrodnet, ditnn mit Bodens
wicdhfe eingerieben, fo erbalten fie ein vOBlig
neue® AUudfehen und dad Leber wird ivieder

weid) und {hmiegjam. WM. S.
g i Riide. ¢
Kod=Nezepte.

Alfoholhaltiger Wein Fanun ju {ifen Speifen mit Bortetl
burdj alfoholfreien TWein oder wafferverdbiinnten Sirup, und
sn fauren Speifen durd) PBitronenfaft erfeht werben,

Suppe mit ShHwammilofdhen.

BVier Loffel voll Nieh! werben mit /2 Taffe
Nilch ober Fleijhbrithe glatt gerithrt, dasd
notige Galz zugefitgt und swei Cier gut das
mit gemitjcht; bermadh wird in einer Pfanne
eint fleinter Ldffel voll Vutter Heif gemadht,
bie geriibrte Nlafje binein gegoifen und bid
gefocht. Darauj werden mit einem Lojfelchen
KIogchen abgeftoden, in der Fleifchbrithe ge-=
focht, bi3 fie obenauf jhwimmen, dann anges
richtet und gewitrst. (Fitr 8—10 Verf.). B,

. Irish-stew (©daffleijdh mit griinen
Gemitjen).

Fiir 3 Perfonen: 500 Gramm Sdaffleifch,
1 GRlbffel Fett, Galz und Pfeffer, 1 Kopf
Wirling, 2 WetBritben, 2—3 Gelbritben, 2—3
Koblraben, 2—3 RKartoffeln, 1 Liter Waifer.
©daifleijd von der Bruft wird in fleine
Wiirfel gejdnitten. Die griinen Gemiife wers
Den gereinigt und 5 Winuten in Galzwaijer
gefodht, Aun fommt in eine gut verjdhliel=
bare Vianne Fett, diefed [dht man bHeiRy twers
ben, dbann fommt eine Lage Fleifch, Salz und
Vieffer, dann Gemiije, Galz und BVieffer,
wieber Fleijdh und Gemiife, big alled aufs
gebraucht ift. Uber dad Gange gieht man o
piel Heiged Waffer bi8 ed baritber gebt und
bampit died nun 2—3 GStunden. Die Kar=
toffeln gibt man erft !/ Gtunde por dem Uns
vichten 3u. Buberettungszeit: 3 Gtunben.
» Burgerlihed Kodbudh”.

Gebratener GSped mit Shpiegeleiern.

Wian {dhneidet feine ©Shetben von nmagerem
Gped und bratet jie mit wenig Butter in der
Vianne. Gobald jie Krufte hHaben, werben
fte auf einer heifen Platte geordnet, Hierauf
fodit man Gpiegeleier, weldhe auf die Gped-
{dhnitten gelegt, mit Gal3 und Veffer befjtreut
und beiy 3u Sijdhe gegeben werben.

AUnbdere Urt: Damit dbie Gpedidheiben
nidht 3u bart werden, legt man diejelben einige
Gtunden zuvor in Mild.

RKRleine gelbe Riirbiffe (Zucchetta)
Jhneidet man tn feine @deiben, [aft Jie einige

Gtunben liegen und entfernt die audgetretene
Fliffiglett. Hn langlihe Gtreifen gefdhnitten,
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wal3t man fie in i und BVrot und bddt jie
in {hivimmendem Fett.
s Rodrezepte biindner. Frauen.”

Geftiirzte Kartoffeln.

Cine glatte, runde Form wird mit Butter
bejtrichen, gleihmdhige, gejalzene GScheiben
pon gefottenen RKartoffeln werbden {dhon iiber=
einander gelegt bhinein gegeben, jo daf die
Form gan3 damit belegt ift. Dann erden
geriebene, mit Galz, Wusfatnuf, Ciern und
Nild) gemijchte RKartoffeln binein gebriidt,
big bie Form platt voll ift. Diefed Geridht
wird im heifen Ofen {hon gelb gebaden, bann
eintige Wiinuten 3ugedectt jtehen gelajjen unbd
bernad auf eine PVlatte umgettiirst.

»Birgerl. Kudhe* von Frau Whder.

Tomaten=RKoteletten.

AWidht gan3 reife, {chon gerdtete, aber noch
fejte Somaten werden in fnapp fingerdide
OGdyetben gefdhnitten, leidht gejalzen unbd nad
Belieben gepfeffert. Dann jdhlage man Ei
mit Waffer, Wehl und Saljz 31 einer fdmigen
NMaffe, mache Butter redht hei, wdlze die To=
matenfdeiben ringd8um in ber Cimajje und
brate fte auf beidben Geiten rajdh in offener

- ‘Pfanne gelbbraun. — Wegen ded leihten

Serfallend darf man die Somaten nidht 3u
reif nebmen. L. 8.

Feiner Kopfialat. :
500 ®r. redt reife Somaten, 1 EFIHffel DI,
eine Prife Galz, 2—3 Loffel Sitronenjaft, 1
fleine geriebene Bwiebel, 1 Theeldffel Borretfch,
Ropflalat. Die Tomaten werden zerjdnitten
und roh durd) ein Gieb gepreft, dann mit den
angegebenen Wiirgen gemifcht; jtatt O fann
man audy 3—4 Egloffel fauren Nahm nehmen.
Died diinne Niud wird vorfichtig mit ben redht

3arten Galatbldttern gemijdht. R. B,

Gejulzte Sdhofoladen=Creme.

/s Liter Wild, 100 Gr. Schoivlabde, 3 Eier,
1 RKaffeeldffel Naizena, 4—5 Blatt Gelatine,
1 Lafje Ghlagrahm. Die Witldh wird mit ber
Gdotfolade aufgefocht. Unterdeffen rithrt man
die GCigeldb mit 1 GCRlbffel Buder und dem
Naizena Jhaumig, giet died in die Wil
und jdldgt die Creme auf dem Feuer bid por
bem RKochen, worauf man die mit tenig heifem
Wafler aufgeldite Gelatine 3ugibt unbd Ddie
Alafje erfalten I[dRt. AWun mengt man den

Gdmnee der Ciwei und den Shlagrahm da=

runter, fillt die Waffe in eine mit Waffer
audgejpiilte Pubddingform und ftelt fie falt.
ARach Dem Gtirzen fann man jie mit Gdhlags
rabm fprifen. 2.8

Obft mit Weringue = Yuflauj.
MWan fodht einen gewodhnlichen Reidbrei,

weldher in etner mit Butter beftrichenen Auf=
laufform audgebreitet toird bid etiva jur halben

Hohe der Form. Dann filt man mit einem
KQompott bon AUpfeln oder Nhabarber, Vilau
men, Bwet{chgen ober jonfiigen Friihten auf.
Buoberjt fommen mit einem Loffel aufgetra=
gene fleine Haufdhen von folgender Weringue=
mafle: 2—8 Eiweif {dhlagt man mit einigen
KRorndyen Galz 3zu febr jteifem Sdnee und
mifht dann nad) und nad) etwad Buder da-
runter, auf je ein Ciweif 50 Gr. Den WUnf=
lauf [agt man in einem mdgig HeiRen Ofen
bacden, bi8 die Weringuehdujchen eine gelb=
lidhe Form angenommen habet.
2. Birdper, ,Didtetifche Gpeifesettel”.

Cingemadyite Friidhte und Gemiife.

PVereifelbeeren mit Virnen.

Man verwendet moglihjt fitge und jajte
reiche Virnen und 3war 1 Teil Birnen, 3 Feile
Vreipelbeeren. Die Buderzutat it nad) der
Giige ber Virnen 3u bemeffen, auf dad Rilo
Frudyt 200—500 Gr. Suder. Die BVeeren und
bie tn Wiertel ober Uhtel geteilten, gejdhdlten
Birnen Ionnen gleid) sufammen gefodht wer=
Dent, ober man focht 3undd)jt die BVeeren, Hhebt
fie mit Dem Gdhaumldffel herausd und lakt in
in bem Gaft die Birnen weid) werben. Da=
nad) legt man die Friidhte miteinander vers
mifht in Topfe oder Gldafer und giept den
Gaft baritber. Birfe, ,Fleijchloje RKiiche®.

Cingemadyte Riirbiffe ald Fleifdbeilage.

Die RKirrbiffe werden gefddlt, bon den Kernen
Befreit und in etwa fingergrofe Gtiide ge=
{hnitten. Dann werden fie mit gutem GEijig
ubergoifen unb jugededt einige Gtunden jtehen
gelafjien. Diefer Ejjig wird hernady abgegoijen,

~auf je 1 Liter 500 Gr. Bucder und einige Ge=

wiurznelfen damit aufgefocht, die RKirbigjtiice
3wet Winuten barin gejotten und dann auf
einem Gieb abgetropit. Der Gaft wird nad=
her nod) 3ur Girupdide cingefodht und bHeip
itber die Riirbifje in erwdrmte Tdpfe gegofjen.
ANad) 3wet Lagen wird er nodhmald heif ge=
madht und erfaltet iiber dDie Gtiide gefchurttet.
Die Topfe werben gut zugebunden und an
fiblem, trodenem Orte aufbewabhrt.
Whber, ,Biirgerl. Ritdhe.”

Gauerfraut 3um fdnellen Gebraud.

Die AUrbeit ift fehr einfad) ausdzufitbren,
ein Wiglingen vollig audgefchinifen. Der von
Gtrunf und welfen Vlattern befreite Kobhl
wird fein gejdhnitten ober gebobelt, auf je
1 Rilo davon 20 Gr. Galz geredhnet, Iofe,
aber griindlid) damit untermifdht und nun
mit einer holzernen Reibefeule pber einem
breiten Quirl der Robhl feft in die Gteintopfe
gejtampft. Gind biefe nur leihter Qualitdt,
fo ftampft man Den 3er{dhnittenen und ge=
jalzerten Kobl zunddit tn etnem CEmailletopf
big er recht dicht liegt und miirbe getworden
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ift und bringt ihn erft dann in den Einmad=
topf (vedht feit einlegen). Dasd auf diefe Weife
eingemadyte @auerfraut ift 3u fhnelem Vers
braudy beftimmt, e8 ijt gewshnlih jhon in
14 Lagen gut durdjduert. LBil man bdie
©@duerung noh bejdhleunigen, jo fann man
auf jeded PVfund Kobh!l etwa 1 Theeldffel poll
Milch Deifilgen und mit dem Salz darunter

- Tl 9. G.
§ . Gejundheitdpilege. ; §

[
900000000000000000000000800 ®

Ratidlage fiir dDen Wionat Oftober,

Rbeumatifer mbgen gleih gegen Ddie
erften ©dmerzempfindungen etwad tun, fonit
beit e8 fjpater ldngere Beit Der RKranfheit
opfern. Ortliche Wdrmeantwendung ftillt den
©dymer3 am beften. Wlan erbift Watte, Wolle,
wollene Titdher, madht Breiumihldge, Sanbs
pber Rletejddchen, und legt diefe immer von
neuem auf. Giinitig wirft aud) bad Reiben mit
rauben Gtoffen (Gadtud)). Uud) CEinreiben
mit Umeifenfpivitug und dhnlichen hautreizens=
Den Wiitteln Eann durd) lebhafted Frottieren
wirfjanter gejtaltet werden. Cine wirfliche
Augheilung wird meift nur ersielt durd eine
purdygreifende [dngere ©hwibadefur mit fom=
merlichen @onnenbddern.

Bet Eridltungen jind wirflam: Heife-

Danerfupbdder, Heife Getrdnfe, warme Cins
pacdungen im Bett, Shwiffuren. Ein guted
Ntittel gegen Heiferfeit bejteht in gefdhlas
genem Eiweil, dad mit dem Gaft einer Ji-
trone und geniigend Buder gut vermifdt, in
furzen Bwifdhenrdumen theeldifelweije genoms=
mert wird.

Wir befinben unsd jeht in der fiir unfere
Augen ungiinjtigiten Jabhreszeit. Vet tritbem
Wetter wird e8 oft Den ganzen Tag nicht ordent-
lich Bell, Dazu fommt bie lange Ddammerung
am Worgen und Gpatnadhymittag, jowie die
pielen Abenditunbden bei Finftlichem Licht. Sur
langeren Erhaltung der vollen Sebfraft mug
man im Winter alled MWigliche tun. Nian
darf nidht in Der Ddmmerung ober itm Siwies
licht fchretben, lefen pder arbeiten. Die Lampe
joll mit einem blauen oder grinen Sdirm
berfehen fein, o DaB zwar die Wrbeit hell bes
leuchtet ijt, aber dDie Wugen bejdhattet find.
Um Tage mitffen die Fenjter am WUrbeitdplat
pon lidhtberiperrenden Gegenjtanden (Glad=
bilder, hobe Pflanzen) fret jein, Die VBorhdnge
werden weif suritdgefdlagen und die Roldden
bollftandig hodgesogen, denn dad Himmelss
licht fommt bon oben., Fm Arbeitdzimmerjollen
bie Fenjterfdheiben regelmdhig pon Wieders
jchldgen und Gtaudb innen und augen ge=
jdubert werden, twvie died bet unferen Nivheln
gejchiebt.i.€in unjaubered Fenfter raubt piel
Licht, ganz befonderd ein unreined Doppels
feniter., Wudh ,bejchlagene’ Sheiben perdiiftern

Dag Binuner. Gerade im Winter mup man
pont Den Dann jo jehr angeftrengten Ungén
alle Gdadigungen fern halten,

AUtem =itbungen tm Freien
al8 Rraftigungsmittel.

Wenn man beriidfichtigt, wie hod) die er=
Holung@bebdiirftigen Wienjchen den WUufenthalt
in einem Luftfurort {dhdhen, in dem fie ibre
Lungen ,baden” und mittel8d einer mebr obder
weniger fomplizierten Wtemtedhnif 3u reinigen
judhen, fo ift e8 verwunbderlidh, toie wenig jie
babeim Wert auf eine gut durdygefithrie Utems
itbung legen. Und dodh Jollte jeber Gtdbter,
am meiften aber ber 3u fifender Lebendweife
gezoungene, taglidhy Utemitbungen, am beften
natitrlich im Freien (wozu ibm ja aucd) der
Weg 3ur Urbeitdjtdtte genug Gelegenheit gibt),
bornebmen. Wor allem miigte dDie Frau da=
rauf Wert legen. Syhr jollte der JAudjprud
Voltaired: ,Cin gut Teil RKrantbeiten fann
weggeatmet werden!® 3u denfen geben. Ghon
bie einfache Tiefatmung tragt 3ur Erhobung
per Gtoffwedhielverbrennung im Organi8musg
bei und ijt ein vorziigliched Nlittel gegen Bleich=s
fudht, Blutarmut, RKopijdmers, @dlaflofigleit
und VWerdauungsbejdmwerden aller Urt. Die

einfachjte Iibung, bdbie aud) ber f[dhwdditen

funge 3ugemutet werben fann, bejteht darin,
wadbhrend vier Sdritten die Luft langjam (bei
gejhIofienem Wlunde) ein= und wdhrend bder
ndacditen vier Sdhritte langfam au@g,ua}{meﬁ.
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Quarf (weifer Rife) ald Heilnahrung
bei rubrartigen Eriranfungen.

Vet Diarrhde, Rubr gilt fitr Den erften
Tag alg wirflamited Verfabren eine gdngliche
ANabrungdenthaltung; dabei gibt man 3wed=
mdRig ettad vpon der fehr heilfamen Bluts
fohle (Upothefe), um etwvaige KrantheitBleime
(Rubr) unfdadlih 3u maden. Da Durchfalle
meift die Folgen-abnormer Gdrungdovorgdange
im Darm §ind, mu man leicht gdarende Wabh-
rung8mittel, wie NWleblfpeifen, Junddit weg=
lajfen. Uber fehr gut bewdhrt jidh ber Quart
ober weife RKdfe. Gein Nlildeiwei (RKafein)
jtellt im wabriten Ginne ded Wortesd eine ,Heils
nabrung® Ddar, denn er wirft Heilend durdy
Gtopfung und bilbet aud eine jebr nabrhafte,
eciveifreihe Gpeife, die eine Ghwadhung Hed
Rorperd verbinbert. €r muf gut audgebriidt,
alip frei von Winlfe fein und darf nidht mit
Wilch ,angemadt’ werben. Wm beften wird
er auch obne Galz und Getiiry (RKitmmel,
Gdnittlaud oder bergleichen) in reidylidher
Menge gegeben und in ber Regel fehy gern
gegeffent. Fur bet grofer Appetitlofigleit moge
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man etivad pon obigen Getviirgen beifiigen.
Brot darf man wegen Darmgdrung nicdht da=
3u geben, hodijtend ganz wenig qut gerditeten
Bwiebad. Hn den jehr feltenen Fdllen, in
Dentent Ubmneigung gegen Quarf befteht, modge
man ftatt Deffen Jebr fein geriebenen RKafe
nebmen. Um den {jtarfen Wajferverluft desd
Rorperd 3u erfejen, diirfen die PVatienten et=
wad trinfen, und 3war am bejten Thee (aud
gejiipt), Bitronenwafjer ober Waffer= Kafao.
NMilch darf man weder 3u Getrdnfen nod
ipdter 3ur Vereifung von Guppen und Breien
veriwenden, da die Nlildymolfe erfahbrungdges
mdf bei berartigen Grfranfungen {dhabigend
im Darm wirft. [Yu einigen Tagen gibt man
abwedjelnd mit Dem RKdfe feingewiegtesd, 3arted
Fleifch. Dameijt ugleich ein NWlangel an Gaure
im MWagen beftebt, fann man dem Fleifd) ettva
15 Fropfen Galzjadure (Upothefe) ufiigen;
bann wird ed von dem franfen Nlagen=Darms=
fanal audnahmslod gut vertragen.

Gpdter gebht man 3u Gdhleimjuppen und
WBreten fiber, die aber nur pon allerfeinjtem
Wetzen=, RNeid= ober NWlaidmehl bereitet jein
bitrfen 3ur Werbiitung von Gdrungen. Dann
fommt 3Biviebad, gerditeted Weifbrot, RKars
toffelbrei. Tedod) mit gewdhnlidem Sdwarsz=
brot toarte man nod) langere Seit, jonit fonnen
fhwere Ritdfalle eintreten. Warmbaltung dHed
Unterleibed durd) wollene Auflagen (Wides
[ungen) ift ebenfalld 3u empjehlen. Dr. L.
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Qinderpflege und Crsichung.
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Habt Jeit fiir eured RKRindesd Freuden,

modhte idh allen Nliittern zurufen, denen dad
Wohl Ded RKinded am Herzen liegt. Wie biele
pon thnen gonnen fih weder Raft nody Rube
Tag und Wadt, unabldfiig foden, wajden,
flicden, ndhen und jtriden jie fir ihre Lieben,
in threr Uufopferung fennen fjie feine Gdho-
nung gegen fidh Jelbit. Gewiifenbaft wiber=
waden fie, mit irgend einer Hanbarbeit De-
jhaftigt, die Sdularbeiten der RKinber und
witrben Wodyen hindburd) auf die fo notwens
pige Wadhtrube verzichten, wenn eined ihrer
Lieblinge von RKranfbeit bHeimgejudt wadre,
aber — wenn ibre Rinder etwvad Frohed er=
lebt Haben, wenn fie fiebernd vor NMitteiljam-
feit 3u Der Mutter gehen, wenn jie die Wutter
3ur Witfreude braudjen — dann bhat diefe
feine Beit. ANur wenige Winuten wdaren oft
notig, die Freude und Wonne mitzugeniefen
und daburd) dDie Freubde Hed Rinded 3u pers
boppeln, aber die Wlirtter haben feine Jeit.
Fur die meijten Finblidhen Freuden fehlt ibnen
jebed Werftandnid, wad im WUugenblid bed
Rinded ganzed Glid ausmadt, [ift vieleiht
fiir jie etiwad Widhtiged vder gar Ladherliches,
bad {iberbaupt nicht der Veadhtung wert ift
und fo weifen fie thr Kind gerabe da ab, wo
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e thnen fein ganzed iibervolled Herzdhen ent=
gegenbringt. Wur 3u bald wird ¥id) bdiefesd
dann daran gewodbnen, die Wiutter mit feinen
eigenen Ungelegenbeiten 3zu verfdhonen und
bei fremden Wlenfchen Verjtdndnild 3u fucdhen,
und wenn dann die Niutter von dem Hherans
wadfenden RKinbe Vertrauen erwartet, und
ein offented Hers, bann twird fte auf fejt vers
jdbloffene Liiren jtofen, die weber BVitten noch
Sranen 3u dffnen vermogen. Dad alled aber,
weil fie e in Der Kindbeit verjdumte, ihrem
Rinbe Verjtdndnid entgegenzubringen, iveil
fie feine Beit fand, die Freuben ibred RKinbded
3u teilen. €. .

Sierzudit.
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WVergiftungen der Hithner
3u berbiiten.

- Oftmal8 fterben Hithner, Entent und TSauben
ploklich dabin und man fann fich bie Urfache
joldher Tobedfalle gar nicht erfliren. Cine ge=
naue Unterjudhung ded Kropfs, Wagen= oder
Darminhalted toiirde dann meilt Wergiftung
alg Tobesdurfade ergeben. Vel unjerm Hauss
gefliigel tit ber Gejhmaddfinn befanntlich jebhr
wenig entidelf; fie bermdgen baber nur jhiver
3u unterjcheiden, wasd gut oder jdhledht, bitter,
fauer oder juf ift; jie Jdhluden audy alled ir=
gendiwie Geniegbare fogleich binunter. Aus
Diefem Grunde fommt e8 nidyt felten vor, bafk
fte jich vergiften, und jwar nicht nur an Beeren
und Gtoffen, die und ald giftig befannt jind,
jondern fiir Hitbner, Tauben und Enten ijt
aud) manded ein totliched ®ift, dasd wir ald
harmlofe, abjolut unjdhadlihe Gtoffe, jogar
alg gute Futtermittel begeihnen, wie 3, B. die
Ganten der Spargels, Selleries und Peterfilien=
pflanze, ferner bittere Wlandeln, Bwet{dhgens=,
AUprifofen=, Pfirficdy= und Vflaumenferne wegen
ibred betradtlichen Gebhalted an Blaujdure.
AUber auch Kaffeebohnen, ja felbit ber {Dhein=
bar Jo harmlofe RKajfeefals, der oft einfach auf
Dent Hof oder Wifthaufen gejdhiittet wird, wirkt
bei unferm Hausgeflitgel wie Gift, madht fie
franf ober tdtet jie fpgar, wenn die Tiere da=
bort in groBern Wlengen in {idh aufnehimen.
Wian {orge dDaber dafitr, bap Hibner, Tauben,
Gnten und deren Kiicfen feine {old) gefahriiche
©toffe erbajchen fonnen, aud) nicht bie Korner
Deg Bdvenflau -und ded Wiefenfafrang, bder
Herbitzeitlofe u. bergl. Vergiftungen diefer Art
find bei Hithnern baran erfenntlich, dDal deren
RKamm und RKeblappen fidh ganz dbunfel blau=
rot verfdrben. Die Ttere gehen 2—3 Tage
lang fraurig umber, worauf jie dann ploglich
verenden. Wlan fann die Hibner aber meift
noch retten, wenn man ihren, {pbald bdie fo=
eben genannten VergiftungSerfdheinungen in
ibren Anfingen nodh rvedtieitig wahrgenoms
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men werden, jogleid) jaure Vuttermild) oder
geronnene Wildy (Didmildy), die fte jehr gerne
freflen, perabreicht; durdy bie Wildhjdure wird
bann dag Gift im Wlagen unjdhadlid) gemadt.
Gtatt der NHilh fann man ihnen aud) Wajjer
reichent, in weldhem ein GtiicdEdhen Eifenbvitriol
aufgeldjt wurbe. ©®.

! FragesGde. 3
Untworten.

72, Gind Wobhnfiiden praftijd), fragen
Gie? Ha und nein. b wiirbe jedenjalld,
wenn i) eine joldhe bewohnen miigte, den
Rodhraum durd) einen Vorhang von dem Ef=
raum trennen, um die FMujion Ded TWobhns
simmer3 3u retten., Gie braudyen, aud) wenn
Gie ecine YWobntiihe benuben miiffen, jid
nicdht jtreng an dad Gegebene 3u Halten, jons
Dern Idnnen gewif beliebig einrichten, und
Dem Raum dielleiht dad Gidrende nehmen.

72, Die Bejdreibung einer Wobhnkitde,
Die had Wiklidhe mit dbem Ungenehmen 3u
perbinden fudyt, finben Sie auf Seite 147 der
vorliegenden Aumunter. Die Rebd.

73, Aleine [liebe Grofmama bHat mid
Dmeletten 3u baden gelebrt, al8 idh ein Kind
war, Geither hat eine einzige Verjon jte aud
fo gut gemadht und ih bin dod) nun diber
60 Sabre alt und bHabe viel gegeffen, wad
andere gefodht haben. Faft immer wmaden
die Reute ben Teig 3u did, wad dad Aufgehen
perhindert. €in grofed Ci, ein gehdufter En-
[5ffel trodened Weihmehl, Galz und WDlildh,
aucy ein Halbed Glisden warmed Waifer
bazu, geben eine herrliche, 3iemlich dDide Ome=
lette. Dad Ei mup gut 3erflopft werden, bann
pag Wieb! Hineingerithri, dbann wird mit vors
erit mentg Wildh Der [eig geflopft bid er
Blafen wirft. Wun figt man dag wenig
warme Waifer und jo piel Wil bei, Daf der
Teig ziemlidh biinn lGuft. Btemlich jtarf falzen.
Beim BVaden becfen, hauptiachlih auj ber
3eiten Geite und wenn notig nod etftvasd
et sugeben. Der Leig ift Jo miirbe, Daf er
mit Dem Teller gewendet werden mup. Wadb-
rend dem Vaden bie Pfanne id)ﬁtteérﬁ.

73. Wehmen Gte fih bei der Omeletten-
bereitung die Nlithe, Ciweif und Eigelb 3u
trennen unbd erftered 3u Gdnee 3u jdlagen.
Dad notige Nehl mit Sal3, 3ur Halfte mit
lauem Waffer und Mildh 3u verrithren, dann
bag Cigelb beizumijhen und erit furs vor
Dem BVaden in Heifem Fett — docdhy nidht auf
3u groBer Flamme — ben Cifdnee unter den
Omelettenteig 3u rithren. Damit bie Omelette
gut anbddt und aufgebt, deden Gie anfangs
bie PVfanne 3u. Flora.

7%, Auf Vutterbrotden, die Gie fein
jhneiden (Weik= und Scdwarzbrot) ftreuen

Gie pverfdiedened feingehadted Griin und
legen auf einige RKdfe (Tiljiter, Emmentaler
ober Rabmfdfejdhnittchen) in bHiibfcher Un=
ordnung auf. AUud) Krduterfdfe ift manden
willfommen. Gefddlte Tomaten durdhfchneide
ich zur Halfte, entferne die Kerne, jireue Galz
in Die Kernbiillen und giehe feinen Efjig oder
Bitronenfaft bariiber. Diefe Tomatenbalften,
3wifchen dDie Brotidhnitten gelegt, maden die
Platte febr einladend. 2.
75, Gauermild ift aud) im Winter 3u
empfehlen — man fann jie burdy einftellen in
warmed Waffer beliebig temperieren. Gie tun
am bejten, von jeder ‘Vortion, bdie Sie ge-
niefen, einten RKaffeeldffel voll in die frifche
MWilch 3u geben und haben dann jedben Tag
Gauermild) des gleihen Gtdarfegrades. Um
fie angenebm 3um Genuf 3u maden, tun SGie
gut, jie mit bem Gdhneebefen 3u jhlagen. Die
Wil wird dDurdh dasd Crivdrmen etwasd jaurer,
benufen Gie aljo nur mildjduerliche in diefem
Falle. Haudfrau.
75. Gauermildy it aud) tm Winter be=
jonber8 fLeuten mit Jdhwader BVerdauung,
jolchen, die an Vlutarmut u. . v, letden, 3u
empfehlen. Um Dbeften Dbereiten Gie RKefir.
Laffen Sie fih von Herrn Vaul Heuberger,
Beunbenfeld, Bern, eine GSdadtel RKejirs
pajtillen jenben; Gie finden darin die AUns=
lettung fir bie Bubereitung der Ntild), welde
auperit einfach ijt. - Lottt
76. Wenn Gie die Pilge nur wiinjdhen,
um YVogburt dDamit 3u bereiten, fo Fann id)
Sbnen ein  Verfabrenm angeben, iie Ddiefe
Gauermild) audy obne die PVilge bhergeftellt
werden fann. Pilze habe idh feine zur Wer=
fitgung. Lotti.
76. Voghuripilze {ind in jeder Upothefe
mit GebraudhyBantweijung 3u baben. L. in 3.

Fragen, :

77. Gibt e8 feine Cinridhtung, bdie Gasd
fpart, bet Pfannen obne flacdhen Voben 2 b
babe itmmer eine grofe Gadredhnung und
jdhreibe died dem Umitand 3u, daf man immer
su fleine Pfannen benuBt und dann bdie
Flamme nebenausd {Glagen ldpt. Fiir Wufs
ihlug danif. 3.

78. Welde Wpfel find 3u Wuss, welde
3u RKompottbereitung 3u empfehlen? Wir
Frauen werden in ber Regel 3u wenig aufs
gefldrt {iber ben Wert ber perfdhiedenten Objt-
jorten. Gine AUbbandlung daritber wdre ges
wiff vielen Leferinnen willfommen! :

79. Laffen fich {dhoine Herbitjitranfe ausd
Wald und Feld nicdht irgendwie Fonfervieren?
Fiir Unleitung wdre danfbar Cmmy.

80. Wer nennt mir die AUbrefje eitter ge=
wiffenbaften Coiffeufe, die nad) audwdrtsd
briefliche Ratfhldge erteilen wiirde, natitrlich
gegen entfprechende Vergittung? Sum vorausd
beften Dant. 8. ©.
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