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Er[deint jabrlidh in 24 NMummern

Bitridy, 20. Niai 1922,

Lerne tdaglih mebr dad nidht 3u AUndernde
tragen,

Das, wad vor dir liegt, mit gegebenen Krdften
bentufen,

Willig miffen dad, wad dir 3um Genul nicht
bejtimmt ift,

Froblich alled tun, wad Pjlicht und Wenjdy=
[ichfeit tun BHeift! S. 6. Labater.

m]

Der Frithling an der Tafel.
Plauberei von O, Lo{dHebrand.
(Radhbrud verboten.)

Wenn der Frithling die Tafel dedtt,
jagte mir einmal ein Wlaler, {o gibt
pad einen Farbendreiflang von Griin,
Gelb und Nof, der iiber dem weiffen
Damait in fraftigen Utforden jdhwingt.
Und an der Salatidiiffel entwidelte er
mir wie an einem nadypriidlidhen Para-
bigma feine Srithling8farbentheorie:
gn ber feingefdliffenen RKriftalljchale
gebettet Dad 3drtlihe Griin ded im
golbigen O gejdmeidigten Kopfialates,
itberflungen von der jdhmetternden Fan-
fare ber leuchtend gelben Dotter bart-
gefochter Gier, Daneben in griine RKreffe
gebettet bie rofen Jupfen Der jungen
Radieddhen! Ein AUnblict, bet dem das
Herz im Leibe hiipft, {o daf man dem
gelebrien Niedifud Gualdernin Ryjf,
Der feine Rezepte in Den lehiten Degens-
nien ded 16. Fabrbundertd jchrieb, wobl
recht geben mup, wenn er den Galat
ngegen bie Nlelandolie” perordnete,

aud) 3arte Hopfeniproffen in Olivendl,
Cifig und &al3z getaudt.

©dyon bet Den AUlten erfreute {ich der
©alat einer grojen Beliebibeit; bei
Homer begegnen wir ihm, der Gala=
mede8 dem Griedhenheer den Nat er=
teilen ldft, Jolange die Vet in Sroja

- wiifte, fich ded Fleifhgenuffed 3u ents

balten und @alat und Krduter 3u efjen.
®oethe bradte von feiner italientidhen
Reife die Vorliebe fiir Salate mit; am
12, AUpril 1787 {hrieb er begeiftert aud
Palermo: ,Der Salat ift bierzulande
berrlich, bon Sartheit und Gefdmad
wie eine Niildy; man begreift, wie ihn
pie Ulten lactuca genannt baben.”
Bom Griin 3um Gelb — pom Salat
sum Ci! Hart gefodht und in Schetben
gejchnitten, 3iert e8 die [odende Gchiiffel
am augenfjalligiten, aber jdhon 3ur Seit
Rarl8 ded Grofen wupte man daraud
pie perfdjiedenjten Cigeridite Perzus
ftellen. &te wurben audy 3u allen mog=
lihen Gerichten al8 Sutat gereicht, jo
3u Fifdhen, Hithnern und Ferfeln, unbd
ein Dicdhter ber Feit rithmt bejonders
Dad geweibte Opferfleifh ,mit Ciern
eingefchlagen und mit dDaruntergehacten
weien und gelben Ciern getoiirst.”
Auf dag Frithlingdgriin. und =gelb
abgeftimmt ift unbebingt aud) der 3arte
Clfenbeinton bded ebeljten SFrithjabrd-
gewddies, bed Gpargel3. Vom Giiben
aud bat ber ©pargel gan3 Curopa
eroberf. it Recht nennt man ihn den
,Ronig der Frithgemiife”. Ein grofer



&pargelfreund war audy Gocethe, der
ibn mit ©orgfalt in jetnem Garten 3v0g,
und in jedem SFriihjabr die CEritlinge
Der geliebten S§rau, Charlotte von Stein,
al@ Grufy fandte. ;

Verjhwiftert mit dem Ei, gibt der
©pargel o mand) lectered Gericht, wie
Cierfudhen mit Spargelfpifien gefitllt
und Rithrei mit Spargelfpiten.

Der rote Gefelle, ber RKrebd, fiigt
neben bem jungen RadieBdhen 3um

Griin und Gelb den dritten erfreulichen

Tarbenflang, dad frobliche Rot. Ein

ganzed BViihlein fomnte man diber ibn -

und feine Wleriten um die Frithlings-=
tafel Jdhreiben, weiy doch allein da3
grofie ,Nleifterwerf dDer ©Speifen und
Getrdanfe*. von Blither nidht weniger
al8 145 Gerichte aufzuzdabhlen, 3u deren
RKompoiition Kreb8 und Hummer bdie
Grundlagen geben. Heut freilich ift er
in’ der Dbiirgerlichen Riidhe felten ge-
worben, denn Ddie HaupifrebSgebiete,
wie 3. B. Galizien, {ind abgefdniirt.
BVorlauftg wird alfo Der RKrebd Dber
SFrithlingBtafel bed bejcheibenen Wiittel=
europderd nur jelten den Glanz jeined
feurtgen Roted leiben, ganz 3u jdhiwets
gen bvom Hummer, Den WUlerander
Dumad der ltere im WVrunf feiner
Gpradye al3 ,ben RKardinal bed Uleered”
pried. Wir {ind befdeiden geworden,
bejdheiben wie Goethed Werther, von
dem im 1. Bud) feiner ,Leiben® unter
pem 21, Funiud 3u lefen ijt: 55 lebe
o glittlihe Tage, wie fie Gott jeinen
Heiligen audijpart... Wenn idh fo
Ded Wiorgend mit Gonnenaufgang
hinaudgebe, nad) meinem Wabhlheim
und Ddort itm Wirtfdaft8garten mir
meine Sucdererbfen jelbit pflitde, mich
binjetie, jie abfdbene und bazwifdhen in
meinem Homer lefe; wenn ich dazu in
der fleinen Kiidhe mir einen Sopf wdble,
mir Butter auBftedhe, meine Sdyoten
and  SFeuer {telle, zudede und mid
dazu jefe, fie mandymal umzujddiitteln,
pa fitbl’ idh jo lebbajt, wie Die {iber-
miitigen S§reier Der Venelope Ddfen
und ©dweine {dhladten, zerlegen und
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braten ... Wie wobl ift mir’8, daf
nein Hery die fimple, harmlofe Wonne
Ded Wienfcdhen fithlen fann, Dder ein
Rrauthaupt auf feinen Tifd) bringt, dasd
er jelbft gezogen, und nun nicdht den
Rob! allein, jondern all die guten Sage,
ben {donen NW’iorgen, da er ihn ges

pflanst, die lieblichen Ubenbe, da er

ibn begog und Dda er an Dem fort=
{chreitenden WadhBtum feine SFreude
batte, alle in einem Wugenblid wieder
mitgeniefst.” '

@]

@ie.
KRropffrantheit der Kobhlgemaddie.
(Wiitteilung ber Sdhweis. VerjuchBanftalt

fiir Objts,r Wein= und Gartenbau
in WadbenSwil.)

itber a8 Wefen und die Befdamp-
fung der Koblfropffrantheit (Roblhernie),
unbeftreitbar die widhtigite unter bden
RQrantheiten der Gemiifepflanzen, die in
allen Gemitjebau treibenden Gegenden
auftritt, it man vielerortd redht unge=~
nitgend unterrichtet. Abgejehen bavon,
Daf mande Gemiijegdriner den Krant-
hettenn und ©dhadlingen gegeniiber iiber-
baupt gleichgiiltig fich verbalten, fommt
bingu, baly neben der durd) einen Pil3
(‘VBladmodiophora) verurfacdhten RKropf-
franfheit dhnliche, dfterd Damit verwed)=
felteAnjchwellungen an den Kobhlpflanzen
fich bilben. Wdbhrend aber die Unjdhwel-
[ungen der KRropjfrantheit an ben LWur-
zeln auftreten, finden fidh leftere mebr
fugeligen Kropfe an dem im Boben be~
findlichen Stengelteil, Dem jogenannten
Wurzelhald. SIn ibrem Snnern findet fich
befanntlich ein fletned weifged ABiirm=
dhen, Die Larve eined RKdfersd, ded Kobhl=
gallenriigler8. Durd) Offnen biefer buckel-
formigen AUnjdhwellungen, 3um Beifpiel
mittel8 Ded Daumennageld, fann da3
Tbel leicht befeitigt werben. WViel {hivie-
riger ift die Befampfung ber eigentlichen
Reopffrantheit, die dadurd) fich aukert,
Dak ein mebr oder weniger grofer Seil
per Wurzeln durdh cinen darin vorfoms
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menben Pil3 3u einem abnormen Dickens
wad)Btum veranlafyt wird, fo daf die be=
fallentent Organe fingerformig und nufe
pder fropfartig anfdhwellen. atiirlich
bleibt Die franfbajte Befdaffenbeit der
Wurzeln nidht obne Einflup auf dad
Gebdeiben der Pilanze. Die Wajfer= und
abrung3aufnabme wird gehemmt. Bel
fonnigem LWetter erfdyeinen iiber NIit=
tagB3zeit Die Bldtter welf; ihre Arbeit-
fabigfeit 1t ohnedied herabgefest, wad
fih Dann in der mangelhaften Uubil-
pung der Kopfe, Blumen, Kohlraben &,
aufpert.

Wo die RKropffrantbheit in einem Garten
pder Ucterfeld einmal aufgetreten ift, wird
man fie ohne bdirefte Vefampfung nicht
mebr [08. Der im {nnern Der ange-
jhwollenen Wurzeln lebende Wilz er-
zeugt unendliche Nlengen von Pilz=
feimen, ©poren, von Denen diele wieder
tn Den VBoben gelangen und neue AUns=
ftecfungen pon Wurzeln bei den bers
{diedenen RKohlgewdadien bverurfacden
fonnen. Dadurd), daf man ein Feld
einige $Jabre nidht mit joldhen bepflanat,
lagt fich ein Jpdtered Aujtreten der Krant-
beit nicht verhindern, denn nadh unfern
Beobadhtungen fdnnen felbft nadhy dret
Sabren nody 3zablreidie WUnftefungen
{tattfinben. , :

ULB einfachesd, billiged und ficher mirf-
famed NMiittel hat fich nach den BVerfudhen
per Ubtetlung fiir Pilanzenfranfheiten
geldfchter pulverfdrmiger RKalf
(Ralthybdrat, Agtalf) erwiefen und zwar
geniigten biequ in ftarf verfeuchtem Bo-
Den 1'2 RKRilogramm auf den Quabdrat=
meter, wobei aber ber Kalf mit der Crbe
ca. 20 Cm. tief grindlidh 3u mifchen ift,
wa8, um Gddadigungen der Setlinge
borsubeugen, 3irfa 14 Tage vor deren
Auspflanzen 3u gejdheben hat. Diefe
ginftige Wirfung fommt aber nicdht dem
. Jogen. Diingtalf (foblenfaurem Kalf) 3u,
Der in unferen Gdrten bdufig 3u Diings=
3weden Werwendung findet. Vei dem
Gteiner’jchen Nlittel, Hasd in bden lefiten
Sabren gegen die Kobhlhernie empfohlen
witd und bei unferen Verfudhen fich gut

bewdbrte, ijt Der Erfolg ebenfalld dem
parin entbaltenen geldfdhten Kalf 3uzu-
{chreiben. RKRommt aud) diefem Wlittel
zubem nody eine bobenverbeffernde Wir=
fung 3u, fo verurjadht anderjeitd feine Her=
beijchaffung bi8 jum KQulturland, fowie
Dagd WUudbreiten und Unterarbeiten un-
perhaltnidmdfig groge Kojten. AlS nidht
pber ungeniigend wirfjam erwiefen {idh
KRalzinmfarbid, Kalfftiditoff, Sdmwefel,
©dyefelfaltpulver, ©dwefelfohlenitoff,
ein Geheimmittel KQulturaf, joivie Kor-
maltn, Kaliumpermanganat und Cifen-
pitriol.

Swei weitere, in neuerer Seit bon
©amenbandlungen al8 wirfjam gegen
RKoblhernie empiohlene Niittel, ndamlich
Cynadifdhwefelfalfpulver und Ujpulun
bermodhtent in Den in der Gebraudhs-
anweifung vorgejchriebenen Niengen in
{tarf verfeuchtem BVoden die Kohlpflangen
nidht gegen bdie Kranfbeit zu fdiiken,
sudem fdame Uipulum audy viel 3u teuer
3u ftebhen.

Dagd WUuffrifdhen von Strobhiiten.

(Maddrud berboten.)

Farbige ©trohhiite werden wieder wie
neu im Ausdjehen, wenn fie nad) jolgen=
gem einfachem Verfahren behandelt wer-=

emn:

Nian biirftet den Hut Juerft mit einer
etmad rauben, aber 3ubor von GSdhmul
und Staub gut.gereinigten Kleiderbiirfte
ab. Dann legt man ibn auf einen jau=
bern Stfch und beftreicht thn vermitteljt
eined Gdymwammes oder Pinfeld mit ge-
wohnlihem Jharfem Spetje=Eifig voll-
ftandig (nmur auBwenbig), obne ibn je=
podh 3u naf 3u maden, damit er nicht
aud jeiner §orm fommt. Die {ogen.
Krempe De8 Huted wird beidfeitig mit
Gilig beftrichen, alfo audy auf der Unter-
feite, fall3 Die8 nbtig erjdheint.

Sn noch feucdhtem Suftande wird nun
Der Hut gebiigelt. Nlan verwendet hie=
3u bet glatiflddhigen, geraden Hiiten eng-
lifher Faffon ein sztemlich beike8 ge=
wobhnliched Biigeleifen, bei Hiiten mit
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rundent Krempen und Kopjen eignet fid)
beffer ein jogen. Puppeneifen. SFmmter
mufy aber betm WBiigeln eined Huted o=
wohl unter wie liber dad Geflecdht ein
Gtiid  diinned weifed Vaumwoliud
pder Leinwand gelegt werden ; bad heifze
Biigeleifen darf nicht direft mit bem Ge-
flecht in Berithrung fommen. §eder Hut
mul jo lange gebiigelt werben, bid er
gan3 frocfen ift.

B man von der Gonne und vom
Regen verblafte Sirohbiite, die ihre urs
{priingliche blenbendweife Farbe durd
lingere3 Sragen eingebiift haben, wie-
Der berjtellen, bann werben jie nad) dem
Wajchen gebleicht. Su diefem SBwed
wird der Hut, {o lange er noch naf ift,
mit Gdywefelpulver tiihtig eingerieben,
ebentuell audh mit Sdhwefelpulver gang
bejtreut und bann jofort ber vollen Sonne
audgefeit sum Bleidhenund Srodnen. €3
muf 3u diefer Urbeit fonnige Witterung
abgewartel werden, fonfjt niilt dasd Vers
fabren nidht8; da3d Gonnenlicht muf auf
Den eingejchwefelten Hut minbeftend eine
Gtunbe lang intenfiv einwirfen fHunen.

Um aber einen gereinigten und ges
bleidhten ©trobbut aud) ridhtig biigeln
3u fonnen, ohne dafy er babei aus feiner
normalen Fajjon fommt, muf man eine
gut pajfende Form beniifjent, itber die
man den Hut ftilpen fann. Solde
Hutformen {ind in jedem groRern Huts,
Nlodes oder Hol3warengejd)dft fauflich
ober iverden vom DredhBler auf Bes
jtellung geliefert. Hat man aber Hiite
verjchiedener Geftalt und Groge 3um
Auffrifchen und Biigeln, o fommen
berjchiedene Formen und Grofen 3ur
Verwendung. Hit Deren AUnjdaffung
aud) jdeinbar foftipielig, jo [obnt fie
fih dodh), Da foldhe SFormen jabrelang
beniit werben fdnnen, befonberd fiir
Otrobbiite der Nidnner und RKnaben,
die Der Niode nicht in dem Niake unters
worfen {ind wie Ddie Damen- und
Waddenbiite. Die Hutfrempen werden
auf dem Jifch, einem breiten Biigels
brett ober auf einer anderen fejten Unter=
lage gebiigelt.

Wie bie Hiite laffen fidh) aud)y mit
Strohgefledht garnierte Korbe und an-
Dere Gegenjtande durd) abwajdhen mit
GCilig tabellpd reinigen. Strohgefledht
an ©fithlen, dad gelb geworden ift,
lagt fidh aud) wie die Hiite jhwefeln
und unter der Cinwirfung der Gonne
bleichen. Wlan {dhiike dabei aber den
Holsrahmen ber &Stithle dburd) AUuflage
pon Tiidern, Papier obder anberem
Niaterial.

. Saushalt,

Sdgemebhl ald Lo{dmittel bei VBrand=
ausdbriiden.

©p wiberfinnig ¢3 bielen {deinen mag,
eriveift fih dod) gewoihnlihed Gagemebhl, be=
fonderd ausd grinem Hol3 oder wenn ¢8 etwasd
feudht ijt, al8 ein audgezeidhneted Feuerlofd=
mittel, in foldhen Fdllen, wo durd) Waffer
bad Feuer nidht geldjdht werden fann. Wenn
3. B. durd eine umgeftiirste Lampe bag Petrol
ober in Der Kiidhe dad Heifge SYett oDer irgend

eine andere leidht entzundliche Flitjjigleit (wie

Benzin, Ligroin ¢c.) in Brand gerat, o ijt ed
gan3 verfebrt, durdh) Wusidiitten von Wafjer
[8]dyen 3u wollen, wie died »ft von Unbes
fonnenen im erjten Gdhreden gefdieht. Durd
Dag Waffer wird der Vrandherd nod grofer
(durd) dad Herumiprien der brennenden Flitj-
ftgleiten), aud) werden diefe vom Wajfer nicht
niberdedt und erftictt, dba alle bdiefe Ole und
Fette leichter find al8 Wafjer und daber itetd
obenauffdwimmen. LWenn dabher in der Kiidhe
purd folde leidht brennbare Flitfjigleiten ein
Brand audzubrechen drobt, wirft man am
einfadjten einige Gdaufeln GSdgemehl auf den
Brandherd, wodurd) dad Feuer jogleidh er=
ftidt wird. Uud) Gand ober Wjde jind gute
Feuerldfcdhmittel, dod) find diefe nur da 3u ge=
braudyen, wo 8 jid) um bremuende Ole hHan=
pelt, die fidh auj bem Fugboden audbreiten.
Befinden jid) diefe brennenden Flitjfigleiten
aber in GefdBen, eignen fih Gand und Ajdhe
nicht gut 3um [3ihen, tweil fie jofort 3u
Boden jinfert und baber dad Feuer nidht ers
ftiden. ®erade in jolden Fallen ldjt jidh
feudhted oder griined Gagemehl am beften vers
wenden, weil ed leidht ijt und daber, weil auf
ben brennenden Gubftanzen {Hivimmend, diefe

polljtandig bededt und jebe Flamme jofort .|

erftidft. Aud diefem Grunde jollte man in
jeder Riihe jtetd einige Gdaufeln voll Gdge=
mehl in einem alten Gefaf in Bereitfdyaft

Halten. T.
&)
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RKiidye.

Kodh=Rezepte.
WUltoholhaltiger Wein Tann ju fitfen Speifen mit Borteil

durd) alfoholfreien MWein ober wafjerverditunten Strup, und
im fanren Speifen dnrdg Jitronenfaft erfeht werben.

KRrdauterfuppe mit verlovenen EGiern.

Ungefdbr 6 ERIOffel voll Neh! wird in
Butter fdhon DbHellgeld gerditet, dann iiber
fhwacdyem Feuer zirfa 3wei Liter Fleifchbriihe
pder Wafjer mit dem nodtigen Salz langfam
hinzugeriihrt. Hierauf werben einige Selleries
bldtter, Bwiebelrobrchen, Veterjilie, RKerbel=
fraut u.j.w. gan3 fein zerbadt unbd ebenfalld
beigefiigt, ba8 Ganze wahrend !/z—1 Stunde
unter wiederholtem Umrithren gefodht, dann
iiber bie verlorenen Cier angerichtet und fers
biert. — Die verlorenen GEier bereitet man,
inbem man in einem mniedern Vfdnnden
Wafler mit etwad Efjtg und ein wenig Galz
fodhend maddt, bann je 2 frifdhe Gier in dasd
fodhende Waffer jorgfam hineinfdldagt, fo daf
pa8 Gelbe pom Weien umbitllt wird. Go=
bald a8 Weife etwasd feft getvorden ijt, hebt
man bie Cier jorgfdltig Heraus.

»©@enn, 100 Guppenrezepte”.

Roajtbeef.

1!z Rilo Roajtbeef, 40 Gr. Fett, 1 Riibe,
Swicbel, Sal3, Vfeffer, 2 Desiliter Fleifch=
brube, 2 Deziliter jaurer Nahm. Dasd Fleifdh
(weniger alg 1'/s Kilo jolten fiir Roajtbeef
nidht genommen werben) wird anbaltend ge=
flopft, auf der untern Geite enthautet und
mit Olipend! beftrichen, mit Gal3 und Pfeffer
eingeriebent und 3u einer runden Wurft ge=
bunben, fo baf die dide Fetthaut alled eins
jhliet. Dad Fett wird auf dem Herde beif
gemacht, itber bad in die Vratpfanne gelegte
Fleifdh mit Den Butaten (Rarotte und Stviebel=
jdyeiben) gegoffen und alled 3ujammen in den
jebr heigen Vratofen gefdhvben und unter dfterm
Begiefen braun gebraten. Dann giet man
Dag Crett ab und fiigt die Flitfiigfeit marm
3u; wenn wieder alled im RKoden -iff, wird
Der Jaure RNabm in einigen Wialen iiber dad
Roajtbeef geftrichen und vollendd gargebraten.
Roajtbeef muf intwendig 3artroja ausdiehen,
ed fdhmedt audy falt fehr gut. Um ein qutesd
Roajtbeef 3u erhalten, bedarf ed eined febr
heien Ofend. Wenn man dad hat, braudt
Dag Roaftbeef 20 Minuten Bratzeit.

Aug ,Gritli in der Kudhe”.

; Spanifdy=Friffo.

250 Gr. magered RNindfleifdh und 250 Gr.
fetted Gdweinefleifh wird in Wiirfel ges
jdnitten und mit der gleihen Wlenge in
Gdjeiben gefdhntttenen, roben, gefhdlten RKar=
toffeln und 250 Gr. in GSdeiben gefdhnittenen

®
®
®

(X111}
(2 111])

Bwiebeln in eine ausgejfridene Form ge=
jdhidtet, wobei man lagenweife abwedielt.
Pfeffer und Galz wird dariiber geftreut, eine
Taife jauer gewordene NVIildh mit eirtem Thee=
[5ffel Guppentviirze verquirlt, Ddariiber ge=
goffert unbd bdie feit verfdloffene Form 3—U
Gtunden tin Waflerbade ober Dbeffer in Der
Rodfifte gefodt.

Reidring mit Spargeln.

®Gut gefochten Butterreid fillt man rajd)
in eine audgefpitlte RNingform und ftiarst ihu
Dann auf eine bheife tiefe Platte. TVn Ddie
Niitte fillt man ein gleidhzeitig mit dDem Reis
jubereiteted Gpargelgemiije, gieht etwad von
Der Gauce Daritber und ferviert bDen Reft
ertra dbazu. Den Rei@rand (er foll 3ziemlid)
fteif gefoht fein) beftreut man mit geriebenem
Rdje und den Gpargel mit feingehadtem
Grinem. ‘

NMakfaroni oder Gpaghetti
a la Napolitaine.

Die Wattaroni oder Gpagbhetti in Gtiicte
serbrechen, in reichlich Demeffenes, Fodyendesd
Galzwaffer werfen und nidht 3u weid fodhen.
Dag Walfer abgiefen, die NWlaffaroni mit
etivad jerlajfener BVutter, geriebenem Parmes
fanfdje und einer Prife Vfeffer vermifdhen;
dann lagentveife anridhten und jede Lage mit
eitem Loffel Tomatenjauce bededen, die man
am einfadhiten aud Maggid Tomatenfauce in
Fabletten herjtellt.

Gdyeiterbeige.

Milhbrotchen (Weggli), nidt frifdye, wer-
pent in 3/+ Cm. dDide Gcdheiben gejchnitten und
diefe in Eiermild) gewendet. (MWan rvedhnet
auf s Liter MWildy 2 fleitte Cier und eine
ftarfe Prife Sal3.) Die Gdnitten dirfen fidh
nicht vollfaugen. ©ie werben in gutem eft
auj beiden Geiten jhon goldbraun gebaden,
auf fleinem Feuer. Wun fommen fie lagen=
weife, gut mit gewafjdhenen Rofinen beftreut,
in eine tiefe, feuerfejte Gdyitfjel, die man vor=
ber fjtarf eingefettet und werben nun mit
verfiigter Nild), in der man nod) 1—2 Cier
serflopft bat, dibergoffen. Um Eier 3u fparemn,
fann man in der Wiilch 2 CERloffel Paidol
auflofen. Die Flifjigfett mufy die Sdnitten
bebedenn, toenn fie in den Ofen fommen.
(Wiittelhite, mehr von unten.) Wenn bie
Kinfiigteit eingejogen ijt, und jich oben eine
jhone gebadene RKRrujte gebildet bat, ift die
Gpeife gar und fann warm oder falt genoijen
toerbent. Rbabarberfompott oder jterilifterte
Fritchte {hmeden audgezeichnet dazu.

; Sutti=GFrutti.

WMWian belege eine etwad tiefe Porzellans=
jhitffel mit eingemachten Sritchten, je vers
Jchieberner je beffer, wobei nman Rejte jehr gut
perivenden fann, und bedede jie mit Wat-
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fronen, die man mit etwad Frudtfajt ange=
feudhtet hat. Dann fodhe man 60 Gr. Sucter
und 8 Gr. Vanille in Yz Liter Wild auf,
rithre 20 Gr. Reidmeh! mit gan3z wenig Vil
fein ab, fiige 4 gut 3erflopfte Cibotter Hinzu
und gieBe bdied, nadbem man bdie WVanille
entfernt bat, unter ftetem Rithren in Ddie
fochende Mildy, gebe die Creme hierauf focdhend
und jo rajd) wie moglidh itber die Friidte,
ftreiche glatt und ftelle ed falt. '
Bropper, ,Dad Obft in der Kiiche.”

Rbabarberfuden.

Cin Rudhenbledh wird mit beliebigem aus=
gewalztem Leig belegt und 1—2 Loffel poll
Gtogbrot Ddarauf geftreut. Ungefdhalte, in
2 Cm. lange Gtirdli gejdhnittene Rbabarbers=
ftengel 1iwerden barauf geordnet, ftarf mit
Buder und nad) Velieben mit wenig Jimt
ober abgeriebener Bitvonenjchale beftreut und
bei guter Hife tm Ofen gebaden., Will man
Den RQudien feiner haben, fo wird Vldtterteig
ober fitfer Butterteig veriwendet und eine
glatt gerithrte Wijdhung von 1 RKaffeeldffel
NMiehl (Wonbamin), 3 Eiern, 100 Gr. Suder
und 1 Laffe Nabm oder Wiild) itber Dbdie
©tengel gegoffen und jo gebacen.

Wyber, ,Bitrgerl. RKiiche.“

Maitrank.

1!/ Liter alfoholfreien Waadtldnder Weik=
wein, 250 Gr. Buder, die diinn abgejdhalte
Gdhale einer Orange, ein grofer Gtrauf
blithender Waldbmeifter famt Blattern und
Otielen. Diefed alled laffe man in einer
Gdyirfiel /2 Gtunde sugedectt jtehen, feihe 8
pann durd ein Haarfieb ober Tudh und jer=
viere den Wlaitranf fogleid).

Aus ,Wie fodht man ohne Alfohol 2
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Wie wirft dad Luft=-Lidhthbad?

€3 wirft durd) die Haut auf den gangen
Korper. €3 belebt vor allem bdie Haut jelbit;
Die Haut it ein widhtiged Ausdfd)eidbungdorgan
und ftebt in Wedhfelwirfung 3u Aiere, Lunge
und Darm. An heifen Tagen, wenn man
viel {hwit, [6ft mun wenig Urin, die Aus-
jcheibungen gehen durdh die Haut, und umges
febrt, bei Faltem Wetter 3ieht fich die Haut
sufammen und die Uiere Hat mebhr Urbeit.
Bei Faltem Wetter haudht man mehr Wafjers
Dampf durd) bdie Lunge qusd, mit ihm geben
ebenfalld Giftitoffe ab, die fonit burd) die Haut
miiten. Wenn SGduglinge im SGommer nidht
genutg durd)y Die Haut ausdiinften Fonnen,
jblagen fid) die Giftitoffe auf den Darm und
jie befommen Vredhdurdfall. Die Haut jteht
in Wedfelwirfung sum Herzen, dem ganzen
Blutgefdkipitent, und zum Gebirn und den

Aerven. LWenn die Haut blutleer und jdledht
erndbrt ift, treibt alled Blut 3um Herzen und
s RKorperinnern; dad Herz wird iiberlajtet;
wenn 3. B. Herzleidende ein Viwrjtebad ge=
nomnten haben, dDag dasd Blut 3ur Haut 3iebht,
fithlen fie Jich frei; ein iiberreizted Gebhirn wird
rubig nad einer ableitenden Ganzmafjage, bei
ber die Haut big zur Votung gefnetet wurbe,
Dasd Lujt = Lidhtbad wirft durd) die Haut in
mildejter Weife auf alle Organe Ded RKorpers;
¢ fordert den Otoffivechfel, die Verdauung
und AUusfdyeidbung; e bildet Blut und ers
friftht und berubigt sugleich die Werben; o3
ift Dad Defte AUbhdriungdmittel gegen Cridl-
tungen, die befte Vorbeugung gegen Tubers
Fulofe. ,Der fleine Hauddboftor”.
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Siidhlag und Sonnenjtidh.

Beim Higjhlag tritt dburd) Aberbiung ded
Rorpers, die gleidhzeitig durd) BVerbhinderung
ber audgleichenden Wdrmeabgabe nod) wejent-
lich unterjtitht toird, eine die Gejundheit und
Dag Leben bedrohende Unjtauung der Wdarme
eint, die zur jdweriten BVewufptlojigteit, und
?et ungeeignetem Werbalten 3um Tobe fiihren
ann.

Die Hilfeleiftung bejteht in der Hauptiade
in einer grunbdlidhen AbFiblung Ded ganzen
Korperd und audreichender Gtillung Ddes
Durited mit frifhem Faltem Waffer. Der
Patient wird an cinen fithlen, jdhattigen Ort
gebradht, fein Korper volitdndig entbloft und
mit faltem Waffer itbergoffen; aufi den RKopf
toerDen unter bhdufigem Wed)fel falte Kom=
preffen gelegt; bei {dHwadem Pulfe und
mangelbafjter AUtmung werden Hoffmannss
tropfen innerlid), oder alg Riedymittel, gute
Dientjte tun., Gelit die WUtmung ovolljitdndig
aud, fo muf {dleunigit mit Der Funjtlichen
AUtmung begonten werden; tritt nad) dem
AUnfall tiefer Sdhlaf ein, o muB man jebr das
fitr beforgt fein, dafy biefer nicht unvermerft
in Den wirflichen Tod itbergebt.

AUlled Weitere ift Gadhe Ded AUrztes.

Der Gonnenitich ift eine dhnliche Cridyeis
nung und berubt auf einer ldngeren direften
Gonnenbeftrablung ded unbededten RKopfesd.
Durd) die entftandene Blutitberfitlle der Ge»
birnhdute und ber damit bedingten Reizung
Ded Gebhirnd fonnen jhwere Betdubungszus
ftdnde berbeigefithrt werben.

Der Gonnenjtich wird fehr hdaujig mit dem
jog. Gonnenbrand verwedfelt.

Die Hilfeleiftung bei Gonnenitich it dbhns
[ih wie bet Hidhlag; erfterer fommt itbrigens
in unjerer Gegend nicht fehr baufig vor.

,Der Gamariter”,

0
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: Rinderpflege und »Er3iehung. §

Auf die frith einjelende

Grndhrung der Kinder mit Gemiifen
und Fritdten

wird mit Redyt ber grofte Wert gelegt. Durd)
fie wird Dem Bebdiirfnid8 ded wadhfenden Ors
ganidmugd an Galzen geniigt. — Dr. Langjtein
jhreibt tn ,Ernabrung und Pflege ded Kinbes
nad) dem Gduglingsalter”:

[m 3weiten LebenSjabre fallt ein wefents
licher Unteil Der Niittag8mabhl3zeit auf Gemiife
und Frivdhte. Gpinat und RKopfialat finden
ald Dbefonderg eifenreiche Gemiije gern Ver=
twendung. Bei Der Bubereitung ded Gemiijed
darf dag RKodwaffer nidht etiva foytgegoien,
jondern muf moglidhit eingefodht und zum
Durchpafiieren mit benubt werden. Gemiife
und Obft Durfen vor dDem RKoden nur mit
faltem 2Baffer gewafdhen werden. Dad Vers
bot pon unreifem Objt bedarf wobl nicht erit
bejonderer Betonung. Hingegen ift e8 nicht
notwendig, Den KRindern nur gefochted Obft in
orm von KLompott 3u geben. Nian fann
ibnen aud) {dhon vor Ublauj Ded 3weiten
Lebendjabred robhed ObLt verabreichen.

9008000300
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Gtangen= oder VBujdhbohnen?

Hede Diefer beident Arten Hat ihre Vorteile
und ihre Wadhteile, aber dod) fann in allen
Fdllen, wo hauptjacdhlich der materielle Wuken
in Berudiidhtigung gezogen vird, ben Gtangens
bohnen ber Borjug gegeben werden. Die Bujdh=
bohnen fdnnen 3war etwad friiher gejtectt wers
Den, Habent aud) ein etwasd rajdered Wachas
tum, liefern jomit aud) um 8—10 Tage frithere
Cruten, darum darf man die Bufdhbobhnen aud)

nicht gang bei Geite laffen. Die Stangenbobhnen

find jedod) ertragreidher und hHalten vor allem
ldnger im Grirage an. Gibt man jtetd darauf
acht, dbaf die Gdhoten nur bei gan3 trodenem
Sujtand der Gtauben gepfliicft werden, dann
bleiben fie audh bid in dDen Herbit hinein frifd
und gefund, wahrend die Bujdbohnenin naffen
Gommern bald roftig ober fledfig werben, ja
in trodenen Fabrgdngen jebr bald ihre Trag-
barFeit einftellen, wenn jie nicht fleigig begoifen
werden.

€3 fommt natiirlich audh viel darvauf an,
ob man die ridhtigen Sorten anpflanszt und fie
richtig fultiviert. Von Vujdhbohnen find ers
fabrung8gemdp die bejten: Friihe veige Wahs,
weige mittelfrithe Buderperl und gelbjdyotige
frithe Wadh3-Flagolet. BVon Stangenbobnen :
Langjchotige Riefen = Sdhladhtjchivert, frithejte
bunte Gdivert, weige und bunte SdHmalz-

bobuen, frithe Buderbred), langjdyotige Korh-
fitller unbd goldgelbe Wady8=Buderbohnen. Der
Haupigrund, warum Gtangenbobhnen oft fo
wenig tragen, trof guter Gorte, liegt darin,
Daf fie 3u eng gepflanst werden. Wian driicte
mif der Bodenwand der Giefanmne Kreife von
20—30 Cm. Durdymeffer und lege in gleich=
mafigen Abjtdnden nidht mebr ald adht, aller=
hochitend 3ehn Vobnenferne, diemit dem Finger
3—4 Cm. tief in Den BVoben gedritckt twerben.
Man mache auf einem Beet nur 3iwet Reihen
{olher RKreife, die minbejtend 50 Em. von ein=
ander gefrennt jein miifjen. Die VBobhnen (nicht
bor Nlitte Mati 3u jteden) verlangen warmen,
lodern und [alfhaltigen Humusboben, alg
Diinger weniger JFaudye, jondern mehr Holz=
afhe und Thomasdmehl. —T.

Vet Fudyfien, Gevanien, Cuphea,
Grardenia, Lantana

und vielen anderen Pilanzen laffen jid) hitbjche
Sormen 3iehen, wenn man bei vieler Geduld
Nieffer und Binbdfaben ridytig anzuwenden
verfteht. €8 ift nodtig, dDaB man fih ein Draht=
geftell macdht; bei der Phramidenform bringt
man nad) oben fich verjiingende, bei Der
Gdirmform nach auen fich ertveiternde Ninge
an, welde in geeigneter Weife an dem ftarfen
Pilanzenjtab befeftigt twerben und ijt nun bea
ftrebt, Die Biveige fo 3u binden, daf dDie Litcen
moglidhit audgefitllt twerden. Wian beginnt
mit eitter nod) jugendlichen PVflanze und legt
erit einen ober 3wei Ringe an, fparrige und
nicht biegfame fte jhneidet man ab und 3ieht
Dert jungen Uusfdhlag gleidh) in die richtigen
Liicfen. Die Ninge werden mit bem Wahs=
tum der Pflanze von JFabr 3u Fabr vermehrt,
Ungefitge Ufte laffen fidh durd) langjames
Bieben jhon an die gewiinjdhte Gtelle bringen,
nur darf Died nidht auf einmal und rajd ge=
fhehen. Dad Nleffer wird dort angetwenbdet,
wo allzupie] Wabrung in einen Ajt ftromt
und diefer fih auf Koften ber Wadbarn 3u
itppig entivicfeln will; er wird, damit er im
Wadhstum entfpredhend 3uriickbleibt, uriic=
gefhnitten. Durch Suritdjdhneiden fommen
altere, nur nod an der Gpifie belaubte Sweige
nodh 3um Wudjdhlagen und die Pflanze fann
badurd nod 3ur Bujd)form gezwun genﬁmeében.
. Gr
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i Tierzudt. ¢

Die Gefyzeit dDer Tiere.

Wenn wir hier aud) mit unferen Haus-
tieren beginnen, jo falt die Hauptjehzeit uns
ferer Kdlber in bie erflen Frithjahrdmonate,
wad ja obne Gefabr fiir diefe wiberftands=
fabigen Tiere gefchebhen fann, da fie im warmen
Gtall geboren werden. Dad Rind hat unter
unferen Haugtieren neben bem Pferd die ldangite



Fraggzeit, jie betragt ungefdabr 36 Wodhen, alfo
mebr Wochen, al8 Yie bei unjerem fleinften
Haudtier, dem Kaninden, Tage Detrdgt, denn
Dag RKanindenweibdhen geht nur 30 Lage trad=
tig. Unfere fleinften @Gdugetiere, die Widufe,
baben eine Tragzeit von nur 22 Lagen, Der
Unterfdhied diefer PVerinde 3wifchen den grogten
und Ffleinjten Gaugetieren unfered Erbdteilesd
ift alfo fchon ganz gewaltig, betragt er dDod) jhon
fiber dreifgig Wodyen. Bwifdhen den groBten und
Fleinften @dugetieren Der Welt, alfo 3iidhen
Dem riefigen Wal und der wingigen Nlaus
Degiffert er fih aber beinahe um ebenfo viele
Nionate, Denn der Wal bedarf 3ur Entwids-
lung feiner Sungen ungejdbr 30 Wionate.
Merfoiirdigeriveife ift bie Lradytigleitddauer
Der Huftiere ziemlid) lang gegenitber Den an=
Deren Tieren, Jie betrdagt betm Hirfd) 34 Wodyen,
beim Gdtvein 20 Wodhen und bei dDer Siege
ungefahr 21 Wochen. Eine ganz befonbere
AUusnahme madht dbad Rehwild, bei Dem die
Brunijtzeit in den Fuli, die Gelizeit aber erit
in Den Wlai jallt, wad einen Unterfdhied von
40 Wodhen audmacht. ~

Die Hauptiateile aller Saugetiere fallen in
die Frithling8monate Wpril und Wai. Wah=
rend Die Hafen Jhon im Nidrz Ddie erjten
Sungen haben, finbden wir in den Vauen Der
Fiichje und Dadhje, ebenfo wie in dDenen der
Ranindhen die erften Jungen im Upril. Die
Rehe und Hirfdhe jefen an gejdiibten Stellen
De8 Walded ihre zierlichen Kalbdhen 3u Enbde
De3 NWionatd Upril oder aud) erft im MWai,
Der ald AUbfhluRzeit Ded Gehend fiir alle
Gdugetiere, die nur einmal im Fabre Junge
Friegen, angefeben werden fann, wdhrend fid
Die Gefizeit Der Hajen, Kaninden und anderer
Rleintiere, die haufiger ald einmal Funge ge=
baren, fidh) bid in Den Herbit hineinzieht. AUuf
jeden Fall ift aber im allgemeinen Dad Frihs=
jabr die Hauptzeit fiir bie Geburt und die Auj-
3udt aller unjerer Tiere, mogen e nun Vogel

oder Gdugettere jein. Dr. £, &t.
' i Jrage=Cde.
Antwoorten.

93. Dad Vejte ijt immer nodhy von Hand
jaten und auf dben Gemiifebeeten moglichit fein
Unfrant auffommen lajjen. Wollen Sie je=
Doch einen dhemijhen Verjud) madyen, o wers
Den theoretifch folgende Nlittel empfohlen. Bei
ftarfem Gonnenjdyein iibergiefen mit:

1. Bolftdndig gefdattigtem heiBem Galzwaiier;
2, mit febr jharfer Seifenlauge;
3. Objtbaum=Rarbolineum (1 Liter auf 10 Lifer

Wafjer);

4, Auf 50 Teile Waffer: 1 Letl 50 °0iged Ehlor
und 5 Teile robe Galzjaure. (AUlte Gieps
Fannel) M. B,

72

20. Gine heifle Gache! b wiirde an Fbrer
Gtelle die ©dhiirze, die permutlich ein foits
bared @tid ijt, etner demifdyen RNeinigungs=
anftalt iibergeben. &.

30. Die AUusdgabe fiir die hemijche Reini=
gung Jbhrer Madrad=Vorhdnge fonnen Gie
fich erjparen. LWenn Gie bei der Wadfdhe Ders
felben fjebr forgfdltig borgehen — die Geife
parf nicht direft auf dbad Gewebe aufgefragen
werDent, fonbern dDie Worhdnge jollen nur in
einguted Geifenwaffer formmen und dann titchtig
gefpillt werden — werden Gie getvi vom Re=
jultat bejriedigt jein. Wud)y dad Aufhdngen
erfordert igroBe Vorjicht, ebenjo dad Platten.
Wenn Gie die Urbeit erjt einmal beforgt haben,
inird jie Hbhnen ein 3weited Wial feine Sdhiies
rigfeiten madyen. Bertha.

31. Bielerort8 twerden griine Galate mit
Bwiebeln angemadt; wenn Sie diefe weglaffen
und auch ftatt ded Efjigd Bitronenjaft vers
wenben, Ddiirfte dDie blibende Wirfung tweg=
fallen, A,

32. Eine qufiihrlide Veantwortung Fhrer
Frage finben Gie in Ar. 9 (23. WUpril) diejed
Blatted vom leBiten Fabrgang in dem AUrtifel:
»Dasd Unffrijden don Wiobeln. Lefen Gie
port nady; fall8 Gie biefe Wummer nicht bes
fienr, wird bie Cyrpedbition gewif getrne bereit
feir, fie Shnen nad3zuliefern.

Gifrige Leferin.
rragen.

33. Wer fann mir {peziel oftidhveizerifde
Geridhte fiur Wittags und Ubendejfen ans
geben? Bejteht ein Ileinered RKodhbud) mit
foldhen Rezepten? BVejten Danf 3um voraus.

Bernerit.

34, Was ift Paidol und wasd fiir Wdbhe-=
ftoffe enthalt e8¢ EB wird in dielen Rezepten
febr empfoblen. it ed in der WVermwendung
beffer al8 NWiondamin? Fiir giitige Vudfunit
bin ih danfbar Nt

35. Hat eine Lejerin jdhon praftifdhe Er=
fabrungen gemacdht mit bem Wafuum=Steriliz
jator von Gdent in Lenzburg 2 Welded Ver=
fabren ift borzuziehen, dadjenige mit dDem vor=
genannten Apparat oder bie biSherigen von
Wecd und Gdyildinedht?

Gine Frau,
bie Freude hat am Gterilifieren.

36, Befienn WUbonnentinnen bdie Wring-=
majdyine Remlu=Preffe und find fie damit
sufrieden? MWie vtel Wdjdhe fann man auf
einmal prefjen? Wird die Wd[dhe wirklid) ge=
fhont? GKm voraud bejten Dank.

Waadtlanberin,

37. ®ibt ¢ ecine fleine, gute AUnleitung
sum Fdrben vbon Kleidern aller Art? HFd
firdhte MiiRerfolge, beobadhte aber mwieder,
Dag andere Frauen gut bamit 3uredht fommen.
Wer gibt Ausfuuft? SFraun B. in W.
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